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48 Praktische Tipps 

Grundregeln für Wickel & Co. 

Nehmen Sie sich die Zeit, genau hinzuschauen, zu erspüren und zu 
erfragen, welcher Wickel und Zusatz der Richtige für Ihr Kind ist. 
Die Anwendung muss angenehm und wohltuend sein. 
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in eine Umgebung mit vielen Temperaturschwankungen. Der 
kleine Mensch muss erst lernen, sich damit zurechtzufinden. 

Wärme hat daher gerade für Säuglinge und Kleinkinder einen be-
sonders hohen Stellenwert. Achten Sie auf warme Hände und 
Füße. 

Die Stärke der Reize anpassen 

Der stärkste Reiz ist nicht der Beste. Jede Anwendung muss ge-
nau dem Zustand des Kindes angepasst sein, sonst schadet der 
Reiz womöglich mehr, als er nutzt. Sie können sicher sein: Unan-
genehme Wickel sind selten richtig dosiert! 

Die Reizstärke hängt von der Wassertemperatur ab, der Feuch-
tigkeit des Innentuchs, dem gewählten Material, der Größe der 
behandelten Körperfläche und der Reizdauer. Der Reiz ist umso 
stärker, je mehr er von der Körpertemperatur (37 °C) abweicht. 

Für die Reizstärke gilt: 

 Schwache Reize wecken die Lebenskräfte   
Mittlere Reize stärken die Lebenskräfte  
Starke Reize schaden 

Temperaturen 
Die Wassertemperatur für einen feuchten Wickel sollte bei Kin-
dern etwa 1° bis 3 °C unter der Körpertemperatur liegen, bei Er-
wachsenen können es schon 10 °C weniger sein. Es macht natür-
lich einen entscheidenden Unterschied, ob der »Gewickelte« 
über viel Eigenwärme, Fettpolster auf den Rippen oder viele 
Körperhaare verfügt. Beim Papa mit den haarigen Beinen kann 
das Tuch ruhig etwas kälter sein. 

Besonders bei den ersten Anwendungen bei Ihren Kindern 
vertrauen Sie lieber dem Badethermometer und halten sich an 
die in den Anleitungen empfohlenen Temperaturbereiche. 

Nicht vergessen: Niemals empfinden zwei Personen eine Was-
sertemperatur als gleich! Was der Mutter angenehm erscheint, 
mag für das Kind viel zu kalt sein. 

Temperaturen 
sorgfältig testen 

Badethermometer 

gute Hilfe 
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Nachfragen 

ist unbedingt 

erforderlich 

Insbesondere bei den warmen Wickeln (wie dem Brust- oder 
Bauchwickel) ist es wichtig, die Temperatur genau zu kontrollie-
ren und mit dem Kind zu besprechen: »Tut es dir gut? Ist die Tem-
peratur angenehm?« Oft zeigen gut gemeinte Wickel eine nachtei-
lige Wirkung, nur weil wir uns in der Temperatur täuschen. Vor al-
lem Kindern vergeht die Lust auf diese Anwendungen, wenn diese 
zu heiß oder zu kalt sind. Was bleibt, ist nur ein unangenehmes 
Gefühl und schlimmstenfalls das Empfinden, meine Mama oder 
mein Papa nimmt mich nicht ernst mit meiner Kritik. 

Dauer, Häufigkeit und Alter 

Die im Buch angegebenen Zeiten sind Anhaltspunkte. Entschei-
dend ist immer Ihr eigenes Empfinden beziehungsweise das Ih-
res Kindes. Vertrauen Sie Ihrem eigenen Gespür. Ihr eigenes Ge-
fühl ist jeder Zeitangabe oder Empfehlung überlegen. 

Wie oft Sie eine Anwendung durchführen, hängt von der Situ-
ation ab: ob sie als Behandlung akuter Beschwerden oder als vor-
beugende Maßnahme gedacht ist. Grundsätzlich gilt: Ein bis 
zwei Anwendungen täglich sind ausreichend. Akute Wickel kön-
nen bei Bedarf öfter angewendet werden, doch das Kind darf nie 
frieren. 

Genaueres finden Sie bei den einzelnen Anwendungen. 
Es ist ziemlich schwierig, verbindliche Altersangaben für die 

Anwendungen anzuführen. Nehmen Sie die Altersangaben als 
Empfehlung, deren Bewertung je nach Situation und Konstitu-
tion anders ausfallen kann. 

  

Wickel-Varianten Unter dem Oberbegriff »Wickel« werden drei Anwendungsarten 
zusammengefasst: 
Wickel: Das betroffene Körperteil wird vollständig umwickelt 
(wie beim Wadenwickel) 
Auflage: Wie der Name sagt, umfasst sie nicht das ganze Körperteil, 
sondern liegt nur auf (wie bei der Brust-Quarkauflage) 
Kompressen: Kleinere Auflagen (zum Beispiel Leinsamenkompresse) 
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So wickeln Sie richtig 
Das Allerwichtigste ist sicherlich der richtige Zeitpunkt und Ihre 
eigene Ruhe bei der Anwendung. Für jeden Wickel sollten Sie 
genügend Nachruhe einplanen - deren Dauer in etwa der An-
wendungsdauer entsprechen sollte. 

-Legen Sie alles bereit, was Sie für den Wickel brauchen. 
Wickel gehören in eine Hausapotheke, so haben Sie im 
Bedarfsfall wenig Mühe. 
 -Sorgen Sie für gute Raumluft, lüften Sie gegebenenfalls, 
denn Wickel vertiefen die Atmung. Angenehm ist auch ein 
Duftlämpchen mit einem wohlriechenden Duft. 
 -Vor der Anwendung ist der Gang zur Toilette sinnvoll. 
 -Wenn Sie Ihr Kind behandeln, informieren Sie es darüber, 
was Sie tun. Fragen Sie, wie es sich anfühlt: Ist es so ange-
nehm? Geht es so? Oder ist es zu heiß? Nehmen Sie Ihren 
kleinen Patienten ernst - gehen Sie auf seine Kritik ein. 
»Stell dich nicht so an!« ist hier völlig fehl am Platz. 
 -Lassen Sie sich Ruhe und Zeit, während Sie den Wickel 
anlegen. 
 -Je nach Wickelart ist Ihre Nähe beim Kind erforderlich. Sie 
können etwas vorlesen oder eine Geschichte erzählen. 
-Achten Sie anfänglich auf die Reaktion Ihres Kindes. 
-Ist die Anwendung unangenehm, nehmen Sie den Wickel ab! 
-Arbeiten Sie nie gegen das »Wohlgefühl«. 
-Probieren Sie an gesunden Tagen den Wickel aus! 

Bedenken Sie: Ein Wickel verstärkt die Konzentration auf das 
umwickelte Körperteil. Nicht erschrecken, wenn Sie Heilungs-
energie spüren. 
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