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DEUXIEME QUESTION

La maladie est-elle venue comme une solution ?
A quelle contradiction suis-je confronté?

« Il ne peut y avoir rien de bon si ce n 'est dBda seulement.
C 'est la dualité qui est la cause des conflits. »
S.PRAJNANPAD, La vérité du bonheur

Ai-je a faire un choix?

« Qu 'est-ce que la maladie m'autorise a faire ouea n
pas faire ?» nous est-il parfois demandé. Bien que cela ne
s'appligue pas a toutes les situations, la maladiet en effet
souvent comme une « solution ». Mais une solutioar muoi,
pour qui ? Nous allons voir ici combien la malagaut étre une
solutionface a une contradictiodans laguelle nous sommes
pris sans pouvoir la résoudre. La maladie peut Etreeule
maniére acceptable pour nous de dire « non » Zaioed
situations, de manifester notre désaccord, commeréer des
conditions pour mettre en place un changementaditation ou
de facon de vivremais quelque chose de nous s'oppose a cela.

Présentée ainsi la maladie pourrait se résumerchoix. Les
choses ne sont cependant pas si simples car nausne' que
rarement conscience de cette contradiction danselbgnous
sommes pris. Et de surcroit, la guérison ne paasa@cessaire-
ment par un choix, mais le plus souvent elle pgsseune
claire vision de cette dualité dans laquelle nomigsrretrouvons
piégés. Nous sommes partagés entre deux désirslaldatte
s'exprime tout simplement dans notre corps. Il plas d'un
siecle, Freud lui-méme avait observé que la malétiig la solu-
tion la plus « économe » pour I'énergie psychicaeefa une
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56 SEPT QUESTIONS SUR LE CHEMIN DE LA GERISON

situation donnée. Concretement cependant, qu'egtieeela
veut dire ?

Souvenez-vous d'Anne et de ses cystites. Cettejlmmme
était prise entre son désir conscient de gardelasaret ledésir
inconscientexprimé par son corps de mettre de la distance
dans l'intimité de cette relation. Ses cystiteps®luisant en
effet apres chaque rapport sexuel, cela ne poguaiti'amener
« malgré elle » a éviter les relations physiquegcda tension
conjugale qui allait en résulter. Devons-nous emctae qu'elle
se disait par son corps le désir secret de romgite celation ?
Si oui, il aurait suffi qu'elle en prenne consciempuis qu'elle
passe a l'acte pour guérir... Mais cette rupturat-ée réelle-
ment ce gu'elleoulait? Carune peurs'opposait a cette prise de
conscience, la peur de perdre son compagnon, éelaula peur
de se retrouver seule et « abandonnée », d'otnkaachction.

Nous pourrions voir sa situation autrement : pdtecappa-
rente contradiction quelque chose d'elle poursaivai but
assez subtil, celui d'obtenir de son ami une «mrrassance »
affective de la douleur qu'elle avait ressenties lde la trompe-
rie de ce dernier. C'était une maniére de lui € eirsa douleur,
et accessoirement de la lui faire partager, contineoblige...
L'intention d'Anne n'était certes pas délibéréejsnguelque
chose d'elle ne supportait plus d'étre un objepldesir auquel
son ami avait plus ou moins omis de demander pardatée,
ou plutdt le « sentiment » qu'elle avait d'elle-neéétait enjeu
dans ce « non -dit » qui accompagnait leurs raggpatimes.

Ainsi, la maladie peut étre interprétée comme wheix »
gue nous avons a faire dans une situation donnée aussi
comme une tentative de faire tenir ensemble deusirglé
contradictoires. Le chemin est alors étroit et gubit subtil que
nous ne trouvons pas de « mots » pour le dire oEinte nous
allons le voir tout au long de ces lignes, ce clmeast marqué
par la défense ou la poursuite d'une « certaine d#enous », et
ceci le plus souvent d'une maniére parfaitemenslomntaire.
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DEUXIEME QUESTION 57

Car, et nous approfondirons cela dans un autreitthapi cette
idée de nous est le « sentiment conscient » que avans de
nous-mémes, nous nous y sommes tellement identiiigsle

finit par fonctionner de maniére complétementtonomeen

dehors méme de notre « volonté ».

Garder ou renoncer...

Ingrid était une femme de 62 ans venue me voir pmeg
douleur des deux coudes apparue progressivementsdému
8 mois.

- « Cela fait trois ans qu'elle est revenue chezsnet elle
n'a pas l'air de vouloir en partir », me disaieell

Sa fille unique, Mélanie, avait 30 ans et elle veda divor-
cer trois ans auparavant. Son mari l'avait quiptéer une autre,
et Mélanie avait trouvé refuge chez ses parents. éhit jeune
maman d'un petit garcon qui s'appelait Antoine @it ayait
alors deux ans. Dans la dépression qui suivit cgtparation ou
elle s'était sentie abandonnée, Mélanie ne réasgérder son
travail que grace au soutien matériel et moral e Earents.
Mais la situation n'était pas simple, et le papantbine ne
s'occupant de son fils qu'au gré de ses « disgdagp, Ingrid
comme son mari eut rapidement le sentiment de poote ce
petit monde. llIs le faisaient volontiers et avea@®sité, mais
la passivité de Mélanie commenca avec le temps @ntpiiéter :
combien de temps allait-elle ainsi se reposer sik?eles
années passaient, et Mélanie semblait de plusiwengd sentir
« chez elle », laissant & ses parents gérer liatare. Elle allait
moralement mieux sans pour autant faire le moinpr@et
d'avenir, comme si elle trouvait cette situationtta fait natu-
relle. .. Le mari d'Ingrid réagit le premier : ¢detmme venait de
prendre sa retraite et il espérait bien en profitepeu, mais la
situation de Mélanie semblait se pérenniser au-adkdece
qu'il avait tout d'abord imaginé. Ingrid travaitl@ncore, et les
soucis domestiques venaient s'ajouter a la fatdjuse vie
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58 SEPT QUESTIONS SUR LE CHEMIN DE LA GERISON

professionnelle bien remplie, mais le bonheurdiason
petit-fils a la maison ne la laissait pas indifféie

- « A quoi sert le coude? » demandai-je a Ingrid.

Cette question, je la posai autant a moi qu'a elea cet ins-
tant je n‘avais pas la moindre idée de la naturka d®uffrance
gui s'exprimait la. En effet, et contrairement ageéimaginent
certains patients venus me consulter pour l'intgoét je porte a
la dimension psychologique de la maladie, je nad d'idée a
priori ni « d'explication » toute faite a propos lidgteinte de tel
ou tel organe. Presque toujours la compréhensegparait que
graduellement au cours de I'échange entre patiethiéeapeute,
pour la simple raison que chaque histoire est uaiqu

Le malade parle de son vécu, et le thérapeute évbagpect
symbolique de I'organe ou de la maladie, et cet mee dans
la comparaison des deux que le lien peut apparaditrey a pas
d'un cbté « un maitre qui sait » et de l'autre lave qui
découvre ou qui apprend, il y a deux étres humainschemi-
nent ensemble dans une relation réciproque soyveche de
I'amour : Ingrid me faisait confiance et j'essag@naginer ce
gu'elle pouvait ressentir.

Le thérapeute n'a pas a donner d'« explicatiorsenapatient
sur le « sens » de sa maladie, pour la simple magse /'‘expli-
cation ne sert a rien si I'émotion n 'estpas towlign effet, ce
qui se « dit » dans le corps c'est une émotionreNiotelligence
nous est nécessaire car elle nous amene jusqweptate »,
mais elle ne va pas au-dela... et cette porte, neusuvrons
pas avec notre seule compréhension mentaést tout notre
étre qui l'ouvre.

J'évoquai donc pour Ingrid ma compréhension de aqeodle
coude peut étre lié. Cette articulation est syngp@ment proche
du genou en ceci que l'une et l'autre ont a « pliat elles nous
parlent souvent de notre sentimeldvoir a nous plier face a
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DEUXIEME QUESTION 59

une situationIngrid approuva cette remarque, car il lui fallait
« composer » entre la passivité de sa fille d'uré & I'impa-
tience de son mari de l'autre.

- « Je fais tampon, me disait-elle, mais I'ambianca @&ai
son commence a devenir tendue ». Puis elle obsersdence...

Je repris pour elle les expressions populaires eroiant le
coude, car c'est souvent dans ces associatioréed'gl'un lien
peut apparaitre : « Jouer des coudes », cela danetambition
personnelle au détriment des autres, mais « sergesrcoudes »,
c'est a l'inverse une marque de solidarité...dvgit en effet de
la « solidarité » dans cette situation, mais jecomprenais pas
quelle était la nature de la douleur morale quiginait dans
celle de ses coudes. Puis, aprées un silence egté fa parole :

- « Je me sens partagée entre le désir de moretneelui de
ma fille » me dit-elle.

Notant alors la contradiction dans laquelle elldrsevait je
finis par lui demander quel était son désir a elle.

- « Je ne sais pas, me répondit Ingrid, sincérefjeeme sais
pas : tantbt je suis de l'avis de mon mari, tajaéherais garder
mon petit Antoine prés de moi. »

- « Garder!?» repris-je, pointant ce terme qui brusquement
m'éclairait. Car la maladie est I'expression imagée d'un
«mot», un terme qui souvent lui-méme traduit imention.A
son regard, je vis gu'lngrid avait instantanémeandida méme
idée.

Je joignis alors le geste a la parole en poussastmains en
avant puis en pliant mes coudes pour les ramernermei :

- « N'étes-vous pas partagée entre le désir de pousser
celui de retenir 3 lui demandai-je.
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Ingrid étaitémue et je sus alors que nous étions devant la
« porte ».

La maladie ne se contente pas d'exprimer un terme o
une intention, elle se fait I'écho imagé daemntiment contradic-
toire dont nous n'avons pas toujours clairement consejemc
sentiment dans lequel nous nous débattons sansolwier de
« solution ». Je demandai alors & Ingrid ce quag'@assé dans
la maison 7 ou 8 mois auparavant, date a laqueflalsuleurs de
coude étaient apparues. Elle évoqua une vive dismuisentre
son mari et sa fille lors de laquelle la questiandgpart de
Mélanie fut clairement posée. La tension familiglesqu'ici
contenue, venait de monter brusquement d'un cran p® plus
réellement redescendre depuis... La chronologié ptalante.
Tout semble souvent se passer commée siemps réunissait
ensemble des événements qui ont quelque chose ént@ eux,
méme s'ils semblent a priori différents et éloigiegs uns des
autres. Ingrid était partagée entre le coeur editon.

Dans la contradiction entre ces deux deésirs qusremiment,
la maladie vient souvent comme une tentative deagénl'un
et l'autre en méme temps. Tant6t elle manifeste asintradic-
tion, comme le coude d'Ingrid qui était prise erdegalésir de
pousser et celui de retenir. Tantét elle namplique dans le
choix, comme dans I'histoire d'Anne et de ses sstiont nous
avons parlé plus haut. En effet, en pesant sualgsorts intimes
et donc sur la tension du couple, la cystite d'Aétat devenue
« partie prenante » de la situation. Cependant ¢getine femme
voulant elle aussi « garder » son compagnon, peet«e
demanderez-vous ici pourquoi Anne n'a pas soufdertson
coude? Cela semblerait logique...

Souvenez-vous cependant de son histoire : la dodlémne
était une douleur de « territoire », et les escapaté son com-
pagnon avaient réveillé en elle une douleur senbélabcue
dans le passé, quand sa sceur était la préféréendpése.
Chacune a sa maniere, Ingrid et Anne espéraientenir »

Extrait de «7 Questions », Philippe Dransart
Editeur : Le Mercure Dauphinois

Extrait choisi par : Editions Narayana, 79400 Kande
Tel.: +49 (0) 7626 974 970-0



DEUXIEME QUESTION 61

I'étre aimé, maideurs douleurs n 'étaient pas de la méme
natureet elles ne s'inscrivaient pas dans la méme héstau-
dela des apparentes similitudes, puis-je redirguei chacun de
nous vit quelque chose d'unique ? Les nuancesrigtlasse du
langage du corps témoignent de la richesse deéfexmre
humaine, et ni l'une ni l'autre ne peuvent se ¢éaignfermer
dans des schémas simplificateurs. Ainsi, la doutkucoude
peut signifier que nous voulons « retenir » mais cetnes
toujours le cas, pas plus que les cystites apraapport sexuel
ne signifient un désir de rupture, et heureusement.
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