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Hellkrauter und Hausmittd

Béarlauch

Die blutreinigende Wirkung des Bérlauchs und seine reinigen-
de Wirkung auf unser Magen- und Darmsystem sollte man im
Frihjahr zu einer Entschlackungskur nutzen. Im April und Mai,
bevor der Bérlauch zu blihen beginnt, ssmmelt man seine fri-
schen, grinen Blétter und verzehrt sie roh. Gewaschen und klein
geschnitten streut man Bérlauch Uber alle Speisen, die man mit
frischem Grin verfeinert und dekoriert. Mit Bérlauchbl&ttern
kann man auch einen Salat zubereiten oder Spinat kochen.

Brennnessel

Die vielfach unterschétzte Brennnessel zahlt zu den wichtigs-
ten Heilpflanzen aus dem Garten Gottes. I hre blutbildende und
blutreinigende Heilkraft sollte man sich ebenfalls aljahrlich mit
einer Friuhjahrskur zunutze machen. Im Frihjahr sasmmelt man
die jungen Triebe und beginnt eine vierwdchige Teekur. Man
trinkt morgens auf nichternen Magen schluckweise eine Tasse
Tee und weitere zwel Tassen Uber den restlichen Tag verteilt. Da-
bei kommt ein gehaufter Teel 6ffel Brennnesseln auf eine Tasse,
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Gesund mit Maria Treben

mit heillem Wasser abbriihen, eine halbe Minute ziehen lassen,
abseihen und schluckwel se trinken.

Diese Fruhjahrskur kann man im Herbst noch einmal wie-
derholen, wenn die jungen Triebe der Brennnessel erneut her-
ausgekommen sind. Als vorbeugende Mal3nahme trinkt man das
ganze Jahr Uber taglich eine Tasse Brennnessel-Tee. Dazu legt
man sich im Friihjahr und im Herbst einen entsprechend grof3en
Vorrat an getrockneten Brennnesseln an.

L 6wenzahn

Wenn der L6wenzahn in Blite steht, sollte man ene 2-Wochen-
Kur mit frischen Léwenzahnsténgeln machen. Man sammelt tég-
lich 10 Stangel samt Blite, wascht sie, entfernt den Blutenkopf
und zerkaut die rohen Stangel langsam im Mund. Abgespannte
und miide Menschen werden wahrend der Kur eine rasche Bele-
bung der Lebensgeister feststellen.

Mistel

Die Mistel hat ihre grofite Bedeutung als Heilpflanze durch ihre
blutdruckregulierenden und kreislauffordernden Eigenschaften.
Ich rate jedermann zu einer aljdhrlichen sechswéchigen Mistel-
Teekur. Drel Wochen lang trinkt man t&glich drel Tassen, zwel
Wochen lang zwel Tassen und in der letzten Woche reduziert
man den Konsum auf eine Tasse Mistel-Tee pro Tag. Nach dieser
Kur haben sich Blutdruck und Kreislauf wieder normalisiert.
Zwolf Stunden weicht man einen gehauften Teel 6ffel Mistel
pro Tasse in kaltem Wasser ein. Anschlief3end wird der Kaltan-
satz angewarmt und abgeseiht. Praktischerweise flllt man die
Tagesration Mistel-Tee in eine angewarmte Thermoskanne, an-
sonsten muss man den ausgekiihiten Tee vor dem Trinken in ei-
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Halkrauterverzeichnis

Eine aphabetische Auflistung der Heilkrauter, mit farbigen Ab-
bildungen und Hinweisen, wo sie wachsen, wie sie aussehen und
wann sie ihre groflite Heilkraft entwickeln. Dazu einige prakti-
sche Anmerkungen zum Sammeln, Trocknen und Aufbewahren
der Heilkrauter.
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Gesund mit Maria Treben

ARNIKA - Der bekannteste deutsche Name fir die heilkraftige
»Margarite der Berge" ist ,, Wohlverleih". Man findet diese 20 bis
60 cm hohe Pflanze auf sonnigen Bergwiesen bis auf eine Hohe
von 2500 Metern. Sie wéachst aber auch in Hochmooren, Heiden
und im Mittelgebirge. Die orangegelben Blitenkdpfe entfalten
sich von Juni bis September und verstromen einen aromatischen
Geruch. Richtig dosiert wirkt Arnika belebend bei Herzleis-
tungsschwéche und férdert die Durchblutung von Herz und im
Gehirn.* Haufiger angewendet wird die Arnika-Tinktur, die man
vor alem aus den Bllten gewinnt. Sie ist das Universalheilmittel
fur Verletzungen durch StoRe und Stiirze. AuRerlich aufgelegt,
regeneriert sie das Gewebe und 18sst besser d's jedes andere Me-
dikament Blutstauungen, blaue Flecken, Quetschungen, Verren-
kungen und V erstauchungen verschwinden. Auch tiefe Wunden,
Furunkel und (in manchen Féllen) hartnackige Akne kénnen be-
handelt werden. Vorsicht jedoch vor der unverdiinnten Tinktur:
Die Haut kann sich réten und sogar Blasen ziehen!

* In Deutschland ist Arnika nur fur &uRerliche Verwendung zugelassen.
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I11. Heilkréauterverzeichnis

Arnika

Arnica montana

Ernte: Die Bliten sollen vor dem Aufblihen gepflickt werden,
Wourzeln zieht man aus. Im Schatten trocknen lassen. In man-
chen Gegenden steht die Arnika unter Naturschutz.

— 27 —

Leseprobe von M. Treben, , Allergien®

Herausgeber: Ennsthaler Verlag

L eseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kandern,
Tel: 0049 (0) 7626 974 970-0



Gesund mit Maria Treben

JOHANNISKRAUT werden von alters her viele heilende und
Ubersinnliche Kréfte zugesprochen. Es wird im Volksmund auch
Johannisblut, Wund-, Blut- oder Konradskraut genannt. Die bis
zu 90 cm hohe Staude trégt gelbe Bliten, die beim Zerdriicken
einen roten Saft absondern. Man findet das Johanniskraut auf
Ackern sowie an Wald- und Wiesenrandern in bis zu 2200 Me-
tern Hohe. Als Heilmittel wird das blihende Kraut verwendet,
frisch oder getrocknet. Es hilft als Tee gegen nervise Beschwer-
den, Hysterie und unregelmafige Periode, als Ol wirkt es heilend
bei Wunden, Schrunden, Hexenschuss und Sonnenbrand.
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I11. Heilkrauterverzeichnis

Johanniskraut

Hypericum perforatum
Ernte: Eswird in der Blitezeit, Juli bis August, eingesammelt.
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