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Berlin 02

Egotismus bei Platin

Platinfall

Ich mochte Thnen nun einen Fall vorstellen. Bevor ich damit beginne, mochte
ich von der Erst-Begegnung mit dieser Frau erzéhlen, was sehr wichtig ist.
Zuerst wurden die Kinder dieser Frau behandelt, bevor sie selbst in Behand-
lung kam. Diese Frau hatte eine absolute Antipathie der Homdopathie gegen-
iiber. So etwas habe ich noch nie gesehen. Wenn sie das Recht dazu gehabt
hitte, hitte sie alle Homdopathen umgebracht. So etwas habe ich noch nie
erlebt. Das erzdhlte sie mir schon, bevor sie die Kinder zur Behandlung brach-
te. Sie hatte eine Auseinandersetzung mit ihrem Ehemann iiber die Konsulta-
tion der Homoopathie.

»Mein Mann ist sehr begeistert von der Homodopathie. Es wire ihm sogar
egal, wenn wir alle durch die Homd&opathie sterben wiirden. Er wiirde uns
nicht zum Allopathen bringen.”

Ich fragte sie: ,, Warum haben Sie solch einen Hass auf die Homdopathie?”

,Ich glaube nicht daran, ich glaube nicht daran. Wie kann man einen Men-
schen ohne Untersuchung behandeln, die Erkrankung nicht erkldren. Euch
geht es ja immer nur um die Symptome und nicht um die Krankheit. Fiir mich
scheint es unlogisch, eine solche Art von Medizin einzunehmen.”

Ich habe mir tberlegt, wie konnte man ihre Sichtweise von Homdopathie
verdandern, aber es hat anscheinend nichts gebracht. Ich gab den Kindern die
Mittel und sie ging.

Nach zwei Wochen rief der Ehemann an und bat um eine Behandlung fiir
seine Ehefrau. Das war ein kleiner Schock fiir mich. Er bat mich um eine
Konsultation am Morgen, da zu diesem Zeitpunkt die Verkehrsmittel giinsti-
ger waren, um sie zu begleiten. Normalerweise mache ich keine Neuanamne-
sen am Morgen, aber ich gab nach und sagte, er konne sie bringen. Das war
vielleicht ganz gut so, denn dann konnte am Nachmittag keiner ihre Kom-
mentare horen. Ich dachte, morgens ist keiner da, der héren konnte, wenn sie
mich anschreit.

Diese Frau war 34 Jahre alt. Sie kam nicht zu mir, sondern sie wurde zu mir
gebracht. Sonst benutzen wir den Ausdruck sie wurde gebracht nur fiir Kinder.
Sie litt seit 4 Tagen unter Kopfschmerzen.
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Egotismus — Platin-Fall

Sie sollen nun nach und nach die Kunst der Fallaufnahme lernen. Wie be-
ginnt man mit dieser Frau, die eine so starke Antipathie der Homdopathie
gegentiber hat? Sie hat bestimmte Vorstellungen, dass wir nichts erkldren,
nicht iiber die Krankheit sprechen, keine Untersuchungen machen. Ich
musste nun nach ihrem geistigen Zustand fragen. Wieder eine neue
Sichtweise in der Homdopathie.

Sie erzihlte: ,,Seit vier Tagen habe ich Kopfschmerzen und sie kommen sehr
hiufig. Das ist ein chronisches Problem, ich bekomme diese Kopfschmerzen
sehr oft.”

Ich fragte sie: ,,Was tun Sie dagegen.”

,,Nichts. Ich nehme niemals Medikamente”, dullerte sie mit starker Ausdruckskraft.

., Wie kommt es, dass Sie heute zu mir kommen?”

Sie konnen jetzt sehen, wie ich mit dem Patienten mitgehe.

,Doktor, ich komme deshalb, weil mein Mann heute die Stadt verldsst und
meine Tochter eine starke Beziehung zu ihm hat und deshalb Probleme verur-
sachen wird, vor allem nachts, wenn er nicht zu Hause ist. Wenn ich Kopf-
schmerzen habe, kann ich dann nicht mit ihr umgehen.”

Wie gehen wir da weiter vor? Jetzt geht es darum, die Psyche des Patien-
ten zu verstehen, ich darf auch meine Sichtweise, dass sie etwas gegen die
Homdopathie hat, nicht damit vermischen. Meine erste Frage war daher
nicht: ,,Wie kommt es, dass Sie, die so eine starke Antipathie der Ho-
mdopathie gegeniiber haben, heute zu mir in die Praxis kommen?” Ich
habe kein Bild von ihr festgelegt und habe einfach vergessen, was sie frii-
her erzdhlt hat. Jetzt sitzt sie als neue Patientin vor mir. Das ist wichtig
und jetzt geht es weiter.

Sie gibt uns die Information, dass ihr Mann die Stadt verlassen muss und sie mit
dem Kind und den Kopfschmerzen gleichzeitig nicht klar kommt. Dann fragte ich
sie, ob das der einzige Grund fiir sie sei zu mir in die Praxis zu kommen.

Sie antwortete: ,,Ja, Herr Doktor, das ist meine Haltung, ich gehe niemals zu Arzten.”
,,Warum ist das so?”

,Doktor, weil ich Schmerzen auch aushalten kann, das macht mir nichts aus.”
,,Was meinen Sie damit, es macht Ihnen nichts aus?”

Sie lachte und meinte: ,,Doktor, Sie wundern sich schon, was fiir eine Kreatur
ich bin. Doktor, diese Haltung keine Medizin zu nehmen, zieht sich durch
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