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Vorwort
Wir freuen uns, dieses Buch all denjenigen 
präsentieren zu können, die von der Ayurve-
dischen Medizin begeistert sind. Tag für Tag 
wächst das Interesse daran, dieses östliche 
Heilsystem zu verstehen – in Indien wie im 
Ausland. Viele ayurvedische Ärzte besuchen 
mittlerweile Zentren in Europa und anderen 
Erdteilen, um Ayurveda zu verbreiten. Um die 
Ausbildung in diesen Zentren zu vereinheitli-
chen, hat die Universität Pune im Jahr 1984 ein 
indienweites Seminar veranstaltet und einen 
Lehrplan für das Studium mit dem Abschluss 
„Certificate of Proficiency in Ayurved” (C.P.A.) 
entworfen. Das vorliegende Buch wurde die-
sem Curriculum entsprechend verfasst.

Der Lehrplan umfasst die Geschichte der 
Ayurvedischen Medizin, die Philosophie, 
Grundbegriffe, die Prinzipien der Substanzen 

und ihrer Eigenschaften - also die Pharma-
kologie, die pharmazeutischen Herstellungs-
verfahren, diagnostischen Methoden und die 
Behandlung von Krankheiten. Dieses Buch 
berücksichtigt insbesondere die Bedürfnisse 
ausländischer Leser und wir sind sicher, dass 
es für jeden Studienanfänger und alle, die an 
diesem Heilsystem interessiert sind, von Nut-
zen sein wird.

Wir danken unserem Freund Dr. David Fraw-
ley, der das Buch herausgegeben hat. Er ist ein 
Gelehrter der Veden und der Astrologie und 
hat ebenfalls einige Bücher über die Ayur-
vedische Medizin verfasst. Seine wertvollen 
Anregungen machen das Buch für den Leser 
noch brauchbarer.

Prof. Em. Dr. Subhash Ranade
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IX

Vorwort zur Neuauflage
Die erste Auflage dieses Buches wurde im Jahr 
1994, also vor fast 20 Jahren, im Haug-Verlag 
veröffentlicht. Seitdem ist es bei allen Studen-
ten, Lehrkräften und allgemein Interessierten, 
die sich mit Ayurveda befassen, auf sehr gro-
ße Resonanz gestoßen. Zwar gab es damals 
bereits andere Ayurveda-Bücher, doch dieses 
Buch war das erste, das die Grundprinzipien 
von Yoga und Ayurveda detailliert beschrieb.

Es befasst sich im Detail mit wichtigen 
Aspekten der Geschichte, der Philosophie, 
der grundlegenden Prinzipien, der Kräuter-
heilkunde, des Gesundheitskonzepts, der 
Pharmakologie, der Pathogenese, der Be-
handlungskonzepte, des Pañcakarma und der 
Behandlung einiger wichtiger Krankheiten. 
Studenten haben es zu schätzen gelernt, dass 
sie in einem einzigen Buch einen Überblick 

über alle Themen gewinnen können – da-
durch ist es auf großen Anklang gestoßen.

Während der ganzen Zeit haben meine Frau 
Dr. Sunanda Ranade und ich Ayurveda an der 
Seva-Akademie in München gelehrt. Auch bei 
den Studenten dieses Instituts ist das Buch 
sehr gut angekommen.

Ich freue mich, dass der Narayana-Verlag 
jetzt diese aktualisierte Auflage herausbringt. 
Danken möchte ich Herrn Dr. Hellmuth Nord-
wig, ohne dessen Hilfe das nicht möglich 
gewesen wäre.

Gute Lektüre und bleiben Sie gesund mit 
Ayurveda.

Pune, Indien, im Sommer 2013
Prof. Em. Dr. Subhash Ranade
www.ayurved-int.com
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3. Grundbegriffe der  
Ayurvedischen Medizin

Ayurveda ist die Wissenschaft von der positi-
ven Gesundheit. Seine Zielsetzung ist dreifach:

** für das Individuum das Erreichen positi-
ver Gesundheit;

** für das Volk der Schutz vor Krankheit;
** für die Seele die endgültige Erlösung.

Das letztere Ziel kann erreicht werden, indem 
man Vorschriften zum täglichen Verhalten 
einhält und streng auf eine geregelte, der Jah-
reszeit angepasste Lebensweise achtet, sodass 
man dauerhaft gesund ist. Dieser Zustand ist 
vergleichbar mit dem Erreichen der endgülti-
gen Erlösung, denn er beinhaltet das Ausmer-
zen der Faktoren, die Leid zur Folge haben.

Von Anfang an basiert der gesamte Ansatz 
der Ayurvedischen Medizin auf dem grund-

sätzlichen Drang des Körpers, das Leben zu 
erhalten. Seit das Leben auf der Welt existiert, 
gibt es den Instinkt, es gegen negative Auswir-
kungen abzuschirmen. Auch die alles durch-
dringenden Substanzen wie die fünf “großen” 
Elemente (siehe Kapitel 2) sind in ihren Eigen-
schaften unveränderlich. Sie offenbaren sich 
uns auf natürlichem Weg und müssen nicht 
durch Labortechniken nachgewiesen werden. 
Wir brauchen zum Beispiel kein Experiment, 
das zeigt, dass das Feuer brennt; seine Eigen-
schaft zu brennen gehört untrennbar zu seiner 
Natur. Dagegen werden in der modernen Me-
dizin laufend andere Medikamente eingesetzt, 
obwohl die Eigenschaften menschlicher Zellen 
gleichgeblieben sind. Manche dieser Arzneien 
verlieren ihre Wirkung, wenn sie über eine län-
gere Zeitspanne hinweg angewendet werden; 
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dies zeigt, dass etwas am westlichen Heilungs-
ansatz grundsätzlich falsch ist.

So wird die Ayurvedische Medizin von alters 
her in die gleichen acht Fächer gegliedert:

3.1 �Die acht Fächer der Ayurvedischen Medizin 
(Așţāņga Ayurveda)

Innere Medizin (Kāyacikitsā)
Sie ist der wichtigste Bestandteil dieses Bu-
ches. Kurz gesagt, behandelt die Ayurvedische 
Medizin den Menschen als Ganzes, das aus Kör-
per, Geist und Seele besteht. Geist und Körper 
beeinflussen sich gegenseitig und bedingen 
Gesundheit und Krankheit gemeinsam. Damit 
verfolgt Ayurveda von Anfang an einen psycho-
somatischen Ansatz.

Alle Menschen werden in sieben verschie-
dene Typen von Konstitutionen (Prakṛti) ent-
sprechend dem Vorherrschen der drei biologi-
schen Kräfte (Doṣas) eingeteilt. Eine ähnliche 
Aufteilung erfolgt in sieben psychologische 
Konstitutionen, je nachdem, welche geistigen 
Einflüsse vorherrschen. Diese Einordnung wird 
bei der Diagnose, Prognose und der Behandlung 
der Krankheit immer berücksichtigt. Die Ursa-
che von Krankheiten liegt im Ungleichgewicht 
dieser körperlichen und geistigen Einflüsse, 
wodurch verschiedene Gewebe und Systeme 
geschädigt werden. Pathologisch gesehen un-
terscheidet man sechs verschiedene Behand-
lungsstadien.

Zwar werden einige Infektionskrankheiten 
beschrieben, aber Erregern als Krankheitsursa-
che wird kein großer Stellenwert eingeräumt. 
Die Ayurvedische Medizin hebt vielmehr innere 
Faktoren - nämlich den Zustand des Betroffenen 
- als Ursache aller Krankheiten hervor, auch de-
rer, die von außen zu kommen scheinen. Es ist 
wohlbekannt, dass die Saat auf einem sterilen 
Boden nicht aufgeht. Genauso kann sich eine 
Krankheit nicht auswirken, wenn die inneren 
Energien ausgeglichen sind.

Im Verlauf der Behandlung stellt der ayur-
vedische Arzt fest, welche biologischen Kräfte 

(Doṣa) vermehrt und welche Gewebe (Dūṣya) 
beschädigt sind, ferner Umwelteinflüsse, die 
Vitalität des Patienten, seine Verdauungsfähig-
keit und Konstitution, sein Alter, psychologische 
Veranlagungen und Neigungen und seine Ernäh-
rungsgewohnheiten.

Die Medikamente der Ayurvedischen Medizin 
stammen aus dem mineralischen, dem pflanz-
lichen und dem tierischen Bereich. In Indien 
sind mehr als 20.000 Arten von Heilpflanzen 
und -kräutern zu finden, von denen 2000 me-
dizinisch verwendet werden. Sechs- bis sieben-
hundert davon sind in ayurvedischen Präpara-
ten gängig. Auch einige Minerale und Metalle 
werden angewandt, die verschiedenen kompli-
zierten Reinigungs- und Oxidations-prozessen 
unterworfen werden, bevor sie zum innerlichen 
Gebrauch geeignet sind. Eine spezielle Therapie-
form ist das Pañcakarma, die “fünf Reinigungs-
praktiken”. Es handelt sich um Erbrechen, das 
Abführen des Stuhls, die Reinigung der Nase 
und um medizinische Einläufe mit und ohne Öl. 
Pañcakarma beinhaltet sowohl die vorbereiten-
den Praktiken des Snehana (die innerliche und 
äußerliche Ölung) und Svedana (verschiedene 
Arten von warmen und Schwitzbädern) als auch 
verwandte Verfahren zur Nachbehandlung wie 
Rasāyana (Verjüngungstherapie).

Chirurgie (Śalyatantra)
Die Chirurgie ist nicht erst eine Erfindung der 
modernen Medizin. Sie war in einigen antiken 
Kulturen sehr weit fortgeschritten, darunter in 
Indien, Griechenland und Ägypten. Suśruta hat 
die Chirurgie als die herausragende Spezialität 
des ayurvedischen Medizinsystems beschrieben 
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(siehe Kapitel 1). Bereits damals waren Opera-
tionen im Bauchraum bekannt, so beim Darm-
verschluss und bei Blasensteinen. Später stand 
in der indischen Geschichte die philosophische 
Betonung der Gewaltlosigkeit der Entwicklung 
dieses Medizinzweiges im Weg – schließlich 
erwarben die ayurvedischen Chirurgen ihre 
anatomischen Kenntnisse durch die Sektion 
von Leichen.

Gegenwärtig wird versucht, einige von Suśruta 
empfohlene Techniken aufzugreifen. So hat sich 
Kṣārasütra Cikitsā für die Entfernung von Hä-
morrhoiden als vorteilhafter und effektiver er-
wiesen als moderne chirurgische Operationen. 
Bei dieser Technik wird die Ader durch einen 
Faden abgebunden, der mit einer Salbe getränkt 
ist, welche den Saft der Pflanze Snuhi (Euphorbia 
nerifolia) enthält. Im Lauf einiger Wochen trennt 
dieser auf schonende Weise die Ader ab.

Krankheiten der Augen und des Kopfes 
(Śālākyatantra)
Das Arbeitsgebiet dieses Zweiges von Ayurveda 
ist die Augen- sowie die Hais-Nasen-Ohren-
heilkunde. Suśruta beschreibt zweiundsiebzig 
Krankheiten dieses Körperbereichs und zugleich 
Operationen für den grauen Star, das Flügelfeil 
am Auge usw. Spezielle Techniken bestehen für 
die Behandlung der Krankheiten der Ohren, der 
Nase und des Rachens.

Kinderheilkunde (Kaumārabhrtaya)
Dieser Zweig befasst sich mit der Pflege von 
Kindern im Mutterleib und nach der Geburt, 
und ebenso der Mutter vor der Empfängnis und 
während der Schwangerschaft. Die Schriften der 
Ayurvedischen Medizin beschreiben, wie sich 
bei der Zeugung eines Kindes sein Geschlecht, 
die intellektuelle Veranlagung und seine Kons-
titution beeinflussen lassen. Verschiedene Kin-
derkrankheiten und ihre Behandlung gehören 
ebenfalls zu diesem Fach.

Toxikologie (Agadatantra)
Dieser Zweig befasst sich mit pflanzlichen, 
mineralischen und tierischen Giften. Sehr inte-
ressant ist dabei, dass bereits die Ayurvedische 
Medizin die Verschmutzung von Luft und Was-
ser als Ursache verschiedener Epidemien und 
für den Zusammenbruch der Kultur ansieht.

Psychiatrie (Bhūtavidyā)
Auch in der Ayurvedischen Medizin sind Geis-
teskrankheiten und ihre Heilung bekannt. Zu 
den Behandlungsmethoden gehören nicht nur 
die Umstellung der Ernährung und die Gabe 
von Heilpflanzen, sondern auch die Praxis des 
Yoga zur Verbesserung des Bewusstseinszu-
stands. Das Atharvaveda und die Ayurveda-
Saṁhitās enthalten für die Forschung auf die-
sem Gebiet reichhaltiges Material.

Die Wissenschaft von der Verjüngung 
(Rasāyana)
Die Verjüngungstherapie dient der Verhütung 
von Krankheiten und dazu, ein gesundes Le-
ben zu fördern und zu verlängern. Wie schon 
erwähnt, muss zunächst eine Reinigungs- (Pa-
ñcakarma-)Therapie vorausgehen. Wer jung 
bleiben will, muss außerdem einen Kodex 
richtiger Verhaltensweisen beachten. Die Wis-
senschaft von der Verjüngung beschreibt au-
ßerdem Einzelheiten des Essverhaltens.

Die Wissenschaft von den Aphrodisiaka 
(Vājīkaraņa)
Hier geht es um Steigerung der sexuellen 
Vitalität und der Potenz. Die Therapien des 
Rasāyana und Vājīkaraṇa sind eng verwandt, 
da es bei beiden um einen gesunden Nach-
wuchs geht. Vājīkaraṇa-Medikamente wirken 
also ebenfalls verjüngend.
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8. Die drei Säulen des 
Lebens

Nicht Medikamente, Chemikalien oder spe-
zielle Therapien entscheiden über Gesund-
heit oder Krankheit, sondern allein die drei 
Säulen, auf denen das Leben und unsere Le-

bendigkeit beruhen: nach der Ayurvedischen 
Medizin die Nahrung und ihre Verdauung, die 
Ruhe und die sexuelle Energie.

8.1 Nahrung

Die Nahrung hält alle Kreaturen am Leben. 
Richtige Ernährung verschafft uns eine schöne 
Hautfarbe, geistige Klarheit, eine gute Stimme, 
Körperkraft, Genialität und Verstand – insge-
samt also ein langes, glückliches und zufrie-
denes Leben, und sie führt uns sogar auf die 
Wege zur Befreiung aus dieser Welt.

In der Ayurvedischen Medizin werden die 
Nahrungsmittel je nach ihren Eigenschaften 
in zwölf Gruppen eingeteilt: Getreide, Hülsen-

früchte, Fleisch, Gemüse, Obst, Salatpflanzen, 
alkoholische Getränke, Wasser, Milchprodukte, 
fertig gekochte Zubereitungen, Nahrungszu-
satzstoffe wie Öle, Gewürze usw., Zucker.

Der Nährwert von Fleisch wird in der Ay-
urvedischen Medizin durchaus anerkannt, 
vor allem bei Zuständen äußerster Schwäche; 
doch sieht sie auch den Schaden und das Leid, 
das eine nicht-vegetarische Ernährungsweise 
mit sich bringt. Sie lehrt ausdrücklich, dass wir 
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den Folgen nicht entkommen können, die der 
Genuss von Fleisch für unsere Schicksalsbe-
stimmung hat, außer wenn wir damit unser 
Leben retten konnten. Auch berücksichtigt 
sie, dass im Fleisch Giftstoffe entstehen und 
sein Verzehr deshalb körperliche und geistige 
Krankheiten hervorrufen kann. Die Ayurvedi-
sche Medizin empfiehlt daher, vegetarisch zu 
essen. Um jedoch als Heilsystem auch denje-
nigen nützen zu können, die keine Vegetarier 
sind, spart sie die Eigenschaften des Fleisches 
nicht gänzlich aus ihrer Theorie aus.

Bekömmliches, wohltuendes Essen wird 
schnell zu Körpergeweben umgesetzt und 
vermehrt die Doṣas nicht. Alle Pflanzen und 
Nahrungsmittel, welche die Doṣas von ihrem 
Ort vertreiben, sie dabei aber nicht aus dem 
Körper ausstoßen und die Gewebe schwächen, 
sind unbekömmlich. Man sollte nur bekömm-
liche Nahrung zu sich nehmen. Ihre Farbe, 
der Geschmack, Geruch und die Berührung 
müssen angenehm für die Sinne sein. Wenn 
solche Nahrungsmittel nach den ayurvedi-
schen Regeln gegessen werden, bleibt man 
gesund und glücklich, unbekömmliches Essen 
macht einen dagegen krank und unglücklich. 
Man sollte ganz bewusst solche wohltuenden 
Nahrungsmittel wählen und nicht aus Lust 
oder Unwissenheit minderwertige.

Folgende Nahrungsmittel sind am bekömm-
lichsten:

1.	 Die rote Variante vom Reis, die in sechzig 
Tagen reift;

2.	 von den Hülsenfrüchten die Mungbohnen;
3.	 Regenwasser, das hoch über dem Erdbo-

den gesammelt wurde oder Quellwasser 
aus großer Höhe;

4.	 von den Salzen das Steinsalz;
5.	 von den Gemüsen Jivanti (Leptadenia re-

ticulata);
6.	 vom Fleisch Aina (eine Antilopenart), 

Wachteln und Rohita (ein kleiner Fisch);
7.	 von den Milchprodukten Ghee und Kuh-

milch;
8.	 Sesamöl als das beste aus Samen gewon-

nene Öl;
9.	 von den Fetten das vom Schwein und vom 

Huhn;
10.	 Weintrauben als die bekömmlichste Obst-

sorte.
Einige Nahrungsmittel haben spezielle Eigen-
schaften, die folgenden verringern beispiels-
weise die Doṣas: Sesamöl vorwiegend Vāta 
(daneben Kapha), Honig vorwiegend Kapha 
(daneben Vāta), Ghee vorwiegend Pitta (au-
ßerdem ebenfalls Vāta), und Harītaki eignet 
sich zur Entfernung aller Doṣas aus dem Kör-
per. Āmalakī erhält einen am ehesten jung. 
Allgemein dient das feste Essen dazu, einen am 
Leben zu erhalten, Fleisch kräftigt und Milch 
stärkt ebenfalls. Alkohol schließlich lässt einen 
(genau wie ein Bad) Anstrengungen vergessen.

8.2 Eigenschaften der Nahrung

Alle Nahrungsmittel können enthalten:
** die fünf Elemente – Erde, Wasser, Feuer, Luft 

und Äther;
** die sechs Geschmacksrichtungen – süß, sauer, 

salzig, bitter, scharf und zusammenziehend;
** die zwanzig Eigenschaften – schwer, träge, 

kalt, ölig, klebrig, dickflüssig, weich, fest, 
dicht, schleimig oder deren Gegenteile.
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Die Geschmacksrichtungen (Rasas) und die Doșas
Die Geschmacksrichtungen (Rasas) stel-
len sechs verschiedene Kombinationen 

(siehe Tabelle) der fünf Elemente dar:

Tab. 8: Die Geschmacksrichtungen

Geschmack Elemente Eigenschaften

süß (madhura) Erde und Wasser feucht, kalt und schwer

sauer (amla) Feuer und Erde feucht, heiß und leicht

salzig (lavana) Feuer und Wasser feucht, heiß und schwer

scharf (katu) Feuer und Luft trocken, heiß und leicht

bitter (tikta) Äther und Luft trocken, kalt und leicht

zusammenziehend (kasaya) Erde und Luft trocken, kalt und schwer

(Mit „leicht” und „schwer” ist leicht bzw. schwer verdaulich gemeint.)

Entsprechend vermehren oder vermindern 
sie die Doṣas im Körper. Beispielsweise ent-
steht der süße Geschmack durch Erde und 
Wasser. Er wird also das Doṣa vermehren, 

das ebenso zusammengesetzt ist, nämlich 
Kapha.

Die folgende Tabelle fasst diese Wirkungen 
zusammen:

Tab. 9: Wirkungen der sechs Geschmacksrichtungen

Geschmacksrichtung vermehrt verringert

süß Kapha Vāta, Pitta

sauer, salzig Pitta, Kapha Vāta

scharf Vāta, Pitta Kapha

bitter, zusammenziehend Vāta Pitta, Kapha

Alles, was süß schmeckt, vermehrt im Allge-
meinen Kapha, außer Honig, Sali (der Reis, der 
in 60 Tagen reift) und Gerste. Sauer schme-
ckende Nahrungsmittel verstärken allgemein 
Pitta, außer Āmalakī und Granatapfel. Bitteres 
Essen erhöht normalerweise Vāta; Ausnahmen 
sind die Sprossen von Vetasa (Salix caprea), 
Guḍūcī (Tinospora cordifolia) und Blätter von 
Paṭola (Trichosanthes dioica). Alle scharfen 
Nahrungsmittel außer Knoblauch und langem 

Pfeffer verstärken ebenfalls Vāta.
Die Geschmacksrichtungen scharf, sauer 

und salzig werden auch als „feurig” (agneya) 
bezeichnet, da sie die Verdauungskraft und Pit-
ta steigern. Umgekehrt sind der süße, bittere 
und zusammenziehende Geschmack „wässrig” 
(somya). Hier besteht ein Zusammenhang mit 
dem kosmologischen Konzept der erhitzenden 
(uṣṇa) und kühlenden (soma) Wirkungskraft 
(vgl. Kapitel 7.3.2).
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Nagelentzündungen.............................................................165
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Nālanda.......................................................................................... 6
Nase............................................................................. 19, 55, 123
Nasenbehandlung (Nasya)...............................................198
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Nervenimpulse.................................................................. 33, 40
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Neurasthenie................................................................. 164-165
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Nierensteine............................................................................122
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Nīla-Marmas............................................................................180
Nirāma Kapha.........................................................................109
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Nirāma Vāta.............................................................................109
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Nyāya-Vaiśeṣika........................................................................12

O
Ödeme....................................................................123, 166, 179
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Ojas.....................................................................42, 45, 104, 112
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Pañcatikta.................................................................................124
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Parasiten.........................................................................122, 158
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Parpatī-Medikamente.........................................................137
Patañjali................................................................203, 209, 213
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Prajñaparadha........................................................................141
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Prakŗti und Ernährung..........................................................51
Prakŗti und Krankheiten.......................................................60
Prakŗti und Medikamente....................................................60
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Rasaśāstra..................................................................................... 7
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Reis.................................................................................................97
Reismassage...............................................................................90
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Rhabarber................................................................................180
Rhabarberwurzel..................................................................196
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Rohrzucker..............................................................................123
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Sadvṛtti............................................................................115, 205
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Samādhi.....................................................................................206
Sāma Kapha.............................................................................109
Samāna Vāta...............................................................................33
Sāma Pitta................................................................................109
Samaprakṛti................................................................................49
Samen, Sperma.......................................................................129
Saṁhitās........................................................................................ 3
Sāṁkhya.......................................................................................14
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Śaraṅgdhara....................................................................... 8, 134
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Schmecken..................................................................................35
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Schmerzzustände.....................................................................60
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Schockzustände........................................................................46
Schultern.....................................................................................56
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Schuppenflechte..........................................................163, 165
Schwäche..................................................................................179
Schwangerschaft...................................................................114
schwarzer Pfeffer..............................................117, 122, 124
Schweiß.........................................................................38, 57, 68
Schwellungen..........................................................................123
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Sehfähigkeit.............................................................................212
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Sehnenentzündungen.........................................................165
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Sekretionen................................................................................32
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Sexualität.....................................................................................59
Sexualtrieb...............................................................................118
sexuelle Aktivität................................................. 36, 112, 182
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Simanta-Marmas...................................................................182
Siṁhanāda Guggulu.............................................................190
Sinnesempfindung...................................................................34
Sinnesorgane.............................................................................95
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Sommersprossen.....................................................................53
Sonne..........................................................................................125
Sonnenbad..................................................................................59
Sonnenbrand..............................................................................54
Speichel.....................................................................................106
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Śṛṅgātaka-Marmas...............................................................182
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Steinsalz.......................................................................................97
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Stirn...............................................................................................54
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Stress..........................................................................................144
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Toast....................................................................................99, 101
Toxikologie (Agadatantra)...................................................28
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Triphala-Guggulu..................................................................189
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