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WARUM WIR ARZNEIMITTEL PRUFEN

Vor einer Arzneimittelprifung wissen wir nicht, veaf wir uns dabei ein-

lassen und ob sich die verwendete Aufmerksamkeit,Adbeitseinsatz und

die Muhe wirklich lohnen. Es ist nicht vorhersehbal das jeweilige Pri-

fungsmittel tatsachlich etwas hergibt, ob es aldgrand seines eigenen und
unverwechselbaren Charakters anschlielend gezidind eingesetzt wer-
den kann, so wie man es normalerweise erwartererhaffen wirde.

Bei gewissen Arzneimitteln laf3t sich ahnen, dafRvsikannt werden und
daf in ihnen mehr geistige Substanz steckt, alsihreen neben all den an-
deren Uberreprasentierten Mitteln der Materia Maditgemein zutraut. Da
sie jedoch kein ganzes Bild oder nur Fragmenteseimes unbekannten
Puzzles zeigen, missen wir beim Einsatz der Ardaeauf hoffen, einen

Treffer wie beim Glicksspiel zu erzielen. Meistilben uns frustrierende
oder ungenugende Verschreibungen in der Praxis, @gallich mehr Erfah-

rungen Uber die kaum oder schlecht gepriften Arzittsl zu sammeln.

VerlaBlliche und definitive Aussagen uber ein Aronigiel erhalt man nur

Uber eine Arzneimittelprifung und nicht Gber demikichen Einsatz. Der
Grund fur die Arzneimittelprifung liegt natirlicradn, das Arzneimittel

danach bewuf3t erfolgreich und heilend in der Praxisetzen zu kdnnen.

Wenn wir ein Arzneimittel rein aufgrund klinischbrdikation anwenden,
weil es bisher tberhaupt nicht oder nur unzureidrgaprift wurde, machen
wir immer wieder die gleichen Erfahrungen. Einmidifit ldas Mittel sehr gut,

beim nachsten Patienten mit einer identischen Sgmatik passiert dage-
gen Uberhaupt nichts. Wieso war unsere Verschrgiliomletzten Fall ein

MiRgriff, wo es doch im anderen Fall so wunderbawigkt hat? Schlieflich

bedeutet es noch lange keine Heilung, wenn das ®ympeim Patienten
lediglich verschwunden ist. Genau solche SituatiodeAngen uns immer
wieder dazu, das Arzneimittel durch eine Prifungager kennenzulernen
und seinen Charakter zu erforschen und zu ergrurigesh durch das Ken-
nenlernen der psychischen Ebene kommen wir naheleanCharakter des
Arzneimittels heran und ermdglichen auf diese Weisdftig Verschreibun-

gen, die auf tatsachliches Wissen und nicht aufglickliches Raten oder
ungliickliches MiRRraten beruhen.
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Mit der Erweiterung eines Arzneimittelcharaktersssahlie3lich anhand
klinischer Erfahrung werden wir immer mehr auf dalaitteis oder in den
Sumpf gefihrt, wenn nicht gleichzeitig auch Arznigfetprifungen den
Charakter des Arzneimittels von der Wurzel herldieBen. Trifft ein Arz-
neimittel aufgrund seiner Ahnlichkeit das Zentruines Patienten, so sti-
muliert es die Lebenskraft des Betroffenen, woduBbbckaden in seinem
Organismus beseitigt werden. Durch das EinreiRen saichen Blockaden
wird der Patient nicht selten von allerlei untersdlichen Beschwerden be-
freit, die sich keinesfalls mit der Symptomatik dgpriften Arzneimittels
decken. Es ist deshalb falsch, diese weggefallS@yenptome dem jeweili-
gen Arzneimittelcharakter hinzuzufiigen, wenn siehhigleichzeitig durch
eine Prifung verifiziert werden. Folgendes Beisgi@ll das soeben Darge-
stellte besser veranschaulichen.

Angenommen der Arzneistoffamtamwird in der Volksheilkunde gerne
und erfolgreich bei Husten eingesetzt. Irgendwaind wWas Mittel poten-

ziert und fortan ,homdoopathisch" bei Husten gegels&shon alleine diese
Tatsache muf3 uns zum Staunen bringen, denn hontosgateil3t ja, dal
das Mittel nach dem Ahnlichkeitsprinzip angewendi@td. Das ist aber in

diesem Fall unmdglich, weil wir praktisch noch selanig Gber unser neues
Arzneimittel wissen und seine heilenden Eigensetmafticht geniigend ken-
nen. Trotzdem verschwindet bei einigen mémtambehandelten Patienten
der Husten. Bei einem Patienten verringern sich Gélebeschwerden,
beim anderen verandert sich der HautausschlagPaifient mit Ohrgerau-
schen erlebt eine drastische Besserung, bei eimeleren stoppt der Haar-
ausfall. Ahnliches mag sich bei weiteren Patienméderholen und deshalb
wird das ArzneimittelTamtamkinftig mit mehr oder weniger viel Erfolg
eingesetzt, wenn nerviser Husten mit Gallebesctemeadiftritt oder wenn

Husten und Haarausfall gleichzeitig vorhanden sind.

Nehmen wir weiter an, dald einem der Behandler Bifféie einige der er-
folgreich behandelten Patienten einen Teddybar im Aalten. Einem an-
deren Therapeuten sticht ins Auge, dal3 ein paaeran Sandalen tragen,
und ein weiterer Arzt bemerkt, dal} seif@ntamPatienten einen rosaroten
Kaugummi kauen. Schon sehr bald werden die Trommeschlagen, und
es finden Kurse Uber das wundersame und groRgktigeeimittel Tamtam
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statt. Dort wird den ehrfirchtigen Schilern eingédtiert, dalTamtam-
Patientengerne mit Teddybéaren, Sandalen und bunten Kaugunrimisn-
wesen treibenTamtamwird jetzt im ganzen Land klinisch eingesetzt, und
die Therapeuten sind verwirrt und wundern sich. \&estehen Uberhaupt
nicht, warumTamtambei einem Kranken mit Teddybar hilft, bei einem an-
deren aber, der vielleicht noch einen viel groReFeddybar im Arm halt,
Uberhaupt nichts zuwege bringt. Man kann hier gelbeln und kommt
vielleicht zu der Erkenntnis, dal3 eben der Teddyhb&gro3 war.

Endlich haben einige Homdopathen diese Ungewildaitund fihren eine
Arzneimittelprifung mitTamtamdurch. Dabei stellt sich heraus, dafd bei
keinem Prifer Haarausfall, Hautausschlag, Ohrgehiusoder Gallebe-
schwerden auftreten. Noch auffallender ist jedoehEtfahrung, dal? keiner
der Prifer ein Interesse an Teddybaren oder ragatbaugummis hat. Und
keiner mochte Sandalen tragen, weil mittlerweilentiéh Winter ist. Statt
dessen kristallisiert sich bei der Priufung herala Tamtamimmer dann
einen Husten verursacht, wenn der Patient etwasdBt kaut oder wenn
zuvor die FURe kalt wurden. AuBerdem zeigt sicly dar Tamtam-Husten
besser wird, wenn der Patient warme Auflagen aef Bliust gibt. Alle
Tamtam-Priferzeigen sich nach der Einnahme des Mittels schlafiégin-
teressiert, apathisch und teilnahmslos. Sie wadlé: nur eins - ihre Ruhe
und ins Bett.

Nun wissen wir einiges mehr. Die Patienten mit ldagschlag, Gallebe-
schwerden, Ohrgerauschen und Haarausfall wurdeeilgeleil sie ruhige,
mide, erschopfte und teilnahmslose Personen wéxas.Arzneimittel be-
wirkte, dal3 bei ihnen eine Blockade beseitigt ume iLebenskraft wieder
zum FlieBen gebracht wurde. Nichamtamhat die oben genannten Be-
schwerden geheilt, sondern die Patienten selbsHitié ihrer innewohnen-
den Lebenskraft, die durch das Arzneimittel angeoegl freigesetzt wurde.
Jetzt wird auch klar, warum ein Teil der Patienteéocht auf Tamtaman-
sprach. Was hilft der schénste Teddybar und detdste Kaugummi, wenn
das Zentrum nicht berihrt wurde, weil jene Patiergber nervés, reizbar,
hektisch und ruhelos, namlich vom Wesen her vélligers geartet waren.
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Der Charakter eines Arzneimittels entsteht allaimctd gewissenhafte Arz-
neimittelprifungen und kann nicht durch das eifrig@mmeln klinischer
Symptome geformt werden. Die klinischen Symptomenieh unser Ver-
standnis fur das Arzneimittel erweitern und verstilhdigen. Sie sind je-
doch kein Ersatz fur den in der Prifung erlebtewBg&tseinszustand, der
die Matrix des jeweiligen Arzneimittels darstellt.

Die Arzneimittelprifung ist die Quelle, aus der dnzneimittelcharakter
entsteht - sie ist elementar, unwiderruflich undnfechtbar.
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