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23 Anwendungsprotokolle zur Allergie

23.3 Heuschnupfen

Beim Heuschnupfen ist immer wieder die individuelle Situation zu berticksichti-
gen. Das zeigt sich auch in den verschiedenen Anwendungsprotokollen. Wer fiir
sich eine MaBnahme setzen will, auch ohne viel Vorkenntnisse, der sollte die Aller-
giemischung einnehmen, wie sie am Beginn dieses Kapitels zusammengestellt
wurde.

Anwendungsprotokoll Nr. 190

Alter: 30-50
Geschlecht: mannlich

Beschwerden: Heuschnupfen, nach Gehirnhautentziindung im Marz Gleichge-
wichtsstorungen.

Empfohlene Mafnahmen: Basenbad, Weleda Aufbaukalk; Frithjahr und Herbst
2003: Kur mit Zell Fit.

Mineralstoff Stiick/Tag
7.12.02
Calcium fluoratum Nr. 1 3-5
Calcium phosphoricum Nr. 2 12
Ferrum phosphoricum Nr. 3 15
Kalium chloratum Nr. 4 7
Kalium phosphoricum Nr. 5 10
Kalium sulfuricum Nr. 6 5-7
Magnesium phosphoricum Nr. 7 12
Natrium chloratum Nr. 8 12-20
Natrium phosphoricum Nr. 9 12
Natrium sulfuricum Nr. 10 12
SiliceaNr. 11 5-7
Calcium sulfuricum Nr. 12 5
Arsenum jodatum Nr. 24 5

Ergebnis: besseres Allgemeinbefinden, kein Heuschnupfen im Sommer 2003.
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23.2 Hausstauballergie

Anwendungsprotokoll Nr. 192

Alter: 0-10
Geschlecht: weiblich
Beschwerden: Heuschnupfen.

Empfohlene MaBnahmen: Nasentropfen (Mineralstoffe).

Mineralstoff Stilick/Tag
14.2.03

Calcium phosphoricum Nr. 2 7

Ferrum phosphoricum Nr. 3 7

Kalium chloratum Nr. 4 7

Magnesium phosphoricum Nr. 7 7

Natrium chloratum Nr. 8 20

Natrium phosphoricum Nr. 9
Natrium sulfuricum Nr. 10
SiliceaNr. 11

Calcium sulfuricum Nr. 12

N ooy

Selenium Nr. 26

Ergebnis: Verbesserung Sommer 2003: Nase lief nicht mehr, Augen juckten
noch.

Anwendungsprotokoll Nr. 193

Alter: 30-50
Geschlecht: weiblich

Beschwerden: Heuschnupfen, Sodbrennen (Speiserdhre), Verspannungen, Aus-
schlag am Auge (juckend, brennend).

Empfohlene MafBnahmen: Basenbad, Cremegelmischung Nr.3+5+8+ 10,
Augentropfen (Mineralstoffe), Gesichtscreme.

Mineralstoff Stiick/Tag
15.1.02

Calcium fluoratum Nr. 1 7

Calcium phosphoricum Nr. 2 7
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23 Anwendungsprotokolle zur Allergie

Mineralstoff Stiick/Tag
15.1.02
Ferrum phosphoricum Nr. 3 10
Kalium chloratum Nr. 4 12
Kalium phosphoricum Nr. 5 5
Kalium sulfuricum Nr. 6 5
Magnesium phosphoricum Nr. 7 14
Natrium chloratum Nr. 8 20
Natrium phosphoricum Nr. 9 15
Natrium sulfuricum Nr. 10 10
SiliceaNr. 11 5
Calcium sulfuricum Nr. 12 5
Kalium jodatum Nr. 15 3
Calcium carbonicum Nr. 22 10

Reaktionen: zundchst starkeres Sodbrennen (ca. 1 Woche), Gewichtszunahme.

Ergebnis: kaum Heuschnupfen 2002, keinen mehr 2003; kein Ausschlag mehr,
nimmt weiterhin konsequent Mineralstoffe ein.

Anwendungsprotokoll Nr. 185

Alter: 30-50
Geschlecht: weiblich

Beschwerden: Heuschnupfen, brennende Augen.

Mineralstoff Stiick/Tag
6.2.02
Calcium phosphoricum Nr. 2 7
Ferrum phosphoricum Nr. 3 12
Kalium chloratum Nr. 4 5
Kalium phosphoricum Nr. 5 7
Magnesium phosphoricum Nr. 7 7
Natrium chloratum Nr. 8 15
Natrium phosphoricum Nr. 9 15
Natrium sulfuricum Nr. 10 15
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23.2 Hausstauballergie

Mineralstoff Stiick/Tag
6.2.02

SiliceaNr. 11 7

Calcium sulfuricum Nr. 12 5

Kalium jodatum Nr. 15 5

Arsenum jodatum Nr. 24 5

Reaktionen: keine.

Ergebnis: Augen in Ordnung - kein Brennen mebhr, letzten Sommer (2003) kein
Heuschnupfen mehr.

Anwendungsprotokoll Nr. 180

Alter: 20-30
Geschlecht: weiblich

Beschwerden: Heuschnupfen, Uberfunktion der Schilddriise, Gewichtszu-
nahme.

Empfohlene MaBnahmen: Mineralstoffe, Nasentropfen (Mineralstoffe), Schlaf-
platzianderung.

Mineralstoff Stiick/Tag Stiick/Tag
25.2.02 23.11.03

Calcium fluoratum Nr. 1 3
Calcium phosphoricum Nr. 2 12 12
Ferrum phosphoricum Nr. 3 12 12
Kalium chloratum Nr. 4 7 12
Kalium phosphoricum Nr. 5 7 10
Kalium sulfuricum Nr. 6 5
Magnesium phosphoricum Nr. 7 7
Natrium chloratum Nr. 8 30 20
Natrium phosphoricum Nr. 9 12
Natrium sulfuricum Nr. 10 20 20
Calcium sulfuricum Nr. 12 5 7-10
Arsenum jodatum Nr. 24 7 3

Reaktionen: keine.
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23 Anwendungsprotokolle zur Allergie

Ergebnis: Keine Beschwerden mit dem Heuschnupfen im Sommer 2003, 4 kg
abgenommen.

Anwendungsprotokoll Nr. 178

Alter: 10-20
Geschlecht: mannlich

Beschwerden: Heuschnupfen (Augen trdanen, Jucken der Nase, Kratzen im Hals)
von April-September, Unvertrdglichkeit (Erdbeeren).

Empfohlene MaRnahmen: Winter 2002: Natrium chloratum Nr. 8 mit ca. 30
Stiick und Arsenum jodatum Nr. 24 mit ca. 10 Stiick tiber ein Jahr, auch im Win-
ter, andere Mineralstoffe nach Bedarf, Basenbad.

Reaktionen: keine.

Ergebnis: Weder 2002 noch 2003 allergische Reaktionen, Mineralstoffe werden
weiterhin regelmadRig genommen.

Anwendungsprotokoll Nr. 209

Alter: 30-50

Geschlecht: weiblich

Zeitraum der Begleitung: einige Tage.
Beschwerden: Heuschnupfen und Asthma akut.

Empfohlene MaBnahmen: Hustensalbe auf Bronchialbereich und Riicken.

Mineralstoff Stiick/Tag
28.4.04
Calcium phosphoricum Nr. 2 15
Ferrum phosphoricum Nr. 3 30
Kalium chloratum Nr. 4 30
Kalium phosphoricum Nr. 5 10
Kalium sulfuricum Nr. 6 10
Magnesium phosphoricum Nr. 7 15
Natrium chloratum Nr. 8 20
Natrium sulfuricum Nr. 10 20
Arsenum jodatum Nr. 24 7

Ergebnis: Patient ruft am 30.4.04 morgens an: vollig beschwerdefrei!
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