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Die Hainbuche

Carpinus betulus
Familie der Birkengewéchse, Betulaceae

Die Hainbuche, auch Weif3buche oder Hornbaum genannt,
ist erst spét nach der letzten Eiszeit aus Slidosteuropa in die
Gebiete nordlich der Alpen zuriickgekehrt. Nie bildete sie
eigene Walder, obwohl sie dlein stehend ein bis zu 25 Meter
hoher Baum werden kann. In den Eichenwéadern, die unser
Land vor rund 7000 Jahren vor der Zeitenwende bedeckten,
war sie nur ein Begleiter der méchtigen Baumriesen, das
schiitzende Unterholz in deren Schatten.

Viel spéter, nachdem der Mensch grof3e Teile der einsti-
gen Urwaélder gerodet hatte, diente die Hagebuche, wie sie
auch genannt wird, zum Emhagen der Felder und Wiesen.
Und auch schon die heiligen Stétten unserer Vorfahren wa-
ren oft mit Hainbuchenhecken umzéaunt. Sie bildet némlich
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dichte, sichtundurchlassige Hecken und wird deshalb auch
noch in unseren Zeiten gerne als Umpflanzung von Grund-
stiicken verwendet. Der Name Hagebuche leitet sich vom
germanischen Wort haga, der Bezeichnung fur einen welt-
umfassenden mythischen Baum, ab. Auch das Wort Hexe
geht darauf zurtick. Hexe, die urspriingliche hagediese, war
eine mit besonderen Kraften ausgestattete Frau, die die
Menschen in ihren Behausungen Uber die Hecke hinweg mit
den Kréften der Wildnis verband.

Die Hainbuche halt die groften Verstiimmelungen aus.
Man kann sie zurechtschneiden, wie man will, sie nimmt es
nicht Ubel. So war sie in jener Zeit, in der man die Natur or-
dentlich und sauber herrichten wollte, dazu ausersehen, als

Die Hainbuche

Leseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kandern,

Tel: 0049 (0) 7626 974 970-0

75



76

schnurgerade Hecke Grundstiicke und Parks einzuzéaunen.
Besonders im 18. Jahrhundert scheute man nicht davor zu-
rick, sie in rechteckige, kastenférmige und quadratische
Formen zu pressen. Kein Ast oder Bléttchen durfte aus der
Reihe tanzen. Ihre Stecklinge waren zudem nicht teuer,
denn die Hainbuche l&sst sich einfach vermehren. Zu allem
Ubermal? ziichtete man noch vdllig identisch wachsende
Exemplare.

Die Hainbuche ist zwar ein Baum, der im Hain wéchst,
aber sieist keine Buche. Sie gehort einer ganz anderen Fami-
lie, namlich der der Birkengewéchse an. Die entfernte Ahn-
lichkeit ihrer Blatter mit jenen der Buche hatte zu der Na-
mensgebung gefihrt. Gerade an den Bléattern kann man
aber den Unterschied leicht feststellen: Die Blétter der Hain-
buche sind am Rand doppelt gezéhnt, wahrend die der Bu-
che glattrandig sind. Das Buchenblatt wirkt seidig schim-
mernd, das der Hainbuche etwas &lter durch die vielen
Falten langs der Seitenrippen, und es fuhlt sich harter an.
Das Gleiche gilt fur die Rinde der beiden Baume: Glatt und
grau schimmernd zeigt sich die Buchenrinde, wahrend die
Hainbuche lieber Léngsfalten trégt.

Die Hainbuche ist einhdusig: Méannliche Katzchen,
blassgriin bis rétlich, und weibliche Kétzchen, griin mit ro-
ten Narben, gesellen sich auf einem Baum zusammen. Die
Befruchtung besorgt der Wind. Dafir sind die kleinen, flach
gerippten Samenniisschen, wie bei Ahorn, Esche und Ulme,
mit Fligeln ausgerustet. Gleich drei auf einmal sind es bei
der Hainbuche, mit denen der Samen oft kilometerweit vom
Wind weggetragen werden kann. Die Fligelfriichte sind be-
sonders htibsch angeordnet: Sie héngen meist zu acht Paaren
Ubereinander angeordnet an den Zweigen. Die 21 Hain-
buchenarten in Europa, Asien und Amerika spielen mit
den verschiedensten Anordnungen ihrer Samenparchen.
Am besten gefallen mir die Flugelfriichte der japanischen
Hainbuche, Carpinus cordata, bei der die Fllgelblschel wie
lange Hopfenstande bis weit in den Winter hinein an den
Zweigen baumeln.

Eine Eigenschaft besitzt die unscheinbare Hainbuche,
mit der sie alle einheimischen Nutzhol zbdume Ubertrifft. Sie
war der »Eisenbaum« zu einer Zeit, in der Eisen noch knapp
und kostbar war. Denn hart wie das Metall ist ihr Holz,
kernlos und schwer. 800 Kilogramm wiegt ein Kubikmeter
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Hainbuchenholz. Zum Vergleich bringt die Pappel, unser
leichtestes Nutzholz, nur 400 Kilogramm auf die Waage.
Aus welchem Holz war wohl der Hackklotz des Metzgers?
Woraus das Mihlrad, die Zahnréder, die Speichen, die
Holzschrauben, die Gewinde der Obstpressen, die Werk-
zeugschafte, die Butterfasser, die Milchkiibel? Uberall dort
hielt das Hainbuchenholz der stérksten Beanspruchung
stand.

Die aus Hainbuchenholz hergestellte Holzkohle ver-
brennt so heif3, dass man damit Eisen schmelzen kann. Ob
wohl deshalb Hildegard von Bingen Menschen, die 6fter un-
ter Albtrdumen leiden, empfahl, sich an ein Feuer aus Hain-
buchenholz zu setzen?

Einen grobklotzigen, derben Menschen bezeichnet man
gelegentlich mit dem seltsamen Adjektiv »haneblichen.
Ein hanebiichener Gesdlleist so hart und klotzig wie das Ha



gebuchenholz. Das Wort leitet sich vom mittelhochdeut-
schen hagebiiechin, das heif3t aus Hagebuchenholz beste-
hend, ab.

Heilanwendung

Die Heilkraft der Hainbuche ist heute nur noch wenigen be-
kannt. Hildegard von Hingen empfahl die Abkochung von
Zweigen und Bléttern der Hainbuche als Getrénk bei Un-
fruchtbarkeit der Frau. Sie schétzte die Heilkraft der Hain-
buche so sehr, dass sie empfahl, das Holz immer griffbereit
zu haben. Der Duft eines Feuers von Hainbuchenholz soll
sich positiv auf die Stimmung des Menschen auswirken.
Wer sich drauf3en in der Natur unter einem Baum zum
Schlafen legt, soll sich dafiir, wie die Abtissin rét, eine Hain-
buche aussuchen, denn unter ihr schl&ft man besonders gut.

Vielleicht hat sich deshalb in der Volksheilkunde der
Brauch gehalten, Hainbuchenblétter und weitere getrock-
nete Pflanzen wie Lavendelbliiten, Hopfenzapfen und Ho-
nigklee als Fillung fur Duftkissen zu verwenden. Diese
werden als Schlafkissen verwendet und sollen bei unruhi-
gem Schlaf und Albtraumen Hilfe leisten.

Die Hainbuche enthélt besonders in ihrer Rinde Gerb-
stoffe, woraus sich ihre Hauptanwendung erklart. Ein Tee
aus der dunnen Rinde junger Hainbuchenaste wird bei Bla-
senerkrankungen und al's Spiilung bei Wei3fluss verwendet.
Auch die Blétter haben zusammenziehende und wundhei-
lende Wirkung. Sie wurden in friheren Zeiten als Wund-
pflaster auf Verletzungen aufgelegt. Aus den Bléttern stellte
man ein Destillationswasser her, das man als Augenlotion
zur Behandlung von Entziindungen verwendete. Die zu-
sammenziehende Wirkung der Blétter entfaltet sich auch,
wenn der Absud zu FufRbédern verwendet wird.

Hainbuchen-FuRbad
3 Teile Hainbuchenbl étter
| Teil Salbeiblétter
| Teil Thymiankraut

Die getrockneten Krauter gut miteinander mischen. 3 Ess-
|6ffel davon mit 2 | kochendem Wasser Ubergiefen. Zuge-

deckt 10 Minuten ziehen lassen. Abseihen und fir ein Ful3-
bad verwenden. Bei geschwollenen FiiRen und bei Schweil3-
fuRen.

In der Bachblitentherapie wird aus den Bliten der
Hainbuche das Mittel »Hornbeam« hergestellt. Es hilft geis-
tig erschopften Menschen, die aus dem Rhythmus gefallen
sind und sich seelisch ausgebrannt fihlen. Das Mittel unter-
stiitzt den Menschen dabei, den eigenen natirlichen Rhyth-
mus wiederzufinden, und inspiriert so zu einem Gefuhl der
inneren Freude und Ausgeglichenheit.

Botanische Erkennungszeichen

Vorkommen ganz Europa

Standort Mischwalder bis auf 700 m Hohe

Hohe 10-20m

Rinde dunkelgrau, helle Langsfalten

Blétter wechsel stdndig, 1anglich, am Rand doppelt
gesdgt, zugespitzt

Bliten Mai bis Juni, einhdusig, weiblich: gelbgrine
K&tzchen mit roten Narben; mannlich:
gelbgriine, walzenférmige Kétzchen

Fruchte kleine, gerippte Nisschen in dreilappigem
Fllgel, meist in 8 Paaren am Zweigende
hangend

Inhaltsstoffe  Gerbstoffe, Triterpene

Holz gelblich-weil3, grauwei3, hart, schwer,

fein, zéh, eastisch, fest, schwerstes Holz
aller Baumarten Mitteleuropas
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