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ACCEPTER

Pourqguoi cela merend-il malade ?

« Docteur, j'ai tout compris, et pourtant je nesyas mieux !
Pourquoi ? »

Cette question m'est souvent posée, ajuste taikedrs.
Quand une personne pense avoir compris l'origireadealadie
et que rien pourtant ne change, un doute s'empaserdesprit.

A dire vrai, comprendre ne suffit pas parce queosis y
réfléchissez, dans le mot «comprendre» il y ad'idé «prendre
avec». Or, le plus souvent, cela reviargrendre avec ce que
I'on sait déja !De sorte qu'il n'y a pas de vision «neuve» de
ce a quoi nous sommes confrontés. Si vous éteapbéte,
vous avez slrement remarqué que votre patientpanlat de
ses difficultés toujours de la méme fagon, sansgoenvisager
les chosesutrementjue de son point de vue. Or, c'est préciseé-
ment cette maniére de voir les choses qui nous medddes,
une maniere qui se trouve en quelque sorte « coli@otre
angle de vue, notre position, pour une raison ques @llons
aborder dans ce chapitre. Vouloir comprendre ggirtée, mais
cela ne suffira pas si nous ne changeons pas regaed. La
guérison passe par une vision neuve de ce quianfais mal,
mais pour cela nous devons d'abord nous décollesette
douloureuse vision qui nous retient. Et cela pemmencer
par une question toute simple :

«Vous avez compris ce qui vous fait mal, c'estpreeniere
étape, mais l'avez-vowcepté!»En effet, découvrir ce qui
nous rend malades est une chose, I'accepter enesiutre!

Accepter...
Oui, mais accepter quoi ?
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Accepter la maladie? Dans la mesure ou elle s'est
installée chez nous sans nous demander notre reous, ne
sommes pas en mesure de l'accepter ou de la refDaer
accepter suppose que nous puissions faire un atdeyéalité
ici ne nous donne pas le choix.

Accepter I'événement que nous avons vecu? Certaines
injustices ou certaines agressions ne sont pag&ties,
personne ne peut nier cela. Nous sommes en drogfdser
I'injustice et de la combattre, pour nous et pesrdutres. Le
probléeme pourtant n'est pas la. Il est que nousrigvécue...
nous...La encore, que l'injustice existe est une chosellgu
nous touche personnellement peut en étre une hitoeis
touchons la le point sensible, mais ce point ddedwupeut
paradoxalement devenir aussi le point de délivra@ee cette
agression, cette injusticdes que nous acceptons de l'avoir
vécue, nous cessons de rejeter la part de nous'egti lice a
cela. Et ce peut étre le début d'une grande réconcihatio
intérieure, laquelle peut quelquefois précéderamoriser une
réconciliation extérieure avec la personne qui reobdessés.
Ce travail est difficile, mais ici une autre ford@cceptation
peut nous aider : Accepter deir.

Voir? «Mais voyons, cela va de soi ! » me direzsvouNous
voyons ce qui nous a rendus malades, que poumioms-voir
de plus? Voire plus... Que pouvons-nous faire degut
J'entends l'objection, mais si vous pensez avantifie
I'événement qui vous a rendus malades, et si veaénnétes
envers vous-mémes, alors vous vous poserez probahida
question Pourquoi cela m'a-t-il rendu malade ?

Car apres tout, de nombreuses personnes ont ewlieud
de vivre une situation semblable a la votre, sambér malade
pour autant. Alors pourquoi? Pourquoi ajouter upaleur
physique a celle, morale, qui existe déja?
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