
Ingeborg Josel
Cremes & Salben selbst gerührt 

Reading excerpt
Cremes & Salben selbst gerührt

of Ingeborg Josel
Publisher: Stocker Verlag 

  

http://www.narayana-verlag.com/b18792

In the Narayana webshop you can find all english books on homeopathy, alternative medicine
and a healthy life.

Copying excerpts is not permitted.
Narayana Verlag GmbH, Blumenplatz 2, D-79400 Kandern, Germany
Tel. +49 7626 9749 700
Email info@narayana-verlag.com
http://www.narayana-verlag.com

 

http://www.narayana-verlag.com/Cremes-Salben-selbst-geruehrt-Ingeborg-Josel/b18792/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/Ingeborg-Josel/a5871/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/Cremes-Salben-selbst-geruehrt-Ingeborg-Josel/b18792/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/Cremes-Salben-selbst-geruehrt-Ingeborg-Josel/b18792/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/Cremes-Salben-selbst-geruehrt-Ingeborg-Josel/b18792/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/partner/leseprobe
mailto:info@narayana-verlag.com
http://www.narayana-verlag.com/partner/leseprobe


Leseprobe von I. Josel, „Cremes & Salben selbst gerührt“ 

Herausgeber: Stocker Verlag 

Leseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kandern,  

Tel: 0049 (0) 7626 974 970-0 

 

Edles Gesichtswasser 

30 ml Rosenwasser 30 ml Hamameliswasser 10 Tropfen Kamillen-Extrakt 

30 ml Neroliwasser 7 Tropfen Aloe vera, 10-fach 

Alle Zutaten gemeinsam in einen vorab mit kosmetischem Basiswasser gereinigten Pumpzerstäuber abfüllen. 

Gut schütteln und fertig ist das edle Gesichtswasser zum Gebrauch. Der edle Duft nach Rosen und Orange 

wirkt kühlend und pflegend zugleich. 

__________________________________________ 

Beruhigendes Gesichtswasser für strapazierte Haut 

45 ml Aloe-vera-Gel 45 ml destilliertes Wasser 10 Tropfen Calendula-Extrakt 

Alle Zutaten miteinander vermischen und abfüllen - fertig ist das Gesichtswasser! 

_______________________________________________________________________ 

Gesichtswasser für fette Haut 

45 ml Hamameliswasser 10 Tropfen Hamamelis-Extrakt         5 Tropfen ätherisches Geraniumöl 

45 ml Lavendelwasser 5 Tropfen ätherisches Lavendelöl 

Alle Zutaten miteinander vermischen und abfüllen - fertig ist das Gesichtswasser! 
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