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Heilsalbe gegen Verspannungen 

50 g Lanolin 

30 g Sheabutter 

15g Ölmischung von Traubenkernöl, Distelöl, Jojobaöl, Johanniskrautöl 

5 Tropfen ätherisches Rosmarinöl 

5 Tropfen ätherisches Pfefferminzöl 

8 Tropfen ätherisches Wacholderöl 

9 Tropfen ätherisches Lavendelöl 

Das Lanolin einschmelzen, die 

Sheabutter im aufgelösten Fett 

ohne weitere Hitzezufuhr ein-

schmelzen und die Ölmischung 

dazugeben. Die ätherischen Öle 

erst beim Abkühlen mit unter-

rühren. In gereinigte Tiegelchen 

abfüllen - fertig. 
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