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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

«Das Einzige, was sich nicht wandelt, ist der Umdfadass sich alles
wandelt». Entsprechend dieser Weisheit aus demmgGlem «Buch der
Wandlungen», liegt Ihnen ein neues Buch in Han@ahei handelt es sich
um eine Uberarbeitete und erweiterte Form des BueWésstliche Krauter

aus Sicht der Traditionellen Chinesischen Medizinix. haben uns dazu ent-
schlossen, nicht nur regelmaRig das zuletzt ervédBoch zu Uberarbeiten,
sondern dariiber hinaus ein bedeutend umfangresh®esk zu verfassen.

Die groRte Anderung ist im Hauptteil des Buches adein. Hier sehen Sie
nun die Beschreibung von zusatzlichen 60 Krautern.

Dariiber hinaus wurde ein ganzlich neuer Abschriizigefligt, der
sich mit Rezepturen aus westlichen Krautern firvdightigsten Syndrome
der TCM beschaftigt. So finden Sie beispielsweisedpturen, die Feuchte-
Hitze ausleiten; Rezepturen, die die Blut-Stagmatioentgegenwirken etc.
Insgesamt sind diese Rezepturen ihrer Wirkung ma@0 Gruppen angeord-
net und werden folgendermalRen beschrieben:

Nach der Auflistung der einzelnen Krauter mit entshpemder Tagesdosis
in Gramm pro Tag folgen Wirkung, Indikation und sgrechende westliche
Krankheitshilder sowie der Zungen- und Pulsbefunchstortartig. Um das
Verstandnis zu vertiefen, werden sowohl Aufbau der jiyezi Rezeptur als
auch die Wirkungen der einzelnen Kréauter erlautgit. manche Syndrome
ist nur eine Rezeptur angefihrt, wahrend bei and8yedromen bis zu vier
verschiedene Rezepturen detailliert beschriebemlever

Alle in diesem Buch vorkommenden Krauter (mit 2 ®iAusnahmen) sind
als Zeichnungen abgebildet. Mein besonderer Dankliél Unterstiitzung
bei der Suche schwer zuganglicher Abbildungen gitt de@am der dsterrei-
chischen Nationalbibliothek, Frau Dr. Eva-Maria MikisMarischler von der
Fachbereichsbibliothek Biologie der Universitat Wiénau Dr. Petra Hudler
von der Zoologisch-Botanischen Gesellschaft in Osteln sowie Frau Mag.
Gabriele Palfinger vom Naturhistorischen Museuriiien.

Es sei an dieser Stelle daraufthingewiesen, daggesaitler in diesem Buch
beschriebenen Krauter duBerst schwer zu beziehgntbxisch sind. Sie
wurden dennoch mit der Intention beschrieben, detmréssierten Leser
als Informationsquelle und Anregung zu dienen.

Ich méchte mich an dieser Stelle noch einmal hehzbei Frau Elfi
Kochwalter fur die Hilfe bei der Niederschrift deskdonentes sowie bei Frau
Miriam Wiegele fur das punktgenaue Korrekturlesen pharmazeutischen,
englischen und botanischen Namen bedanken.

Ich hoffe, dass das vorliegende Werk in seineigetze Form den Anwen-
dern der Chinesischen Medizin eine wertvolle Hilfel dmregung sein wird.

Florian Ploberger, imWinter des Metall- Tiger Jahres (2010)
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