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Hinweis 
Die in diesem Buch wiedergegebenen Informationen sind nach bestem 
Wissen und Gewissen dargestellt und wurden mit größtmöglicher 
Sorgfalt geprüft. 
Da sie den Rat einer kompetenten Fachperson nicht ersetzen, sondern 
lediglich ergänzen können, ist es gegebenenfalls empfehlenswert, sich 
an den Arzt oder Heilpraktiker Ihres Vertrauens zu wenden. Autor und 
Verlag übernehmen keinerlei Haftung für Schäden oder Folgen, die 
sich aus dem Gebrauch oder Missbrauch der hier vorgestellten Infor-
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