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Unfruchtbarkeit und Fruchtbarkeitsstérungen Teilll 3

KAPITEL 3
FRUCHTBARKEITSPROBLEME BEI MANNERN

Worum es in diesem Kapitel geht:

Storung der Spermienherstellung und des Spermientransportes
Erektionsstorungen
Medizinische Untersuchungen

In etwa der Halfte aller Fille werden Ursachen fiir die Kinderlosigkeit
beim Mann gefunden.

Auch Minnern fillt der Umgang mit Fruchtbarkeitsstorungen schwer.
Nicht nur schuldhaftes Empfinden fiir ,,Nichtfunktionieren", auch
,ménnlicher Stolz" kann dabei verletzt werden. Ein héufig anzutreffendes
Verhaltensmuster ist, dass der Mann medizinische Untersuchungen und
damit auch Eigenverantwortung ablehnt und die ,,Schuld" der Frau zu-
weist. Damit ist niemandem geholfen. Es ist wichtig, dass beide Partner
gemeinsam iiberlegen und entscheiden, wie mit dem Problem umgegan-
gen wird.

Bei Ménnern gibt es wie bei Frauen ganz unterschiedliche Ursachen
fiir Unfruchtbarkeit und Fruchtbarkeitsstorungen. Sie sind vereinfachend
auf Storungen der Spermienherstellung oder auf gestorten Transport der
Spermien beim Orgasmus zuriickzufiihren.

Storungen der Spermienherstellung
In den Hoden entstehen jeden Tag etwa 100 Millionen Spermien. Sie rei-

fen ungefihr drei Monate, bis sie als fruchtbare Samenzellen den Hoden
verlassen konnen. Die ausgereiften Samenzellen werden im Nebenhoden
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gespeichert. Beim Orgasmus werden sie mit Hilfe von Muskelkontrakti-
onen durch den Samenleiter und die Harnréhre nach auflen transportiert
(Samenerguss = Ejakulation).

In verschiedenen Untersuchungen wurde beobachtet, dass seit etwa
50 Jahren sowohl die durchschnittliche Anzahl als auch die Qualitét der
Samenzellen abnimmt. Man geht davon aus, dass die durchschnittliche
Anzahl von Spermien pro Samenerguss in Nordeuropa und Nordamerika
jedes Jahr um etwa 1,5-3% abnimmt. Zudem wird beobachtet, dass auch
angeborene Fehlbildungen der Geschlechtsorgane und der angeborene
Hodenhochstand (Kryptorchismus) in ihrer Haufigkeit zunehmen.

Die wichtigsten bisher bekannten Ursachen filir Stérungen der Sper-
mienherstellung werden in den folgenden Abschnitten erklart.

Hodenhochstand

Der Hodenhochstand ist die haufigste angeborene Ursache fiir Unfrucht-
barkeit. Die Hoden werden in der Embryonalzeit in der Bauchhohle ge-
bildet und wandern normalerweise vor der Geburt {iber den Leistenka-
nal in den Hodensack. Bleibt die Wanderung aus, verbleiben die Hoden
in der Bauchhohle oder im Leistenkanal. Dort ist die Temperatur deutlich
hoher als im Hodensack, eine Reifungsstérung ist die Folge. Die Hoden
werden deshalb in den Vorsorgeuntersuchungen beim Kinderarzt regel-
maBig untersucht. Eine medikamentdse oder operative Verlagerung der
Hoden in den Hodensack wird innerhalb der ersten zwei Lebensjahre
durchgefiihrt. Hodenhochstand geht auch mit einem erhéhten Hoden-
krebsrisiko einher.

Alter

ADb einem Alter von etwa 55 Jahren nimmt die Spermienherstellung all-
miéhlich ab, und die Testosteronherstellung in den Hoden vermindert sich.
Dennoch kénnen Anzahl und Qualitét der Samenzellen auch bis ins hohe
Alter zur Zeugung ausreichen. Das Risiko fiir Fehlbildungen des Kindes
steigt auch mit zunehmendem Alter des Mannes nicht an.
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Unfruchtbarkeit und Fruchtbarkeitsstorungen Teil

Krampfadern der Hoden

Verdickte Blutgefifle an Hoden und Samenleitern kénnen die Temperatur
im Hodensack erh6hen und auf diese Weise zu Stérungen der Spermien-
herstellung beitragen.

Temperatur

Uberhitzung der Hoden fiihrt zu einer Verminderung der Spermienher-
stellung. Ausloser konnen z.B. sehr enge Hosen, groe Wérme am Ar-
beitsplatz und hiufige heifle Bader sein.

Strahlung

Radioaktive Strahlung kann zur Stérungen der Spermienherstellung
fiihren.

Medikamente

Einige Medikamente storen die Spermienherstellung. Insbesondere Che-
motherapeutika (bei Krebserkrankungen) sind dafiir bekannt: Wéhrend
oder nach der Chemotherapie kommt es zum Absinken oder gar zum
Stillstand der Spermienherstellung. Bei 70% der Betroffenen kommt es
im Anschluss wieder zu einer Erholung, bei 30% der Betroffenen bleibt
die Spermienherstellung langerfristig gestort. Junge Ménner mit Krebser-
krankungen sollten vor Beginn einer Chemotherapie Samenzellen einfrie-
ren lassen.

Bei regelmiBiger Medikamenteneinnahme sollte die Packungsbeila-
ge in Bezug auf Kinderwunsch und Beeinflussung der Spermien sorgsam
durchgesehen und Arzt bzw. Apotheker befragt werden. Medikamente,
die die Samenbildung und Spermamenge und -qualitidt beeinflussen
sowie die Erektionsfdhigkeit einschrinken, finden sich z.B. in folgenden
Medikamentengruppen:

* Herzmedikamente

* Blutdruckmedikamente

* Lipidsenker (Blutfettsenker)

 Antiphlogistika (Entziindungs-/Schmerzmittel)
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TEIL IV: UNERFULLTEN KINDERWUNSCH
GANZHEITLICH BEHANDELN

KAPITEL |

MOGLICHKEITEN DER NATURHEILKUND
LICHEN KINDERWUNSCHBEHANDLUNG

Worum es in diesem Kapitel geht:

* Wissenschaftliche Untersuchungen und Falldokumentationen
+  Wichtig: Suche nach kompetenten Arztinnen und Arzten
» Basismalinahmen und spezielle naturheilkundliche Verfahren

Viele von Kinderlosigkeit betroffene Paare interessieren sich flir alternati-
ve und naturheilkundliche Behandlungen. Gegenwirtig ist es schwierig,
sich zu den Chancen und Risiken einen aussagekriftigen Uberblick zu
verschaffen. Bei Nachfragen erhalten Betroffene von schulmedizinischen
und naturheilkundlichen Spezialisten je nach Interessenslage unterschied-
liche Aussagen.

Dabei liegen zu einigen alternativen Therapieverfahren mittlerweile
Ergebnisse wissenschaftlicher Untersuchungen und Falldokumentati-
onen vor, die zumindest eine vorsichtige Einschitzung der Wirksamkeit
ermoglichen. Einige dieser Studien wurden in den 1990er Jahren an der
Ambulanz fiir Naturheilkunde der Universtitits-Frauenklinik Heidel-
berg unter Leitung von Professor Dr. Ingrid Gerhard durchgefiihrt und
von der Carstens-Stiftung finanziell unterstiitzt. Die Zahl der Studien
ist nicht gro3 genug, um von gesicherten Ergebnissen zu sprechen. Sie
zeigen jedoch im kleinen Rahmen, dass mit einigen naturheilkundlichen
Behandlungsverfahren durchaus akzeptable Schwangerschafts- und
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Geburtenraten  erzielt  werden
konnen.

Der groBe Vorteil alternativer
und komplementdrer Verfahren
besteht in deutlich geringeren
gesundheitlichen  Risiken:  Das
Risiko fir Mehrlingsschwanger-
schaften ist nicht erhoht, Uber-
stimulationssyndrome kommen
nicht vor, Medikamentenneben-
wirkungen sind nicht so belastend.
Ein weiterer Vorteil betrifft die
psychische Belastung der Partner:
Die Kinder werden auf natiirlichem
Weg gezeugt, weniger Zeit muss
beim Arzt verbracht werden und
viele belastende
Kontrolluntersuchungen entfallen
ebenso wie die Problematik
iiberzéhliger tiefgefrorener
Embryonen. Okonomisch ist in
Betracht zu ziehen, dass
naturheilkundliche MafBnahmen "
bedeutend billiger sind als die
Behandlungsmethoden der Reproduktionsmedizin.

Andererseits muss auch bedacht werden, dass bisher keines der un-
tersuchten alternativen Verfahren an die Erfolgsraten der IVF-Behand-
lung heranreicht. Alternative Verfahren sind wissenschaftlich wenig ab-
gesichert, die Wirksamkeit einiger Verfahren ist bis heute unklar. Achten
sie bei der Arztwahl auf die drztlichen Zusatzbezeichnungen Homdopa-
thie oder Naturheilverfahren, die anzeigen, dass entsprechende Weiterbil-
dungen durchgefiihrt wurden. Akupunkturbehandlungen diirfen theore-
tisch von jedem Arzt angeboten werden, das Diplom einer anerkannten
Akupunkturgesellschaft (Nachfrage) belegt eine geregelte Weiterbildung.

Empfehlenswert ist es, bei einer Selbsthilfegruppe oder anderen Be-
troffenen nach Adressen verldsslicher und bewahrter naturheilkundlicher
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Unerfillten Kinderwunsch ganzheitlich behandeln Teil IV 1

oder homdopathischer Arzte zu fragen. Naturheilkundliche Arzte sind
selten auf Frauenheilkunde bzw. Urologie spezialisiert. Es ist daher meist
ndtig, mehrere Spezialisten zu konsultieren. Wiinschenswert wére, wenn
sich beide Arzte absprechen. Leider sind nicht alle #rztlichen Kollegen
dazu in der Lage. Einige der naturheilkundlichen Verfahren konnen mit
konventionellen Behandlungen kombiniert werden.

Vor Beginn der naturheilkundlichen Behandlung muss eine ganz
wichtige Frage geklirt sein: Eignen sich alternative und komplementére
Heilmethoden tiberhaupt zur Behandlung des Fruchtbarkeitsproblems?

Dazu ist eine umfangreiche Untersuchung beider Partner beim Frau-
enarzt bzw. Urologen oder Andrologen notig.

Naturheilkundliche Behandlungsverfahren finden bei folgenden
Fruchtbarkeitsstorungen Anwendung:

* Verminderte Spermienzahl und eingeschrénkte Spermienqualitit
* UnregelméBiger Zyklus

* Fehlender Eisprung

* Gelbkorperschwiche

* Blutungsstorungen

« UbermiBige Prolaktinbildung

« UbermiBige Bildung ménnlicher Geschlechtshormone
« Ubergewicht

* Endometriose

* Polyzystische Ovarien (PCO-Syndrom)

« Um weit-/Schadstoffbelastungen

» Schilddriisenfunktionsstorungen (begleitend)

* Stress

« Ungeklarte (idiopathische) Unfruchtbarkeit

Dabei kann zwischen Basismafnahmen und speziellen naturheilkund-
lichen Therapien unterschieden werden.

Basismallnahmen zielen auf eine gesunde Lebensfiihrung, spezielle
naturheilkundliche Therapien auf eine gezieltere Behandlung der Frucht-
barkeitsstorungen. Sie erginzen sich gegenseitig. Basisma3nahmen sind
auch als Grundlage und Unterstiitzung fiir die konventionellen Behand-
lungen sinnvoll.
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Basismafinahmen zur gesunden Lebensfiihrung bei Kinderwunsch:
* Risikofaktoren vermeiden
* Vollwertige Ernédhrung
* Sport und Bewegung
* Ruhe und Entspannung
* SpaB3 und Freude an Partnerschaft, Liebe und Sexualitét
¢ Griindliche Information und gemeinsames Durchdenken der the-
rapeutischen Moglichkeiten

Spezielle naturheilkundliche Therapien zur Forderung der
Fruchtbarkeit:

* Pflanzenheilkunde

* Homoopathie

* Nahrstofftherapie

» Mikrobiologische Therapie

* Chinesische Medizin

* Mind/Body Medizin

Das Wichtigste in Kiirze: Viele von Kinderlosigkeit betroffene Paare
greifen im Laufe der Zeit auf alternative und naturheilkundliche Be-
handlungen zurlck. Dabei ist zu bedenken, dass es zwar Hinweise,
aber nur wenig wissenschaftlich anerkannte Ergebnisse fir die Wirk-
samkeit der Verfahren gibt. Andererseits sind alle alternativen Ver-
fahren mit deutlich weniger Nebenwirkungen verbunden. Wichtig ist
die griindliche Suche nach einem kompetenten Arzt. Einige Aspekte
der naturheilkundlichen Behandlung lassen sich gut mit
konventionellen Therapien kombinieren.
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