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Chiropractic
fr Einsteiger

m 28. Februar 1999 traf der ZDF-Journalist RupreEkser in

Saarbriicken fiir seine Sonntagssendung ,halb zwéif 8PD-
Vorsitzenden und Bundesfinanzminister Oskar Lafim@taWie sich spa-
ter herausstellte, war es das letzte nennenswenzeinterview des
Politikers vor seinem ersten, damals besonderstakeléren Rickzug
aus der Politik elf Tage spater nach nicht einntd Tagen als Bundes-
finanzminister. Der Journalist war vorgewarnt wardges grabt in ihm",
hatten Vertraute Oskar Lafontaine skizziert. Kldass Ruprecht Eser
sich besonders darauf konzentrierte, was der Retithm und den Fern-
sehzuschauern sagte. Erst viel spater, als edsglBand noch einmal ge-
nauer ansah, achtete er verstarkt darauf, wie Laiio® sprach; genauer:
was sein Korper sagte.

Der Mann, der kurz danach beide Amter hinschmiss;hte wie jedes
Mal vorher ,den Lafontaine" genau so, wie die Jaligten ihn kannten:
Lauerndes Kraftpaket... Arroganz als Maske ..iesbund scheu. Diesmal
hielt er, im Widerspruch zu seinem Pokerface, diadie¢ gefaltet wie eine
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Betschwester. Bei der ersten Frage — sie zieltelasiVerhaltnis zwischen
ihm und dem Rivalen Gerhard Schréder - waren digehuunentwegt
unterwegs. Dazu die passenden Worte: ,Wenn ich lweinkmit dem
Kanzler einen ernsthaften Konflikt hatte, wiirde @i#fentlichkeit das
auch merken. In diesem Fall kbnnte man namlichtsibleschénigen".

Ruprecht Eser merkte es erst hinterher. Obwohkear$htz von Willy
Brandt kennt: ,Wer Uber das Verhaltnis von Spitaditijkern zueinander
nachdenkt, darf deren Neurosen nicht vergessen".

Sieh Mal, wie der spricht! Nach dieser Devise wiler Chiropractor
Sie zwar fragen, wo Sie Schmerzen haben. Aber disvérten gibt er
sich selber. Er wird sich auch nicht hauptsachtiehum bemihen, Sie
rasch von einem Schmerz zu befreien. Er sucht gégldie Quelle der
Beschwerden. Die Ursache einer Veranderung. Daselighgewicht. Von
diesem Punkt fuhrt eine Kettenreaktion zu einettibeaten Stelle des
Korpers, die Probleme meldet. Dabei kann ihm dereRaselbst meist
gar nicht besonders helfen. Weil es Zusammenhaitgedie er vermut-
lich kaum kennt.

Zentimeter flr Zentimeter analysiert der Chiropoactnit seinen
Augen, was der Kdrper des Patienten ihm mitteittnitsst die Position
der Gelenke und schatzt die Leistung jedes einmalimserer wichtigsten
Muskeln - alles erst einmal, ohne den Patienteheiihren.

Vielleicht treten Sie ihm mit einer Halsmanschegtgeniber und erkla-
ren ihm, dass Sie bei einem Skiunfall auf den Kggstirzt sind. Er wird
Sie bitten, sich aufrecht hinzusetzen, und hinteen Ricken treten. Er
wird seine Hande auf Ihre Oberarme legen, und sBenemen werden
mit sanfter Berihrung die Position einiger Schidbexchen eruieren. Er
wird die linke Hand vor Ihre rechte Schulter legemd mit den Fingern
und dem Daumen der rechten Hand die rechte Hadsged die Nacken-
wirbelsaule abtasten. Er wird, mit Fingerlingen gastattet, von innen
die Kiefergelenke erforschen, und fir Sie unmerkiiird aus seiner Dia-
gnose Therapie werden: Mit der Stimulierung einiggaflexpunkte
schenkt er lhnen die verloren gegangene Beweglichiks Nackens wie-
der, und Sie verlassen seine Praxis mit der Halsaoteatte in der Tasche.
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Einen anderen Patienten wird er zu einer Liegedihund bitten, sich
in voller Lange ausgestreckt auf den Rucken zunieBe wird sich an das
Kopfende setzen, die Ellenbogen aufstiitzen unddenit Zeigefingern
von aul3en die Verbindung zwischen Schadel und Hedsisaule abta-
sten. Er wird ihn bitten, den linken Arm zur Decle strecken und wird
mit den Muskeln des Unterarms einige Spielcherb&ej wahrend der
Patient den Daumen und Zeigefinger der rechten Hppgen seine Stirn
drickt. Allm&hlich kann er den Ausldser der Bescidea einkreisen.

Wollen Sie ihn dabei begleiten? Dann scharfen &ien Blick, denn es
kommt auf jeden Millimeter an.
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Die
Chiropractic
und die
Lebensphasen

obleme kdnnen bis zur Geburt zurickreichen. Bisndain Er-

wachsener einen Chiropraktiker konsultiert, hahedVirbelsaule

leidvolle Jahre der Schadigungen ertragen. Selbst @as eine
normale Entbindung genannt wird, kann unsichtbaeta®ungen der
Strukturen und der Wirbelsaule des Neugeborenensioht bringen.
Die Muskeln des Ruckgrats passen sich an und sti#iizein der Folge
unkorrekt. Haufig vergehen Jahre, bis ein falsdbarck die Fahigkeit
des Korpers auf Ausgleich Ubersteigt. Wahrend jedziftretende
Beschwerden als neu eingestuft werden, kann ihrewiEklung ein
Leben lang gedauert haben.

Die Beseitigung einer Funktionsstérung von Nervdmzan durch die
Wiederherstellung der normalen Stellung der Wirhetlhen wird immer
hochste Prioritat haben. Je eher eine Fehlstelkumdeckt wird, je eher
mit der Korrektur begonnen wird, umso schnellerrkdie Fehlleistung
beseitigt und kdnnen weitere Probleme vermiedereverKinder reagie-
ren generell rasch auf Korrekturen durch die HandsChiropraktikers.
Aber moglicherweise profitiert der Korper eines §eborenen nach den
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kaum beschreibbaren Strapazen des Auf-die-Welt-Kensm— im Ver-
gleich mit den folgenden Lebensphasen - am allesteeivon den sanften
Manipulationen der Chiropractic. Andrerseits wisg@én dass so ein klei-
nes, biegsames Wesen bis ans Ende seins drittemgjelres etwa 2.500
Mal stirzen und aus eigener Fahigkeit die Schwérkitzerwinden und
sich aufrichten wird — was erklart, warum die atheisten neuen Erden-
burger es zum Glick irgendwie auch ohne die Kumst@hiropractic
schaffen, ihre Mitte zu finden.

Die Chiropractic ist eine Gesundheitsanwendungdiden im wahrsten
Sinne einzigartigen Korper in jeder Verfassung imieder Phase seiner
Entwicklung. Kurz: fir jedes Alter. Aber, von deelurtsphase abgese-
hen, profitiert kein Mensch mehr davon als jener, & mit einem allméh-
lich &lter werdenden Kd&rper zu tun hat. Die durdhstiliche
Lebenserwartung in der westlichen Welt wird mitdw50.000 Stunden
angegeben. Das bedeutet leider nicht, dass in Bazlignsere Gesund-
heit bis zur letzten Stunde alles von der voraussdbn Evolution zu
unserer grofRten Zufriedenheit geregelt sein winds Arei Mega-Bedro-
hungen haben sich die neuen groRen Volkskrankheigsmni21. Jahrhun-
derts entwickelt: Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Demneind Krebs. Und
wir mussen nicht erst alt werden, um sie zu erlelBs keinem dieser
Menetekel kommt einem vermutlich sofort einer dierundzwanzig Wir-
belknochen oder eine spezielle Nervenbahn in dan.$eshalb zur Er-
innerung: Nur zehn Prozent der Nerven Ubertragdim8czsignale - alle
Ubrigen sind wichtige Leistungstrager im funktiaeieden Korper. Diese
Nerven treten an den Bandscheiben aus der Wirbel$gwaus und ver-
binden jedes Organ mit dem zentralen Nervensystdagen, Darm,
Leber, Bauchspeicheldriise — die Organstafette ndéezsagen zur Epi-
demie der Diabetes fuihrt — wird ebenso aus dem &iiokrk heraus kon-
trolliert und gesteuert wie das Gehirn oder unserzHWir wissen heute:
Ein dicker Bauch mit viszeralem Fett (das klingb&aer als Eingeweide-
fett) produziert bestimmte chemische Molekille uetzssie frei, die
Entzindungen an GefaBwanden starten. Diese Stdifse¢stérung ge-
fahrdet im Laufe der Jahrzehnte in erster Linie @esundheit des Ge-
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hirns und des Herzens, denn sie sind die Organkeaphit der grof3ten
Abhéangigkeit von einer ausreichenden VersorgungBhut. Wahrend es
also keine unmittelbaren Handgriffe gegen Alzheirmeéer Herzinfarkt

gibt, gibt es hingegen solche zur UnterstitzungWdauung, zur Steue-
rung des Blutzuckergehaltes und zur Verbesserungeteerfunktionen.

Der Chiropractor justiert die Wirbelsaule. Mit gesfWWahrscheinlichkeit
wird er dort auf einen Bereich stol3en, in dem dieb@&lsaule vielleicht
durch eine immer wiederkehrende falsche Kérperhgltmdglicherweise
aber auch durch eine starkere Gewalteinwirkungtigigt verloren hat.
Dieser Zustand wird Subluxation genannt. Oft istndaauch die Irrita-
tion des Nervenpaares verbunden, das gerade dertleuWirbelsdule
austritt und das Gehirn mit dem entsprechenden ©vgabindet. Der
Chiropractor wird die Subluxation entdecken und emfter der in Frage
kommenden Techniken sanft korrigieren. Diese chakische Behand-
lung bedeutet mehr Mobilitat bei weniger Energieearid.

Auf diese Weise kann die Korrektur einer Subluxatenschlief3lich
Nervenirritation die Uberaus notwendige Funktioasdir Informations-
bahnen und damit Schicksalshaft die Leistung voga@en und Driisen
verbessern.

Die durchaus kritisch diskutierte Anti-Aging-Medizberuht auf den
sieben Saulen der Pravention. Zur Stabilitat vondestens drei dieser
Grundvoraussetzungen tragt die Chiropractic miejeldandbewegung
bei: zur besser Absorption der Nahrstoffe (diesekkian gelingt dem al-
ternden Organismus immer weniger), bei der Bewegisighusgleich der
problematischen sitzenden Lebensweise und zur rieanBalance.
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