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1. Der Esser ist wichtiger als das Essen ____ 8 

2. Die individuelle Konstitution _________ 12  

2.1. Die drei dualen Konstitutionstypen __ 20 

2.2. Die drei singulären Konstitutionstypen_22 

2.3. Die einzigartige Tridosha-Konstitution_25 

3. Die Nahrung _______     _____________ 26 

3.1. Auf den Spuren der ElementarpartikeL28 

3.2. Die sechs Geschmacksrichtungen 

(Rasa)_________________________ 29  

3.2.1. Der süße Geschmack________ 30 

3.2.2. Der saure Geschmack _______ 34 

3.2.3. Der salzige Geschmack ______ 37 

3.2.4. Der scharfe Geschmack______ 38 

3.2.5. Der bittere Geschmack ______ 41 
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3.3. Weitere Faktoren 
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