
Rhyner H. / Rosenberg K.
Das grosse Ayurveda Ernährungsbuch 

Reading excerpt
Das grosse Ayurveda Ernährungsbuch

of Rhyner H. / Rosenberg K.
Publisher: Königsfurt-Urania Verlag 

  

http://www.narayana-verlag.com/b6932

In the Narayana webshop you can find all english books on homeopathy, alternative medicine
and a healthy life.

Copying excerpts is not permitted.
Narayana Verlag GmbH, Blumenplatz 2, D-79400 Kandern, Germany
Tel. +49 7626 9749 700
Email info@narayana-verlag.com
http://www.narayana-verlag.com

 

http://www.narayana-verlag.com/Das-grosse-Ayurveda-Ernaehrungsbuch-Hans-Heinrich-Rhyner-Kerstin-Rosenberg/b6932/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/Rhyner-H-Rosenberg-K/a2068/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/Das-grosse-Ayurveda-Ernaehrungsbuch-Hans-Heinrich-Rhyner-Kerstin-Rosenberg/b6932/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/Das-grosse-Ayurveda-Ernaehrungsbuch-Hans-Heinrich-Rhyner-Kerstin-Rosenberg/b6932/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/Das-grosse-Ayurveda-Ernaehrungsbuch-Hans-Heinrich-Rhyner-Kerstin-Rosenberg/b6932/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/partner/leseprobe
mailto:info@narayana-verlag.com
http://www.narayana-verlag.com/partner/leseprobe


Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel.: 07626 974 970-0 
Leseprobe von Rhyner / Rosenberg: Das grosse Ayurveda Ernährungsbuch 
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1. Der Esser ist wichtiger als das Essen ____ 8 

2. Die individuelle Konstitution _________ 12  

2.1. Die drei dualen Konstitutionstypen __ 20 

2.2. Die drei singulären Konstitutionstypen_22 

2.3. Die einzigartige Tridosha-Konstitution_25 

3. Die Nahrung _______     _____________ 26 

3.1. Auf den Spuren der ElementarpartikeL28 

3.2. Die sechs Geschmacksrichtungen 

(Rasa)_________________________ 29  

3.2.1. Der süße Geschmack________ 30 

3.2.2. Der saure Geschmack _______ 34 

3.2.3. Der salzige Geschmack ______ 37 

3.2.4. Der scharfe Geschmack______ 38 
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