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1 Brokkoli in Röschen teilen und in heißem Wasser einige Minuten 
blanchieren. 

2 Zwiebeln, Knoblauch, Ingwer und Chili in einer Wokpfanne oder 
einer beschichteten Pfanne andünsten. 

3 Rindfleisch dazugeben und scharf anbraten. Pilze und Paprika dazu 
geben und kurz mitbraten. Mit Sojasoße ablöschen. 

4 Brokkoli untermischen und mit Salz und Pfeffer würzen. 
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i In einem Topf i El Öl erhitzen und darin die Karotten und den 
Knoblauch andünsten. Harissa und 3 El Wasser dazugeben und ca. 10 
Minuten garen. 

a Danach die Karotten pürieren. Sollte das Püree zu trocken sein, 
etwas Wasser dazugeben und glattrühren. Anschließend mit Korian-
der, Kreuzkümmel, Salz und Pfeffer würzen. Abkühlen lassen. 

3 Das Karottenpüree in einem Schlichen anrichten, den zerbröckelten 
Schafskäse darauf verteilen. Restliches Olivenöl darüber träufeln und 
mit Kapern und den Oliven garnieren. 

TIPP 
Das Karottenpüree schmeckt als Teil der arabischen Vorspeisen oder 
auch als eigenständiges Gericht. Dazu passt gut knuspriges Fladenbrot, 
Rezept auf S. 172. 
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