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Vorwort

ie Demoskopie Allensbach hat bereits vor zwanzig

Jahren festgestellt, dass Uber 80 Prozent der Bevilke-
rung ihre Alltagsbeschwerden mit Heilpflanzen behandeln
mochten anstatt mit chemischen Arzneimitteln. Diese Be-
darfnisse verlangen nach einer modernen, in die Zukunft
gerichteten Naturheilkunde auf der Grundlage von Heil-
mitteln, die ihre Heilwirkung und Unbedenklichkeit be-
reits jahrhundertelang bewiesen haben. Im Gegensatz
dazu folgt bei der Schulmedizin ein neues chemisches
Mittd dem anderen, was bewes, dass das letzte
hochgepriesene Mittel nicht so gut war wie das alerneueste.
Bei den Antibiotika zéhlt man bereits die vierte Genera-
tion!
Wenn man aber wie Hildegard von Bingen seine ganze Auf-
merksamkeit der Natur widmet, kann man hier eine grof3e
Apotheke wirksamster und hochintelligenter Heilmittel
entdecken, die zum Menschen passen wie ein Schllissel zum
Schloss. Vor alem entsteht durch diese Naturheilmittel nie-
mals ein Schaden fir den Menschen und die Natur - im
Vergleich zur enormen Umweltbelastung durch die ton-
nenweise Vergiftung von Fliissen und Seen mit Antibiotika,
kinstlichen Hormonen oder Schmerzmitteln. Pflanzliche
Arzneipflanzen mit ihrer grofen Palette an verschiedenen
Inhaltsstoffen  besitzen oft  ein  breiteres  Wirk-
samkeitsspektrum a's einzelne chemische Arzneimittel mit
ihren unzadhligen Nebenwirkungen.
Im Jahr 2012 wurde die deutsche Prophetin Hildegard von
Bingen (1098-1178) endlich nach fast 900 Jahren und funf
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vergeblichen Versuchen in dieser Zeitperiode von Papst Be-
nedikt XVI. offiziell heiliggesprochen und im Oktober zur
Doktorin fur die gesamte universale Weltkirche ernannt.
Ausdriicklich wirdigte der Papst das grof3e Wissen, auf
dem auch die Hildegard-Heilkunde basiert: »Hildegard hat
von Gott her auch die Gaben der Schopfung zu deuten ge-
wusst. In der Schopfung sah sie eine Apotheke Gottes; sie
hat sie zur Medizin entwickelt, die heute neues Interesse
findet.«

Immer wieder habe ich von meinen Patienten und auf zahl-
reichen Seminaren und Vortrdgen in vielen Landern der
Welt Séize gehort wie: »Hétte ich nicht die Hildegard-Heil-
mittel angewendet, dann wére ich schon lange nicht mehr
auf dieser Welt.«

Fur die Menschen der heutigen Zeit habe ich diesen Kom-
pass der Hildegard-Heilmittel zusammengestellt, die erste
systematische Kurzdarstellung der wichtigsten Hildegard-
Heilmittel. Man kann sie Gberwiegend als Fertigprodukte
erwerben (siehe Bezugsquellen im Anhang), oder sie lassen
sich mit ganz wenig Aufwand aus entsprechenden fertigen
Krauter- bzw. Gewlrzmischungen selbst herstellen. Alle
diese Mittdl sind zwar frei erhdltlich, aber eine konkrete
Anwendungsanleitung fehlt. Hier finden Sie zu jedem
Heilmittel ales Wichtige in Kiirze. All diese Hellmittel fih-
ren zu einer echten Heilung ohne Nebenwirkungen, was
man von chemischen Arzneimitteln nicht ohne weiteres
sagen kann, weil se meistens auch schaden - siehe Beipack-
Zettel!

Es sind die »Kronjuwelen« aus dem umfangreichen Heil-
mittel schatz der heiligen Hildegard, die sich in meiner drei-
Bigjahrigen Praxis ds Universamittel am meisten bewahrt
haben. Die Rezepturen wurden anhand der neuesten, 1983
entdeckten Florentiner Physica Uberprift und, soweit er-
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forderlich, mit den neuesten Erkenntnissen aus der wissen-
schaftlichen Literatur in  Ubereinstimmung gebracht.
Darunter befindet sich eine Rezeptur fir die Barwurz-Kur,
die Hildegard selbst as ihr alerbestes Heilmittel bezeich-
net. In der Tat ist diese Barwurz-Kur der Schliissel zur Ver-
hitung bzw. Heilbarkeit der bis heute noch zahlreichen
chronischen, das heif3 unheilbaren Autoaggress onskrank-
heiten, zu denen u.a. die Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Krebs, Rheuma, Diabetes, Allergien und zahlreiche andere
Entziindungserkrankungen gehdren. Uber 20000 Patien-
ten wurden in den letzten zwanzig Jahren mit dieser Bar-
wurz-Kur erfolgreich behandelt, der Heilungserfolg liegt
nach statistischen Untersuchungen des Mikrobiologischen
Instituts von Dr. Rudiger Pohl in Bad Saarow bei etwa
80 Prozent.

Von unschétzbarem Wert fir die Erhaltung des Lebens ist
der Einsatz von Galgant zur Verhiitung von Herzinfarkt,
Schlaganfall oder Horsturz in Notfallsituationen, denn
Gagant kann in Situationen lebensrettend wirken, in denen
kein Arzt zur Stelleist.

Einfach genial ist der Hinweis der heiligen Hildegard, dass
Schafgarbe »auliere und innere Wunden heilt«. Die Schaf-
garbenheilung grenzt ans Wunderbare, selbst in kritischen
Situationen, wenn sdmtliche Antibiotika versagten, wie
z.B. bei Wundheilungsstérungen durch Hospitalkeime mit
»multiresistenten Streptokokken-Infektionen«. Besonders
wertvoll sind aber auch die hier beschriebenen Hildegard-
Heilmittel beim Einsatz im taglichen Leben, sei es fir eine
gute Verdauung mit Fenchel und Dinkd, fir die
Hautpflege mit Kosmetika aus Veilchen oder zur Vorbeu-
gung und zur Behandlung von Grippe-Infektionen mit
Pelargonium-Mischpul ver oder Andorn-Elixier.
Uberwaltigend sind die Heilerfolge beim Einsatz der Kalbs-
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furRknochenbriihe zum Schutz vor Osteoporose, zur Besai-
tigung von Gelenkschmerzen, zum Aufbau von Bindege-
webe und von Knochen, Knorpeln und Gelenken. Aufgrund
der Minerdienflut schiitzt diese basische Briihe das Blut
und somit samtliche Koérperzellen vor Ubersiuerung und
den daraus verursachten Entziindungen. Ein ausfuhrliches
Krankheits- bzw. Symptomenregister erlaubt das rasche
Auffinden des richtigen Mittels. Entdecken Sie jetzt die
besten Rezepturen der Hildegard -Heilkunde und befreien
Sie sich auf nattrrliche Weise von Ihren Beschwerden und
Krankheiten. Dabei wiinsche ich Ihnen viel Erfolg!

Dr. Wighard Strehlow
Allensbach am Bodensee
im Winter 2013/14
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Akeleiblatter-Tinktur

Succus Aquilegia vulgaris L.

Inhaltsstoffe: Akelei-Frischpflanze, in Alkohol konserviert
nach Vorschrift 3aHAB, enthdlt 58 Vol.-% Alkohol.
Indikation:

1 Reinigung des Lymphsystems, Lymphdrisenschwellung,
Pfeiffersches Driisenfieber mit Fieber und geschwollenen
Lymphknoten. Bei Epstein-Barr-Virus.

2. Halsdrusenschwellung, Polypen mit vergrof3erten Ra-
chen- bzw. Gaumenmandeln, Polypen in den Nebenhohlen.
Anwendung:

Bei Indikationen unter 1: 3 x taglich 10 Tropfen vor dem
Essen, bis Besserung eintritt.

Bei Indikationen unter 2: | x téaglich | TL (30 Tropfen) mit
| EL Wein vermischt. Kinder | TL mit ¥2 EL Wein und
5 E L Wasser vermischt vor dem Schlafengehen. In allen
Fallen noch gut als Erganzung: Akelei-Honig: 30ml
Akelei-Tinktur mit 100g Honig mischen, mehrmals
taglich VATL einnehmen. Die Akelei-Kur ist in der hier
beschriebenen Dosierung vollkommen ungefahrlich.

Aus der wissenschaftlichen Pflanzenheilkunde: In den Ake-
leisamen wurden cyanogene Glykoside gefunden, die bei
der Krebsabwehr eine entscheidende Rolle spielen.
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Tausendguldenkraut

Herba Centaurii erythraea

Indikation: Knochenheilung, Knochenbruch, Knochenver-
jungung, Kallushildung.

Zubereitung: | - 2TL Tausendguldenkraut mit 250ml ko-
chendem Wein Ubergief3en, kurz ziehen lassen, aber nicht
absieben!

Anwendung: | - 3 x t&glich diese Teemenge trinken, mit
Rohrzucker oder Honig stfZen.

Zusatzhinweis. Erst die kurmélige Einnahme mit den Bit-
terstoffen des Tausendguldenkrauts zeigt die Erfolge, die
mit einer einmaligen Einnahme nicht méglich sind. Was
die Schafgarbe bei Hautwunden bewirken kann, ist das
Tausendgil denkraut bei Knochenbrtichen.
Aus der wissenschaftlichen Phytotherapie: Tausendgilden-
kraut enthalt Bitterstoffe, die in einer Verdinnung von
1: 3500 noch bitter schmecken - esist die bitterste Pflanze,
die es gibt. Es kommt zu einer Steigerung der Absonderung
der Schleimhaute, insbesondere in den Arterien, wodurch
Ablagerungen abtransportiert werden.
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