Simone Huss
Diaphragmen und die Zirkulation

Reading excerpt
Diaphragmen und die Zirkulation
of Simone Huss
Publisher: MVS Medizinverlage Stuttgart

Diaphragmen
und die Zirkulation

Fasziale Aspekte und Arwendung in Dsteapathic und Yoga

Samone Huss
Betting Wentzel

http://www.narayana-verlag.com/b19874

In the Narayana webshop you can find all english books on homeopathy, alternative
medicine and a healthy life.

Copying excerpts is not permitted.

Narayana Verlag GmbH, Blumenplatz 2, D-79400 Kandern, Germany
Tel. +49 7626 9749 700

Email info@narayana-verlag.com

http://www.narayana-verlag.com

NAY
Wan?i{ma f‘ﬁzr[ag

2


http://www.narayana-verlag.com/Diaphragmen-und-die-Zirkulation-Simone-Huss/b19874/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/Simone-Huss/a6208/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/Diaphragmen-und-die-Zirkulation-Simone-Huss/b19874/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/Diaphragmen-und-die-Zirkulation-Simone-Huss/b19874/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/Diaphragmen-und-die-Zirkulation-Simone-Huss/b19874/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/partner/leseprobe
mailto:info@narayana-verlag.com
http://www.narayana-verlag.com/partner/leseprobe

Inhaltsverzeichnis

Geleitwort. . . . . . . . .

Vorwort . . . . . e
1 Einleitung. . . . . . ... . e
2 Befundungskonzepte . . . .. ... ... . ... .. ...
2.1 BeurteilungimStand . . . .. ... ...
2,11 AllgEMEINES . . o o ot e e e e e e
2.1.2 VOrgehensweise. . . . . v v vt e e e e e e e
2.2 Inhibitionstest. . . . . . ...
2.2.1  Vorgehensweise Befundungsschema 1. . . . . .. ... ...
2.2.2  Vorgehensweise Befundungsschema2. . . ... ... ... .. ... .. ... . .. ...
2.3 Dichtetest . . . . . . . . . e
24 Faszialer Armzug . . . . . . . . ...
2.5 FaszialerBeinzug . . . . . . . . . . . ...
2.6 Zink-Pattern. . . . . ..
2.6.1  Vorgehensweise. . . . . o ot i e
2.7 Moglichkeiten der Befundung des Diaphragma abdominale: globale und spezifische Tests
2.7.1  Mobilitatstest der Ein- und Ausatmung in Riickenlage und im Sitz. . . . . ...........
2.7.2  Dichtetest am Thorax im Sinne eines ,Local Listenings® in vier Quadranten . . . . ... ...
2.7.3 Rebound-Testin Stand, Sitzund Riickenlage . . . .. ... ... ... . ... ........
2.7.4 Palpationstest bezliglichdes Tonus. . . . .. ... .. . ...
2.7.5 Vorlauftest Diaphragmaabdominale. . . . ... ... ... .. ... . . . ...
2.7.6 Test des PRM des abdominalen Diaphragmas. . . . . .. .. ... .. .. . .. . .
3 Diaphragmen . . . ... .. .. .. ...
3.1 Einleitung . . . . . . . .
3.2 Acht Diaphragmen und ihre Behandlung nach W.G. Sutherland. . . . . ... ..... ...
321 Plantarfaszie . . . . .. e
3.2.2 Diaphragmagenu. . . . . ..ottt e
3.2.3 Diaphragmapelvis . . . . . ... e
3.2.4 Diaphragmaabdominale. . . . . . . ...
3.2.5 Diaphragmacervicothoracale. . . . .. .. ... .. . L
326 OKzZIPULALIAS AXIS. . . o o v ot e e e e
3.2.7 Tentorium cerebelli/Diaphragmasellae . . . ... ... ... .. ... .. . .. . . ... ....
4 Zwerchfell . . ... ... .
4.1 Anatomieund Funktion. . . . ... ... L L
4.2 Funktionelle Zusammenhdnge. . . . . . ... ... . ... . L
4.3 Praxis . . . . e
4.3.1 Globale Behandlungstechniken . . . . . . .. ... ... . . . ...
4.3.2 Spezifische Behandlungstechniken . . . . . . ... ... . . .
4.3.3  Eigenlbungen. . . ... . e

aus: Huss u.a., Diaphragmen und die Zirkulation (ISBN 9783830478782) © 2015 Georg Thieme Verlag KG

22
22
22
23
23
25
27
30
30
31
31
32
32
32
32
32
33
33
33

34
35
36
36
37
37
38
38
39
39

40
41
42
45
46
46
57



Inhaltsverzeichnis

5 Mundboden und obere Kopfgelenke. . . . . . ....... ... ... ... ... ..... 64
5.1 Anatomieund Funktion . . . . ... .. .. 65
S5.0.07 0 OKZIPUL .« o oo et e e 65
5.1.2 Ostemporale. . . . ... 65
5.1.3 Mandibula. . . . . e 66
5.1.4  Hyoid. . . . 67
5.1.5 Temporomandibulargelenk. . . . . . . .. ... 67
5.1.6  Vegetative Ganglien . . . . . . . . e 68
5.1.7  Okziput-Atlas-Axis-Region . . . . .. ... . ... 69
5.2 Theoretische und funktionelle Zusammenhdnge . . . ... ................... 70
5.3 Praxis . . . . . 76
5.3.1 Behandlungstechniken . . . . ... ... . . ... .. 76
5.3.2  Eigenlbungen . . . . . ... 87
6 Obere Thoraxapertur. . . . ... ... ... ... e 88
6.1 Anatomieund Funktion . . ... ... .. 89
6.1.1  Muskulatur . . . . e 89
6.1.2 Topografische Verhdltnisse innerhalb der Halsfaszie . ... .................... 89
6.1.3  Obere Thoraxapertur als Durchtrittspforte. . . . .. ... ... ... ... ... . ... ... 89
6.1.4  MediastinUm . . . . . . L 90
6.1.5 Licken und Engpasse der oberen Thoraxapertur und des Mediastinums. . . ... ....... 90
6.1.6  Pleura . . .o 90
6.1.7 Perikard . . . .. 91
6.1.8 Leitungsbahnen . . . . . . . . . 91
6.2 Theoretische und funktionelle Zusammenhédnge . . . ... ................... 92
6.3 Praxis . . . . 96
6.3.1 Behandlungstechniken . . . . . ... ... . . . ... 96
6.3.2 Eigenlbungen . . . ... ... e 108
7 Beckenboden. . . . .. ... ... 110
7.1 Anatomieund Funktion . . . .. .. ... 111
7.0 Kranialer Anteil . . ..o L 111
7.1.2 Kaudaler Anteil . . . . o o e 111
7.1.3  StoRdampferfunktion . . . . . ... e 112
7.1.4 Muskuloligamentdre Verbindungen . . . . . .. ... 113
7.1.5  Leitungsbahnen . . . . . L 114
7.2 Theoretische und funktionelle Zusammenhdnge . ... ... .................. 114
7.3 Praxis . . . . .. e 118
7.3.1  Behandlungstechniken . . . . . .. . .. ... 118
7.3.2  Eigenlibungen nach R. Tanzberger zur Aktivierung der Zirkulation. . . . . ... ..... ... 129
8 Yoga: Integration von westlichen und 6stlichen Ansdtzen der Kérperarbeit . . . . . 130
8.1 Atemund Bewegung . . . . . . .. .. 130
8.2 Body-Mind-Centering. . . . . . . . . ...t 131
8.3 Korpersysteme. . . . . . . . . e 131
8.4 Korpersymmetrien und DiaphragmenimYoga . . . .. ........... .. ........ 134
8.4.1 Korpersymmetrien: Bewegungs- und Atembewusstsein in Raumund Zeit . . ... ... ... 134
8.4.2  Diaphragmen: horizontale Strukturen als Briickenund Béden. . . . .. ............. 135

aus: Huss u.a., Diaphragmen und die Zirkulation (ISBN 9783830478782) © 2015 Georg Thieme Verlag KG



Inhaltsverzeichnis

8.5

8.5.1
8.5.2
8.6

8.6.1
8.6.2
8.6.3
8.7

8.7.1
8.7.2
8.7.3
8.7.4
8.8

8.8.1
8.8.2
8.8.3
8.9

8.9.1
8.9.2

Erleben unserer Strukturen und Kérpersysteme in Bewegung . . . . . ... ... ...... 137
Bewegungssequenz zum Ankommen und Aufwarmen . . . . ... L 137
Aufwdrmen: von Anfang anin Verbindungsein. . . . . . ... ... o Lo Lo 140
Bewegungssequenz fiir Klarheit, Struktur, Stabilitdt und Kraft. . . ... ........... 143
Knochensystem . . . . . .. 143
Muskelsystem und Faszien. . . . . . . . . . 145
PraXis . . 148
Bewegungssequenz fiir Achtsamkeit, Fluss, Kreativitdt und Leichtigkeit. . . . . ... ... 154
Organsystem. . . . . . i e 154
Flissigkeitssystem . . . . . o o e 155
Fasziensystem als Flissigkeitssystem. . . . . . . ... ... .. 157
Praxis . . . 158
Yoga-Ubungen fiir Entspannung, Tiefe und Feinfiihligkeit . . .. ............... 162
Fasziensystem als Energie-, Speicher- und Kommunikationssystem . . . . . ... ... .... 162
Nervensystem . . . . . . . e 164
Praxis . . . 165
Meditation zur Integrationder Systeme . . . . . ... ... .. ... ... .. .. 169
Zellsystem . . o e e 169
Sitzende Meditation: in der Stille die Mittefinden . . . . ... ... ... ... . L. 170
Schlusswort . . . . . ... 172

Anhang

10

11

12

13

Glossar. . . . .. ... 174
Abkiirzungsverzeichnis . . . . .. ... ... ... ... . e 176
Abbildungsnachweis. . . . ... ... ... ... .. 177
Literatur. . . . . . . .. 178
Sachverzeichnis . . . ... ... . . ... .. 180

aus: Huss u.a., Diaphragmen und die Zirkulation (ISBN 9783830478782) © 2015 Georg Thieme Verlag KG



Diaphragmen _
und die Zirkulation Simone Huss o _
PR p——————wal  Diaphragmen und die Zirkulation

Simane H Fasziale Aspekte und Anwendung in

Berring Wentoel

Osteopathie und Yoga

192 pages, pb
publication 2015

@ order

More books on homeopathy, alternative medicine and a healthy life
Www.narayana-verlag.com



http://www.narayana-verlag.com/Diaphragmen-und-die-Zirkulation-Simone-Huss/b19874/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/Diaphragmen-und-die-Zirkulation-Simone-Huss/b19874/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/Diaphragmen-und-die-Zirkulation-Simone-Huss/b19874/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/action.php?action=buy_now&books_id=19874&partner=leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/action.php?action=buy_now&books_id=19874&partner=leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/partner/leseprobe

