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Vorwort

Dieses Buch befasst sich mit der praktischen Anwendung von Cannabis und Dronabinol
(THC) zu medizinischen Zwecken. Es enthilt eine Einfithrung und praktische Ratschlige zu
einem moglichen Zugang zu Cannabisprodukten, zu méglichen Formen der Einnahme, zur
Dosierung, zu méglichen Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten, zum Gespriich
mit dem Hausarzt, zum Umgang mit der Krankenkasse sowie zu vielen rechtlichen und wei-
teren Fragen, die sich bei der medizinischen Anwendung von Cannabisprodukten in der Pra-
xis ergeben kbnnen.

Dieses Buch ist keine theoretische Abhandlung iiber die Geschichte der medizinischen Ver-
wendung von Cannabisprodukten, iiber ihre pharmakologische Wirkungsweise und iiber
Forschungsergebnisse zu verschiedenen Anwendungsgebieten. Die Entscheidung, ob Canna-
bis oder THC bei einer bestimmten Erkrankung moglicherweise sinnvoll eingesetzt werden
kénnen, ist meistens leicht zu treffen. Danach stellen sich jedoch Fragen, die an anderer Stel-
le nicht in ausreichender Weise beantwortet werden und dem Unerfahrenen daher hiufig
Probleme bereiten. Dieses Buch will bei der Beantwortung dieser Fragen eine fundierte und
doch iiberschaubar gehaltene Hilfestellung geben. Es stiitzt sich dabei auf eine langjihrige
Erfahrung bei der Beratung von Patienten und Arzten.

Da sich die rechtlichen Rahmenbedingungen fiir die medizinische Verwendung von Canna-
bisprodukten éndern konnen, empfehlen wir dem Leser, sich durch eine Kontaktaufnahme
mit der Arbeitsgemeinschaft Cannabis als Medizin (Adresse im Anhang) auf den aktuellen
Stand zu bringen. '

Wir mochten uns recht herzlich bei Dr. med. Kurt Blaas, Carsten Elfering, Gabriele Geb-
hardt, Dr. med. Kirsten Miiller-Vahl, Dr. med. Martin Schnelle und Rainer Thewes fiir ihre
hilfreichen Hinweise und Anregungen bedanken.

Neunkirchen-Seelscheid und Diisseldorf, im Mérz 2006
Franjo Grotenhermen, Britta Reckendrees

Vorwort zur 2. Auflage

Die Zeit bleibt nicht stehen. Dies gilt in besonderem MaBe beim wissenschaftlichen
Frkenntnisgewinn zum therapeutischen Einsatz von Cannabis und einzelnen Cannabi-
noiden und hinsichtlich der politischen und rechtlichen Entwicklungen in verschiedenen
Ilindern, darunter auch im deutschen Sprachraum.

Daher war es an der Zeit, das Buch zu iiberarbeiten und in verschiedenen Kapiteln auf
den neuesten Stand zu bringen. Wir freuen uns, dass die erste Auflage einen so guten
Anklang fand, und hoffen, auch mit der neuen Auflage allen Lesern eine Vielzahl niitzli-
cher Informationen zum Thema zu bieten.

Riithen, im Mdrz 2012
Franjo Grotenhermen, Britta Reckendrees




Therapie mit Cannabis: Die wichtigsten Vor- und Nachteile

Die wichtigsten Vorteile auf einen Blick

1. Cannabisprodukte schaden auch bei einer Verwendung iiber viele Jahre in therapeuti-
schen Dosen nicht den inneren Organen. Selbst starke Cannabiskonsumenten, die mehrere
Jahrzehnte regelmissig grosse Cannabismengen konsumiert haben, weisen im Allgemeinen
keine Verinderungen des Magens, des Herzens, der Leber und der Nieren auf, wenn sie nicht
gleichzeitig Substanzen verwendet haben, die diese Organe schédigen kbnnen.

2. Cannabisprodukte {iben eine Vielzahl von Wirkungen aus. Sie kénnen daher nicht selten
mehrere Symptome einer Erkrankung lindern. Dazu zdhlen beispielsweise Schmerzen,
Muskelspastik, Blasenfunktionsstorungen und Schlafstérungen bei multipler Sklerose sowie
Appetitlosigkeit, Ubelkeit, Schmerzen und Depressionen bei Krebs. Diese Art der Kombina-
tionstherapie kann in einigen Fillen mehrere andere Medikamente ersetzen.

3. Cannabisprodukte kénnen gut mit den meisten anderen Medikamenten kombiniert
werden. Beispielsweise ergiinzen sich die schmerzlindernden Wirkungen von Opiaten und
dem wichtigsten Cannabiswirkstoff Dronabinol (THC), so dass Morphium und Dronabi-
nol oft zusammen vom Arzt verschrieben werden. Dabei verstirkt das THC nicht nur die
Schmerzlinderung durch Morphium, sondern kann auch die Ubelkeit lindern, die hiufig
durch Opiate hervorgerufen wird.

4. Cannabis ist, wenn es an einem sonnigen Platz selbst angebaut wird, ein preiswertes
Medikament. Der Selbstanbau von Cannabisprodukten konnte bei der Behandlung chro-
nisch Kranker leicht zu Einsparungen im Gesundheitswesen in dreistelliger Millionenhshe

fithren.

Die wichtigsten Nachteile auf einen Blick

1. Cannabisprodukte konnen von vielen Patienten aus rechtlichen oder finanziellen Griinden
nicht medizinisch genutzt werden. Die Kosten einer Behandlung mit dem Cannabiswirkstoff
Dronabinol, der vom Arzt verschrieben wurde, werden von den Krankenkassen héufig nicht
erstattet. Die Verwendung von natiirlichen Cannabisprodukten wie Marihuana (Cannabis-
kraut) und Haschisch (Cannabisharz) ist im Allgemeinen verboten.
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! Iis gibt in Deutschland, Osterreich und der Schweiz bisher kein arzneimittelrechtlich
Hipelassenes Fertigpraparat des seit 1998 in Deutschland verschreibungsfihigen Drona-
binols. Es kommen daher in den deutschsprachigen Lindern entweder das aus den USA
importierte Dronabinol-Fertigpraparat Marinol® oder vom Apotheker hergestellte Rezep-
firarzneimittel zum Einsatz. In beiden Fillen sind die Krankenkassen hiufig nicht zur
Kosteniibernahme verpflichtet. Bei einem durchschnittlichen Tagesbedarf von 10 bis 20
Milligramm Dronabinol entstehen monatliche Behandlungskosten von etwa € 250 bis 500,
[llegaler Cannabis ist deutlich preiswerter.

I Die medizinische Verwendung natiirlicher Cannabisprodukte ist in Deutschland, Oster-
reich und der Schweiz illegal. In der Schweiz, in Osterreich und manchmal auch in Deutsch-
land wird die medizinische Verwendung natiirlicher Cannabisprodukte toleriert. Kommt es
sur Anklage wegen illegalen Cannabisbesitzes so wird der Grund des Besitzes, nimlich die
medizinische Verwendung bei einer schweren Erkrankung, meistens strafmildernd beriick-
sichtigt. In der Schweiz und in Osterreich gab es in den vergangenen zwei bis drei Jahren nach
unserer Kenntnis keine Verurteilungen wegen Cannabisbesitzes zum medizinischen Eigen-
bedarf. In Deutschland gab es auf der einen Seite einige Freispriiche, auf der anderen Seite
jedoch in einigen Fillen beim Besitz grosser Mengen hohe Geldstrafen.

4. Cannabisprodukte werden wegen ihrer akuten psychischen Nebenwirkungen héufig nicht
gut vertragen, oder es konnen wegen dieser Nebenwirkungen nicht die Dosen verabreicht
werden, die fiir eine ausreichende Therapie eigentlich notwendig wiiren. Die Dosen, bei der
psychische Nebenwirkungen auftreten, variieren stark von Person zu Person und liegen mei-
stens bei 5 bis 20 Milligramm THC pro Tag. Um psychische Nebenwirkungen zu vermeiden,
sollte die Behandlung mit geringen Dosen begonnen werden und dann langsam in den nich-
sten Tagen und Wochen bis zur erforderlichen Dosis gesteigert werden.

11




Welche Cannabisprodukte kinnen medizinisch
verwendet werden?

Der medizinisch wirksamste Inhaltsstoff der Hanfpflanze (Cannabis) ist das Delta-9-Tetra-
hydrocannabinol (kurz: THC). Zu medizinischen Zwecken kénnen THC-haltige Medika-
mente sowie Produkte von Hanfpflanzen, die viel THC enthalten, verwendet werden. Zu den
nittirlichen und medizinisch wirksamen Produkten der Hanfpflanze ziihlen Cannabiskraut
(Marihuana) und Cannabisharz (Haschisch). Dieses Kapitel enthilt einige weitergehende
I'iliuterungen zu der Cannabispflanze, ihren relevanten Inhaltstoffen und deren Wirkweise
sowie den unterschiedlichen Cannabisprodukten. Ausserdem finden Sie am Ende dieses
Kapitels eine Ubersicht, in der die wesentlichen Begriffe noch einmal kurz erklirt werden.

Cnnnabis und Cannabinoide - eine Einfiihrung

(annabis sativa L. (Cannabis sativa Linné), kurz Cannabis, ist der lateinische Name fiir
ilic Hanfpflanze. Sie gehdrt zur Ordnung der brennesselartigen Gewsichse. Zusammen mit
iler Gattung Humulus (Hopfen) gehort Cannabis zur Familie der Cannabidaceae (Can-
nubisartigen). Hanf ist eine griine, im Allgemeinen einjihrige Pflanze. THC-arme Hanf-
sorten werden gelegentlich Faserhanf oder Industriehanf genannt und diirfen in etwa 30
Ilindern der Erde, darunter in Deutschland, angebaut werden, um Fasern fiir die Industrie
und Hanfsamen fiir die Erndhrung zu gewinnen. Faserhanf darf in der Europiischen Union
maximal 0,2 Prozent THC enthalten, damit eine Berauschung mit diesem Hanf sicher aus-
peschlossen werden kann. THC-reiche Hanfsorten kénnen Drogenhanf genannt werden.
Aus ihnen werden Marihuana und Haschisch gewonnen. Die weiblichen Pflanzen weisen
cinen hoheren THC-Gehalt auf als minnliche, so dass zur Marihuana- und Haschischher-
stellung meistens nur die weiblichen Pflanzen verwendet werden.

Dic Hanfpflanze enthilt charakteristische Inhaltsstoffe, welche als Cannabinoide bezeich-
net werden. Bis heute wurden 66 verschiedene Cannabinoide gefunden, die sich mehrheit-
lich zehn Gruppen zuordnen lassen. Die wichtigste Gruppe ist die THC-Gruppe mit neun
verschiedenen Cannabinoiden. Der bedeutendste Vertreter dieser Gruppe ist das Delta-9-
Tetrahydrocannabinol oder kurz Delta-9-THC beziehungsweise THC. Der internationale
I'reiname fiir das in der Hanfpflanze natiirlich vorkommende THC lautet Dronabinol. Es
st sowohl fiir die meisten medizinischen Eigenschaften als auch fiir die charakteristischen
psychischen Wirkungen von Cannabis verantwortlich. Es wirkt beispielsweise aufheiternd,
muskelentspannend, antiepileptisch, brechreizhemmend, appetitsteigernd, entziindungshem-
‘ ) mend, fiebersenkend, Augeninnendruck senkend, Bronchien erweiternd, beruhigend und
i I schmerzhemmend. In der Regel wird die jeweilige medizinische Wirkung durch eine tigli-

Stecklingskultur in St e e S by Jens T che Einnahme von etwa 5 bis 30 Milligramm des Cannabiswirkstoffes THC erzielt.
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Die zweitwichtigste Cannabinoidgruppe ist die Cannabidiol-Gruppe. Cannabidiol (CBD) ist
vor allem im Faserhanf und in einigen Haschischsorten vorhanden. Im Gegensatz zum THC
verursacht es keine psychischen Wirkungen und in ausreichend hohen Dosen wirkt es der
psychischen Wirkung des THC sogar entgegen. Allerdings kann es die schmerzlindernden
Figenschaften des THC verstirken. Ausserdem wirkt Cannabidiol beruhigend, entziindungs-
hemmend, antiepileptisch, angstlésend, antipsychotisch und Augeninnendruck senkend. Im
Vergleich zum THC werden diese Wirkungen jedoch erst bei vergleichsweise grossen Can-
nabidiolmengen erzielt.

Meistens finden sich in einer Pflanze nur drei bis vier verschiedene Cannabinoide in rele-
vanter Konzentration, wihrend die iibrigen nicht oder nur in Spuren vertreten sind. In Dro-
genhanfsorten, aus denen Marihuana und Haschisch gewonnen wird, kommt THC in hoher
Konzentration von 1 bis 30 Prozent vor, wihrend im Faserhanf Cannabidiol mit einem
Gehalt von etwa 0,5 bis 1 Prozent vorherrscht.

Die Wirkweise der pflanzlichen Cannabinoide im menschlichen Korper dhnelt dem Wirkme-
chanismus bestimmter kdrpereigener Substanzen, den so genannten Endocannabinoiden (aus
dem Griechischen endo, ,,innen*). Endocannabinoide sind Cannabinoide, die vom mensch-
lichen Korper selbst gebildet und nicht von aussen aufgenommen werden miissen. Endo-
cannabinoide und pflanzliche Cannabinoide haben eine dhnliche chemische Struktur. Die
Wirkungen sowohl der Endocannabinoide als auch der pflanzlichen Cannabinoide beruhen
auf der Erkennung und Bindung bestimmter Bindungsstellen, die sich auf der Oberfliche
vieler Kérperzellen befinden. Diese Bindungsstellen werden als Cannabinoid-Rezeptoren
bezeichnet. Die Endocannabinoide zihlen zu den natiirlichen Botenstoffen, die im Gehirn
und anderen Organen Nachrichten iiber den Zustand des Korpers iibermitteln. Binden Can-
nabinoide an ihre jeweiligen Rezeptoren, so werden in der betreffenden Zelle bestimmte
Reaktionen ausgelost. Dabei ist das korpereigene Cannabinoid-System zum Beispiel an der
Regulation des Appetits, an der Wahrnehmung von Sinneseindriicken und Schmerzen sowie
der Koordination von Bewegungen beteiligt. Aufgrund der Ahnlichkeit der Wirkmechanis-
men der korpereigenen und der pflanzlichen Cannabinoide, kénnen Letztere das korperei-
gene Cannabinoid-System unterstiitzen und erhalten dadurch ihr medizinisches Potenzial.

Ganzpflanzenprodukte und isolierte Cannabinoide

Der medizinisch relevanteste Wirkstoff von Cannabisprodukten ist das Delta-9-THC.
Natiirliche Cannabisprodukte werden von der blithenden beziehungsweise gerade verbliih-
ten Hanfpflanze gewonnen. Dabei weisen die Deckblitter der weiblichen Bliiten und das
Harz, das von speziellen Harzdriisen abgesondert wird, die sich auf der Oberfliche der
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IHliiten und Blitter befinden, die grossten THC-Konzentrationen auf. Dariiber hinaus ist
iler THC-Gehalt der Cannabispflanze in hohem Masse von der Hanfsorte und den Wachs-
tumsbedingungen abhingig. Gerade im Bereich des Drogenhanfs gibt es viele Ziichtun-
pen mit gesteigertem THC-Gehalt. Zusitzlich wird in der Regel die THC-Ausbeute durch
vine spezielle Anbaumethode, die Sinsemilla (spanisch fiir ,,ohne Samen®) genannt wird,
pesteigert. Dabei werden die ménnlichen Pflanzen vor der Bliite von den weiblichen Pflan-
sen getrennt. Dies fiihrt nicht nur dazu, dass die weiblichen Bliiten unbefruchtet bleiben
und keine Samen bilden, sondern auch zur Ausbildung zusitzlicher Bliiten, die von Harz-
(riisen bedeckt sind, was den Anteil des psychoaktiven und medizinisch niitzlichen THC
und anderer Cannabinoide in diesen Pflanzen vergrossert. Zudem ist die Harzbildung von
der Umgebungstemperatur abhingig, so dass vor allem in heissen Gegenden der Erde der
Harzertrag begtinstigt ist. Im Wesentlichen wird zwischen zwei natiirlichen Cannabispro-
dukten unterschieden: Haschisch und Marihuana, die teilweise auch unter den englischen
Ausdriicken Grass, Shit, Weed und Pot bekannt sind. Haschisch ist arabisch und bedeutet
(iras. Heute wird es jedoch als Sammelbegriff fiir Drogenzubereitungen aus Cannabis-
harz verwendet. Das Harz wird durch Abstreifen beziehungsweise durch Aussieben der
Bliiten und teilweise auch der Blitter gewonnen und meist in Form von gepressten Platten
angeboten. Unterschiedliche Methoden der Gewinnung des Harzes lassen zum Teil auf
die Herkunft schliessen. So weist Haschisch aus dem Mittelmeerraum (Marokko, Tiirkei,
Libanon) eine griinliche oder rétlich braune Firbung auf, wihrend Haschisch aus Asien
(Afghanistan, Pakistan, Nepal, Indien) eher von dunkler Farbe ist. Oft sind Farbe und
Herkunft auch Namensgeber der einzelnen Haschischsorten wie zum Beispiel fiir ,,Roter
Libanese und ,,Schwarzer Afghane*. Der THC-Gehalt von Haschisch ist sehr variabel und
betréigt zwischen 3 bis 30 Prozent. Zudem weisen die zur Haschischherstellung verwende-
ten Hanfsorten oft auch einen hohen Cannabidiol-Anteil auf, so dass es manchmal stirker
miide macht als Marihuana. In niederlandischen Coffeeshops ist zunehmend auch von den
Resten der Bliitenmanikiire gesiebtes Haschisch im Angebot, zum Beispiel als ,,Nederhash*
oder ,Skuff*. Dieses kann sehr THC-reich sein, vor allem, wenn es als nassgesiebtes ,,Water-
hash** angeboten wird, das aus reinen Harzdriisen besteht (bis zu 60 Prozent), und weist meist
nur geringe CBD-Gehalte auf, da es von Sorten stammit, die eigentlich fiir die Marihuanapro-
duktion bestimmit sind.

Marihuana stammt aus dem Mexikanischen und ist der gebréuchliche Begriff fiir Canna-
biskraut. Als Cannabiskraut bezeichnet man getrocknete Bliiten und teilweise auch Blitter
der Hanfpflanze. Die Pflanzenteile werden wie Tee getrocknet und gegebenenfalls fer-
mentiert. Frither war der THC-Gehalt von Marihuana im Allgemeinen deutlich niedriger
als der von Haschisch. Je nach Pflanzensorte, Anbau und Verarbeitung betriigt der THC-
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Gehalt von Marihuana heute jedoch ebenfalls etwa 1 bis 30 Prozent. Ein weiteres natiirliches
Cannabisprodukt, das jedoch seltener verwendet wird als Marihuana und Haschisch, ist das
Haschischol. Es ist ein dunkelbraunes, zihfliissiges Ol, welches durch Losungsmittelextrak-
tion oder Destillation aus Cannabiskraut beziehungsweise Cannabisharz gewonnen wird.
In der Regel enthilt es eine THC-Konzentration von 20 bis 40 Prozent und mehr. Aufgrund
der Aufbereitung kann es jedoch Reste schidlicher Losungsmittel enthalten.

Seit einigen Jahren sind auch pharmazeutische Cannabispriiparate in der Apotheke erhilt-
lich. Dronabinol ist in Deutschland und in Osterreich auf einem speziellen Betdubungsmit-
tel- beziehungsweise Suchtgiftrezept verschreibungsfihig. Oft erstatten die Krankenkassen
eine Behandlung mit dem Cannabinoid jedoch nicht. In der Schweiz bendtigt man fiir eine
Behandlung mit Dronabinol eine Sonderbewilligung durch die Gesundheitsbehorden.

Die in der Apotheke erhiltlichen Cannabispriiparate unterscheiden sich von denillegalen Can-
nabisprodukten vor allem dadurch, dass sie den Cannabiswirkstoff Dronabinol in definierter
Menge enthalten. Erst seit einigen Jahren befinden sich auch natiirliche Cannabispriparate
mit definierten THC-Gehalten in pharmazeutischer Qualitit in der klinischen Erprobung.
Dronabinol kann aus der Hanfpflanze isoliert oder synthetisch hergestellt werden. Das welt-
weit einzige Fertigpréiparat ist das in den USA zugelassene Marinol®. Es wird als weiche
Gelatinekapsel, die 2,5 Milligramm, 5 oder 10 Milligramm synthetisches Dronabinol ent-
hilt, geliefert. Marinol® darf von deutschen Apotheken aus den USA importiert werden.
Am einfachsten wenden sich Apotheken an Importeure von Arzneimitteln, die bereits eine
entsprechende Importgenehmigung fiir Marinol” vom Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte erhalten haben. Dariiber hinaus gewinnen zwei deutsche Firmen (THC
Pharm und Delta 9 Pharma) Dronabinol aus Faserhanf. Dieses kann von Apotheken zur Her-
stellung von Kapseln oder Tropfen erworben werden. Ausserdem produziert die britische
Firma GW Pharmaceuticals einen Cannabisextrakt mit dem Namen Sativex®. Sativex® ist
ein Spray, den man in den Mund spriiht. Die wichtigsten Wirkstoffe sind Dronabinol (THC)
und Cannabidiol. Das Verhiltnis von THC zu CBD in Sativex® betrigt 2,7 Milligramm zu
2,5 Milligramm pro Spray-Hub. Sativex® ist ein Gemisch aus alkoholischen Extrakten zweier
Cannabispflanzen, eine CBD- und eine THC-reiche Sorte. Der Extrakt ist in einigen euro-
piischen Lindern, darunter auch in Deutschland und Osterreich zur Behandlung der Spa-
stik bei Erwachsenen mit Multipler Sklerose, die auf andere Medikamente nicht ansprechen,
zugelassen. In Kanada besteht zudem eine Zulassung fiir die Behandlung neuropathischer
Schmerzen.
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Definitionen und Erliuterungen

(annabidiol (CBD) ist das zweitwichtigste Cannabinoid der Hanfpflanze. Es kommt in
prossen Konzentrationen im Faserhanf vor. CBD wirkt der berauschenden Wirkung des THC
entgegen und besitzt ebenfalls einige medizinisch relevante Wirkungen. Allerdings werden
ilazu vergleichsweise hohe CBD-Mengen benétigt.

(“annabinoide sind die charakteristischen Inhaltsstoffe der Hanfpflanze. Bis heute wurden
06 verschiedene Cannabinoide gefunden. Das medizinisch wichtigste Cannabinoid ist das
I'HC (Delta-9-Tetrahydrogencannabinol), das zweitwichtigste das Cannabidiol (CBD).

(“annabinoid-Rezeptoren sind spezifische Bindungsstellen auf vielen Kérperzellen, zum
Beispiel Nervenzellen und weissen Blutkorperchen, an die Endocannabinoide und pflanzli-
¢he Cannabinoide binden und dadurch bestimmte Reaktionen auslésen konnen.

Cannabis sativa L. (Cannabis sativa Linné), kurz Cannabis, ist der lateinische Name fiir
dic Hanfpflanze. Sie geh6rt zur Ordnung der brennesselartigen Gewiichse. Zusammen mit
der Gattung Humulus (Hopfen) gehort Cannabis zur Familie der Cannabidaceae (Cannabis-
artigen). THC-arme Hanfsorten werden gelegentlich Faserhanf genannt und diirfen in etwa
}0 Lindern der Erde, darunter in Deutschland, angebaut werden. THC-reiche Hanfsorten
kénnen Drogenhanf genannt werden und konnen bisher nur zu Forschungszwecken legal
angebaut werden. Aus ihnen kénnen Marihuana und Haschisch gewonnen werden.

Delta-9-Tetrahydrocannabinol ist der pharmakologisch wichtigste Cannabisinhaltsstoff, kurz:
I'HC oder Delta-9-THC. Er ist sowoh! fiir den charakteristischen Cannabisrausch als auch fiir die
meisten medizinischen Wirkungen verantwortlich. Ein anderer Name ist Dronabinol.

Dronabinol ist der internationale Freiname fiir das natiirlich in der Hanfpflanze vorkom-
mende THC. Seit 1998 darf Dronabinol in Deutschland auf einem Betiubungsmittelre-
sept verschrieben werden. Auch in Osterreich und der Schweiz darf Dronabinol vom Arzt
verschrieben werden. In der Schweiz ist dazu allerdings eine Sonderbewilligung durch die
Ciesundheitsbehdrden erforderlich, so dass es nur sehr selten verwendet wird. Im deutschen
Sprachraum kommt zurzeit entweder ein Dronabinol-Préparat aus den USA zur Anwendung
(Marinol®) oder Dronabinol der deutschen Firmen Delta 9 Pharma und THC Pharm.

I'ndocannabinoide sind Substanzen, die vom Korper selbst gebildet werden. Sie sind natiir-

liche Botenstoffe des Kérpers. Ihre Wirkung beruht auf der Bindung an Cannabinoid-Rezep-
loren.
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Hanf ist eine griine, im Allgemeinen einjihrige Pflanze (lateinisch: Cannabis sativa L.).
Je nach Hanfsorte und in Abhiingigkeit vom jeweiligen THC-Gehalt unterscheidet man
zwischen Faser- und Drogenhanf.

Haschisch (= Cannabisharz) wird das von entsprechenden Driisen abgegebene Harz der
Hanfpflanze genannt. Es ist besonders reich an THC mit Konzentrationen von 3 bis 30
Prozent. Haschisch wird oft zu Platten gepresst. Einige Haschischsorten enthalten auch ver-
gleichsweise hohe CBD-Konzentrationen.

Marihuana (= Cannabiskraut) besteht aus getrockneten Bliiten und Bléttern des Drogen-
hanfes. Die Pflanzenteile werden wie Tee getrocknet und gegebenenfalls fermentiert. Der
THC-Gehalt betrdgt zwischen 1 und 30 Prozent.

Marinol ist ein synthetisches Dronabinol-Priparat in Kapselform, das von der Firma
Solvay Pharmaceuticals hergestellt wird. Marinol® darf von deutschen Apotheken aus den
USA importiert werden.

THC ist die Abkiirzung fiir Tetrahydrocannabinol, wobei meistens das in der Pflanze natiir-
lich vorkommende Delta-9-THC, das auch Dronabinol genannt wird, gemeint ist.

Praxistipps

* Falls Sie zur medizinischen Behandlung Ihrer Erkrankung beziehungsweise Ihrer
Beschwerden auf natiirliche Cannabisprodukte angewiesen sind, so kénnen Sie grund-
sitzlich sowohl Marihuana als auch Haschisch verwenden. Einige Menschen bevorzugen
jedoch Marihuana, da es sich dabei um Pflanzenteile handelt und die Gefahr von unwirk-
samen oder sogar schidlichen Zusatzstoffen (Henna, Wachs, Schuhwichse, etc.) leichter
ausgeschlossen werden kann.

* Der Besitz, Erwerb, Anbau und die Einfuhr von Cannabis ist in Deutschland und der
Schweiz grundsitzlich verboten. Die Beschaffung der illegalen Cannabisprodukte kann vor
allem fiir Personen, die keinen Zugang zur Drogenszene haben und diesen auch gar nicht
wollen, ein ernsthaftes Problem darstellen. Um dies zu umgehen, kénnten Sie, obwohl es
ebenfalls verboten ist, Hanf selbst anbauen oder natiirliche Cannabisprodukte legal in einem
niederldndischen ,,Coffee-Shop* erwerben und illegal einfithren. Um die Wahrscheinlichkeit
einer strafrechtlichen Verfolgung moglichst gering zu halten, sollten Sie dabei jedoch immer
darauf achten, dass sie Ihren Cannabisbestand moglichst klein halten.
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Medizinische Wirkungen von Cannabis und THC

(“annabis und THC entfalten eine Vielzahl von Wirkungen, die therapeutisch genutzt werden
kimnen. Im Vordergrund stehen die schmerzlindernden Eigenschaften, die Muskelentspan-
nung, die Steigerung des Appetits, sowie die Hemmung von Ubelkeit und Erbrechen. Andere
medizinisch genutzte Wirkungen sind Entziindungshemmung, Senkung des Augeninnen-
drucks, Weitung der Bronchien, Stimmungsaufhellung und eine Anzahl weitere, oft noch
wenig erforschte Effekte,

Hintergrund: Das breite Wirkungsspektrum von Cannabis und THC

(‘annabis und THC werden bei vielen Erkrankungen eingesetzt. In einer Umfrage der
Arbeitsgemeinschaft Cannabis als Medizin (ACM) verwendete etwa ein Viertel der Teilneh-
mer Cannabisprodukte bei chronischen Schmerzerkrankungen und ein weiteres Viertel bei
neurologischen Erkrankungen, wie vor allem multiple Sklerose und Querschnittslihmung.
Diese Indikationen stehen auch bei der aktuellen klinischen Forschung im Vordergrund.
Weitere wichtige Bereiche sind die positiven Wirkungen bei Appetitlosigkeit und Ubelkeit,
die bei Krebserkrankungen, HIV/Aids, Hepatitis C und anderen Stérungen, die mit diesen
Symptomen einhergehen konnen, genutzt werden. Cannabisprodukte werden jedoch auch bei
ciner Vielzahl anderer Erkrankungen verwendet. Haufig liegen dazu nur kleine Studien oder
Iallberichte vor, die Hinweise auf einen Nutzen geben.

linsatzmdglichkeiten fiir Cannabis und THC ergeben sich fiir folgende Krankheiten und
Krankheitssymptome:

+  Ubelkeit und Erbrechen: Krebschemotherapie, HIV/Aids, Hepatitis C, Schwanger-
schaftserbrechen, Ubelkeit im Rahmen der Migréne.

* Appetitlosigkeit und Abmagerung: HIV/Aids, fortgeschrittene Krebserkrankung,
Hepatitis C.

*  Spastik, Muskelkrimpfe (Spasmen), Muskelverhirtung: Multiple Sklerose,
Querschnittslihmung, Spastik nach Schlaganfall, Spannungskopfschmerz,
Bandscheibenprobleme und Verspannungen der Riickenmuskulatur,

* Bewegungsstérungen mit einem Ubermass an Bewegungen (hyperkinetische
Bewegungsstérungen): Tourette-Syndrom, Dystonie (zum Beispiel spastischer
Schiefhals oder Lidkrampf), durch eine Behandlung mit Levodopa ausgeloste
Dyskinesien bei der Parkinson-Krankheit, tardive Dyskinesien (eine mogliche
Nebenwirkung von Neuroleptika, die bei Schizophrenie verwendet werden),
essenzieller Tremor (Zittern).
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e Schmerzen: Migrine, Cluster-Kopfschmerz, Phantomschmerzen, Neuralgien
(Nervenschmerzen, zum Beispiel Ischialgie/Tschiasschmerzen),
Menstruationsbeschwerden, Paristhesien (Kribbeln, Brennen, Ameisenlaufen) bei
Zuckerkrankheit oder Aids, Hyperalgesie (verstirkte Schmerzempfindlichkeit),
Schmerzen bei verspannter Muskulatur und Muskelkrimpfen, Arthrose, Arthritis,
Colitis ulzerosa (eine chronische Darmentziindung), Restless-Legs-Syndrom (,,Syn-
drom der unruhigen Beine'), Fibromyalgie (,,Weichteilrheumatismus®).

° Allergien: Asthma, Hausstauballergie, Heuschnupfen.

e Juckreiz: starker Juckreiz bei Lebererkrankungen, Neurodermitis.

¢ Entziindungen: Asthma, Arthritis, Colitis ulzerosa, Morbus Crohn (eine chronische
Darmentziindung), Neurodermitis.

* Psychische Erkrankungen: Depressionen, Angststorungen, bipolare Stérungen
(manisch-depressive Storung), posttraumatische Stressstorung, Hyperaktivitit,

ADS (Aufmerksamkeit-Defizit-Syndrom), Impotenz, Alkoholismus, Opiatabhéngigkeit,
Schlafmittelabhingigkeit, Schlaflosigkeit, Autismus, verwirrtes Verhalten bei der
Alzheimer-Krankheit.

 Uberproduktion von Magensiiure: Magenschleimhautentziindung.

* Erhdhter Augeninnendruck: Glaukom (griiner Star).

* Horen: Tinnitus (Ohrgerdusche).

¢ Weitung der Bronchien: Asthma, Luftnot bei anderen Erkrankungen der Atemwege.

* Epilepsie.

¢ Singultus (Schluckauf).

* Forderung der Wehentiitigkeit bei der Geburt.

Hiufig wirken Cannabis und THC gleichzeitig auf mehrere Symptome einer Erkrankung.
So schrieb das Medizininstitut der USA in einer umfangreichen Untersuchung zu den the-
rapeutischen Wirkungen von Cannabis aus dem Jahre 1998: ,In Fillen, in denen vielféltige
Symptome auftreten, kénnte die Kombination der THC-Wirkungen eine Form der Kombina-
tionstherapie darstellen. Beispielsweise wiirden abgemagerte Aids-Patienten vermutlich von
einer Medikation profitieren, die gleichzeitig Angst, Schmerzen und Ubelkeit reduziert sowie
den Appetit anregt.“ Allerdings gibt es trotz der Vielzahl von Einsatzmoglichkeiten fiir Can-
nabis als Medizin weltweit nur drei von Zulassungsbehirden akzeptierte Indikationen fiir
eine Cannabisbehandlung. So ist in den USA Marinol® (THC), ein synthetisches Dronabinol-
Priiparat, fiir die Behandlung von Ubelkeit und Erbrechen bei Krebschemotherapie sowie
von Appetitlosigkeit bei Abmagerung von Aids-Patienten zugelassen. Dariiber hinaus ist
Sativex®, ein Cannabisextrakt in Spray-Form, in Kanada zur Behandlung neuropathischer
Schmerzen von Multiple-Sklerose-Patienten zugelassen.
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In vielen anderen Lindern diirfen Dronabinol-Priparate zwar verschrieben werden, sind
jedoch nicht als Medikament fiir bestimmte Erkrankungen zugelassen. Diese arzneimit-
(¢lrechtliche Situation spiegelt allerdings nicht das eigentliche therapeutische Potenzial von
Cannabis wider. So wird durch eine Vielzahl von wissenschaftlichen und klinischen Studien
nicht nur ein positiver Effekt von Cannabis fiir die bereits etablierten Einsatzgebiete, sondern
auch fiir Spastik, Schmerzzustinde unterschiedlicher Art und Ursache, Bewegungsstorun-
pen, Asthma und Glaukom beschrieben.

Die Wirkung bei anderen Krankheiten beziehungsweise Krankheitssymptomen wie Aller-
pien, Juckreiz, Entziindungen, Epilepsie und Depressionen ist weniger gut untersucht. Ein
positives Beispiel lieferte im Jahre 2002 eine kleine Studie mit Patienten, die an unstillbarem
Juckreiz aufgrund einer Lebererkrankung litten. Hier konnte eine juckreizstillende Wirkung
von Dronabinol (THC) nachgewiesen werden. Fiir diese Studie wurden drei Patienten ausge-
wihlt, die zuvor erfolglos mit einer Vielzahl von Massnahmen behandelt worden waren. Sie
wiesen wegen des starken Juckreizes eine erheblich reduzierte Iebensqualitit, Schlafman-
gel, Depressionen, Arbeitsunfihigkeit und Selbstmordgedanken auf. Durch die Einnahme
von 5 Milligramm THC zur Schlafenszeit, konnte bei allen drei Patienten eine Abnahme
des Juckreizes fiir etwa vier bis sechs Stunden und damit einhergehend eine Verbesserung
des Schlafes erreicht werden. Bei zwei Patienten verschwand sogar die Depression. Bei dem
Dritten trat zunichst eine Koordinationsstérung auf, so dass die tigliche THC-Einnahme auf
2,5 Milligramm reduziert wurde, die auch ausreichend wirksam war.

Zudem wird immer wieder von Einzelfillen berichtet, bei denen die Verwendung von
Cannabis sehr wirksam war. So erschien vor wenigen Jahren in einer Fachzeitschrift ein
Bericht liber einen Patienten, der an einer Pilzinfektion der Speiserohre litt und nach einer
Operation einen anhaltenden Schluckauf entwickelte. Er wurde mit mehreren Medika-
menten behandelt, die aber alle nur wenig oder nicht halfen. Akupunktur-Behandlungen
am sechsten und neunten Tag des Schluckaufs brachten den Schluckauf nur fiir eine Stunde
zum Verschwinden. Am achten Tag rauchte der Patient, der noch nie zuvor Cannabis
geraucht hatte, eine Marihuanazigarette und der Schluckauf verschwand, trat jedoch am
neunten Tag wieder auf. Am zehnten Tag rauchte er erneut Cannabis, und der Schluckauf
verschwand sofort und kam nicht wieder.

Praxistipps

* Cannabis ist kein Wundermittel. Wahrend es bei einigen Patienten nicht oder nur wenig
wirkt, profitieren andere sehr gut von Cannabis. Falls Sie Cannabis einmal zur Behandlung
Threr Erkrankung oder Beschwerden ausprobieren wollen, so kénnen Sie die hier dargestellte
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