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VORWORT ZUR ÜBERARBEITETEN NEUAUFLAGE 

Nachdem ich in den letzten Jahren durch mein Studium in China in noch grö-
ßerem Umfang als je zuvor chinesische Frauenheilkunde in meiner Praxis an-
wende, sind zwei Themen deutlich vermehrt in meinen Sprechstunden ver-
treten: Kinderwunsch und Onkologie. Diese Erfahrungen wollte ich gern in 
dieser neuen Auflage einbringen. Besonders die Kinderwunscharbeit mit Frau-
en, aber auch Männern in den letzten Jahren, hat mir viel Freude bereitet. Es 
macht mich glücklich, das Wunder des Lebens mit den Möglichkeiten der Chi-
nesischen Medizin einzuladen. 
Mit Krebserkrankungen habe ich mich innerlich schwerer getan. Lange habe 
ich gezögert, überhaupt Frauen mit dieser komplexen Erkrankung zu behan-
deln. Doch auch hier hat mich der Nutzen der Chinesischen Medizin zur Be-
gleitung betroffener Frauen überzeugt, zumal dieses Thema so viele Frauen 
betrifft und sie tief an der Wurzel ihres Frauseins in Frage stellt. Sie darin zu 
unterstützen, dass sie sich auch nach einer Brustkrebsbehandlung wieder ganz 
und vollständig als Frau fühlen, ist mir ein persönliches Anliegen geworden. 
Ich möchte mich an dieser Stelle bei dem Naturarzt Wolfgang Gerz aus Mün-
chen bedanken, der mir spontan interessantes Material und Fachliteratur zur 
Krebstherapie zur Verfügung stellte und mich an seinem reichem Schatz an Er-
fahrungen und Ansätzen naturheilkundlicher Behandlung aus seiner Perspek-
tive teilhaben ließ. Besonders die Erkenntnisse aus der Diskussion über die Be-
deutung von Östron und von Sojaprodukten in der Hormontherapie, die ich 
in das Brustkrebs- und Wechseljahrskapitel einbauen konnte, waren für das 
Buch sehr bereichernd. Herrn Kettenring, meinem Verleger, danke ich für die 
Möglichkeit, das Buch in dieser erweiterten Fassung der Öffentlichkeit wieder 
zugänglich zu machen. 

Dr. Andrea A. Kaffka (Oktober 2012) 
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EINLEITUNG 

Dieses Buch wendet sich an alle Frauen, die die Sprache ihres Körpers besser 
verstehen möchten und an einer Entfaltung und Erweiterung ihrer weiblichen 
Kräfte interessiert sind. 
In meiner Praxis behandle ich viele Frauen, die das Gefühl haben, dass ihnen 
ihre weibliche Identität mehr und mehr verloren geht. Daher gehört es zu mei-
nen täglichen Aufgaben, die weit reichenden Auswirkungen unserer modernen 
Lebensweise auf den weiblichen Körper zu behandeln. Im Rahmen der Chine-
sischen Medizin und durch eine mehr energetische Sichtweise erschließen sich 
mir viele Zusammenhänge, die die Entstehung und Hintergründe zahlreicher 
Beschwerden erklären. Wenn wir Frauen unserer weichen, rezeptiven und wis-
senden Seite zu wenig Aufmerksamkeit geben, wird unser Körper zum Sprach-
rohr einer unerfüllten Seele. Durch Beschwerden und Krankheit lädt er uns ein, 
sich wieder uns selbst und unserem weiblichen Sein zuzuwenden. Als ein 
kleines Universum spiegelt unser Körper nicht nur den Fluss unserer 
Energien, sondern auch unterschiedliche Ebenen unseres Geistes und der Seele 
wider. Unsere weiblichen Organsysteme enthalten viele verschlüsselte Bot-
schaften, die wir, wenn wir sie begreifen, sinnvoll für uns und unser Leben nut-
zen können. 
In diesem Buch verbinde ich moderne Medizin mit dem Wissen der alten Chi-
nesen, um häufig vorkommende Frauenbeschwerden und Krankheiten in einem 
ganzheitlichen Kontext darzustellen. So wird es Ihnen möglich sein, eigene 
Probleme besser verstehen und einordnen zu können. Und Sie erfahren, wel-
che Ursache und welches energetische Ungleichgewicht dahinterstecken kann. 
Die Fünf Wandlungsphasen eröffnen uns dieses Wissen in einer leicht verständ-
lichen Weise und zeigen alle Verbindungen zu Körper, Seele und Geist auf. Er-
kennen wir an, dass unsere Lebensweise, unsere Gedanken und Gefühle einen 
direkten Einfluss auf unseren Körper haben, können wir daraus für unser in-
dividuelles Leben Konsequenzen ziehen. Aus den Kenntnissen darüber ergeben 
sich Wege für die Frau, den Ausdruck ihrer potentiellen Kraft mit ihrer persön-
lichen Welt wieder in Einklang zu bringen. 
Das alte Wissen um die Zyklen, denen wir als Frauen unterstehen, und um das 
Blut als wichtigen weiblichen Energieaspekt, begründet ein Verständnis da-
für, natürliche Rhythmen zu achten und als Basis für den weiblichen Energie-
fluss zu nutzen. 
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Je nach Frauentyp entwickeln wir in unserem Leben ein entsprechendes Poten-
tial. Dadurch neigen wir zu unterschiedlichen Herausforderungen und energeti-
schen Krankheitsmustern. Anhand meiner Darstellung von fünf Frauenbildern, 
die auf psychologischen und energetischen Merkmalen der Fünf Elemente und 
einer alten Qi-Gong-Tradition beruhen, werden Sie schnell erkennen, zu wel-
chem Persönlichkeitstyp Sie energetisch gehören. 
Beschwerden und Frauenkrankheiten, wie Menstruationsbeschwerden, Unter-
leibserkrankungen, Fruchtbarkeitsstörungen, Brusterkrankungen und Wech-
seljahrsbeschwerden, werden im Einzelnen besprochen und Wege des kons-
truktiven Umgangs aufgezeigt. Übungen zur Kräftigung unserer weiblichen 
Energien runden das Buch ab und möchten dazu beitragen, dass wir als Gan-
zes und auf allen Ebenen des Seins wieder ins Lot kommen und unsere weib-
liche Kraft und Ausstrahlung weiter entfalten. 
Liebe und Partnerschaft sind für viele Frauen ein wichtiger Weg, um entspre-
chend ihrer Sehnsucht nach Ganzheit ihre männlichen und weiblichen Anteile 
zu verbinden. Wie Sie in einer Liebesbeziehung Ihre weiblichen Energien ver-
stärken und durch Entfaltung Ihres Liebespotentials auch mehr zu sich selbst 
finden — all das gelingt Ihnen durch die bewusste Wahrnehmung Ihres männ-
lichen und weiblichen Potentials. 
Ich wünsche mir, dass Ihnen dieses Buch aus einer neuen Perspektive Wege auf-
zeigt, nicht nur körperlich gesund zu bleiben oder zu gesunden, sondern auch 
die Quellen Ihrer weiblichen Kraft zu entdecken und in ihrer Fülle zu leben! 
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