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Die Selbstheilung 

Anwendung des Heilmittels bei den 

einzelnen Krankheiten 

Alte oder offene Schäden 

werden durch dieses Mittel erleichtert und geheilt, indem 
man weiche Leinwand damit sättigt und auf den 
Schaden legt. Nach drei- bis viermaligem Gebrauch 
lindert es immer den Schmerz, und die hartnäckigsten 
Übel werden, und zwar ohne Schmerz, in wenigen 
Tagen entfernt. Dabei werden zudem auch alle 
Unreinheiten beseitigt. 

Wie viele arme Geschöpfe schleppen sich in einem 
jammervollen Leben mit unheilbaren Schäden dahin, 
welche durch den Gebrauch dieses Mittels erleichtert 
würden! Es gibt viele Beispiele von Personen, welche 
wochenlang nicht schlafen konnten und schon in der 
ersten Nacht nach seiner Anwendung des Schlafes sich 
erfreuten; und alle, mag auch ihr Fall noch so schlimm 
sein, dürfen sich derselben Wohltat erfreuen, wenn sie 
dies einfache Mittel anwenden. 

Altersschwäche 

tritt meistens im 60.-80. Lebensjahr ein und ist an der 
natürlichen Abnahme der Kräfte zu erkennen. Zur 
Stärkung dieser 

22 
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Anwendung des Heilmittels bei den einzelnen Krankheiten 

Schwäche ist es gut, wenn man mit dem Mittel die 
Schädeldecke (das Gehirn), die Stirn, die Schläfen und 
die Augen äußerlich gut anfeuchtet, abends vor dem 
Schlafengehen 2-3 Mal hintereinander tüchtig einreibt 
und 1-2 Esslöffel voll von dem Mittel mit 3-4 Esslöffeln 
voll heißen Wassers vermischt, morgens und abends 
trinkt. Das stärkt die Glieder und die Nerven. 

Appetitlosigkeit 

rührt meistens von einem verdorbenen Magen her. 
Behandlung wie bei Magenleiden. 

Asthma (Engbrüstigkeit) 

besteht in Verengung der Luftröhre und erschwerter 
Lufteinziehung, verbunden mit Atemnot, Angst und 
Aufregung. Die Beschwerden werden dadurch sehr 
erleichtert, wenn man den oberen Teil des Kopfes einmal 
vor dem Schlafengehen einreibt und mehrere Morgen 
nacheinander 1-2 Esslöffel voll, mit etwa 2 Löffeln voll 
heißem Wasser verdünnt, nimmt. 

Die Schwester eines Pfarrers hat lange Zeit an 
Engbrüstigkeit gelitten; nach wiederholten Empfehlungen 
ließ sie sich herbei, das Mittel zu versuchen. Ihr Bruder 
sagte später, so oft 

23 
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Die Selbstheilung 

Magenleiden 

ist erkenntlich an Magenkatarrh, Magengeschwüren, 
Magenerweiterung, Magenkrampf, Appetitlosigkeit. Ein 
gut bewährtes Mittel ist Kirschbranntwein mit Salz. Es 
führt in kurzer Zeit zur Heilung, wenn die Krankheit nicht 
zu weit vorangeschritten ist, indem man abends den 
Kopf, Stirn und Schläfen 3 Mal hintereinander mit diesem 
Mittel gut anfeuchtet und einreibt, den Kopf hernach etwa 
eine Viertelstunde mit einem Tuch bedeckt und beim 
Schlafengehen ein doppelt zusammengelegtes Stück 
Leinwand gut angefeuchtet, ein wollenes Tuch darüber, 
auf den Magen legt und ferner abends und morgens etwa 
1 Esslöffel voll mit 2-3 Esslöffeln warmen Wassers eine 
Stunde vor dem Essen trinkt. Dann geht es von Tag zu 
Tag der Besserung entgegen. 

Magensäure (Aufstoßen) 

Anwendung wie bei Magenleiden. 

46 
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Die Selbstheilung 

Gegen Schlaflosigkeit 

Bei hartnäckiger Schlaflosigkeit, mag sie nun durch 

Gemütsleiden oder durch Schwäche der Verdauung 

veranlasst sein, halte man sich im Bett ein Fläschchen mit 

reinem Kirschbranntwein bereit, benetze die Hand 2-3 Mal 

mit demselben und reibe mit eigener Hand, damit keine 

Erkältung eintritt, zuerst die Gegend dicht unter dem 

Brustbein, dann die inwendige Seite der Beine, und zuletzt 

die Fußsohlen, besonders die Fußzehen, worauf sich bald 

ein stärkender Schlaf einstellen wird. 

Schnittwunden 

werden am raschesten und in ganz kurzer Zeit geheilt, 

indem man 3-4 Mal täglich eine Leinwand gut mit diesem 

Mittel anfeuchtet und den wunden Teil damit umwickelt. 

Auch kann diese Anwendung so geschehen, dass man die 

Leinwand darauf liegen lässt, sie muss aber immer feucht 

erhalten bleiben, indem man täglich öfter ein wenig aufgießt. 

Das zuerst genannte Verfahren ist aber das bessere. 

Schwangerschaft 

Schwangere Frauen sollen 1 Mal in der Woche oder alle 14 

Tage, aber nicht öfter, während ihrer Schwangerschaft 1 

Ess- 
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Die Selbstheilung 

Dankschreiben 

Eine Auswahl der zahlreichen Zuschriften aus 

der Zeit zwischen 1921 und 1927 

Sehr geehrter Herr Schmid! 
Da jetzt nahezu zwei Wochen vergangen sind, seit Sie, 
lieber Herr, bei uns gewesen sind, so will ich Ihnen nun 
mitteilen, dass das Mittel, das Sie uns aufgeschrieben 
haben, bei uns wirklich vorzüglich gewirkt hat. Der 
Husten und das Asthma sind bereits verschwunden. 
Auch bei meiner Frau, welche Unterleibs- und 
Rückenmarkbeschwerden hatte, ist wesentliche 
Besserung eingetreten. Wir sagen Ihnen recht herzlichen 
Dank und grüßen Sie in aller Hochachtung, 

W. S. und Frau 

Herrn Jos. Schmid, Breitestr. 3, Esslingen a. N. Ich bitte 
um nochmalige Zusendung Ihres Heilmittels Kirsch-
wasser mit Salz, da es das erste Mal von großer, guter 
Wirkung war. 

Achtungsvoll 
G. W., Küchenmeister „Gasthaus zum Ochsen" 
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Dankschreiben 
  

Herrn Schmid, hier. 
Zu meiner großen Befriedigung kann ich Ihnen mitteilen, 
dass ich durch das Mittel „Kirschengeist gemischt mit 
Salz" von meinem Magenleiden ganz geheilt wurde, und 
somit dasselbe nur jedermann empfehlen kann. 

Mit freundlichem Gruß, 
Fr. L. W. 

Sehr geehrter Herr Schmid! 
Auf Anregung eines Verwandten habe ich das von Ihnen 
ausgegebene Heilmittel „Kirschengeist und Salz" 
anweisungsgemäß gegen Nervenkopfweh angewandt. 
Zu meiner größten Verwunderung kann ich Ihnen nach 
öfterem Gebrauch mitteilen, dass ich vollständig von 
meinem Leiden befreit bin. Ich will daher nicht 
versäumen, Ihnen auf diesem Wege meine herzlichste 
Anerkennung auszusprechen und Sie bei jeder 
Gelegenheit bestens empfehlen. Hochachtungsvoll 

P. O. 

Geehrter Herr Schmid! 
Da ich und meine Frau durch das Mittel „Kirschengeist 
vermischt mit Salz" von Kopfweh und Nervenleiden nach 
einigen Wochen ganz befreit worden sind, danken wir 
ihnen bestens und empfehlen es jedermann gerne. 

Es grüßt Sie, 
hochachtungsvoll Georg 

Sträub 
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