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Einfithrung

Die Chakrabliiten melden sich

Zu einem bestimmten Zeitpunkt kommt jeder Mensch an eine Wegkreu-
zung, wo er sich auf die fiir ihn geplante Laufbahn begeben darf. Tut er
das, dann stiirzt er sich in das Abenteuer des Lebens, ohne die geringste
Vorahnung von dem zu haben, was ihn erwartet. Eigentlich hat er die
Entscheidung zu dieser endlosen Reise voller Uberraschungen schon vor
langer Zeit gefillt, sonst wiirde er nicht ahnungslos voll kindlicher Freude
in die Achterbahn einsteigen.

In dieser Weise begann das Abenteuer, das mich in die Welt der Chakra-
bliiten Essenzen fiihrte.

e
Die Geschichte der Entdeckung

Es ist ein wunderschoner Tag im August in Oberfranken. Die ganze
Natur befindet sich auf dem Hoéhepunke ihrer Entfaltung, und aus Tau-
senden von Bliiten stromt ein unbeschreiblicher Duft. Ein besonderer
Zauber scheint sich iiber den Tag, das Walberla — auch Tor zur frin-
kischen Schweiz genannt — und die kleine Gruppe von Frauen, Kindern
und zwei Minnern auszubreiten, die heute etwas Besonderes vorhat. Alles
ist von langer Hand geplant. Auch die Bitte nach schénem Wetter ist im
Himmel gehért worden und tbertrifft alle Erwartungen. Es ist einer von
jenen Tagen, wo man sich wie in Samt und Seide eingehiillt fiihlt.

Zweifellos ist es an der Zeit fiir die Erfiillung des jahrelangen Wunsches,
den ich seit meiner Kindheit im Herzen hege. Gepaart mit einem
prickelnden Gefiihl der Erwartung, was der heutige Tag wohl an Uber-
raschungen bereithilt, beginnen wir das ,,Waiberla® hinaufzugehen. Das
Waiberla, besser bekannt als ,Walberla® ist ein einsamer Fels, der sich
kithn und schroff aus der Ebene 6stlich von Forchheim erhebt. Der Tafel-
berg, einst ein wichtiger zeremonieller Kraftort der Kelten, befindet sich
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in einem urspriinglichen, wenig beriihrten Zustand, vor der modernen
Welt geschiitzt.

Mit einigen Kérben, beladen mit Glésern voll frischen Quellwassers und
Kristallschalen, stapfen wir entschlossen den Berg hoch. Ich bin etwas
aufgeregt. Wiirde mein Vorhaben gelingen? Doch es bleibt keine Zeit
zum Nachdenken. Aus dem hohen Gras leuchtet mir etwas WeifSes ent-
gegen und ich zweifle keine Sekunde mehr, daf§ wir auf der richtigen
Fihrte sind. ,,Stop!“ rufe ich mit Bestimmtheit. ,Da ist die erste Bliite!“
Vor einem Jahr war ich zum ersten Mal auf dem Waiberla. Eine Freun-
din hatte uns zu einem Engelseminar eingeladen, das zum Teil auf einer
Wiese des Waiberla stattfand. Schon lange nicht mehr hatte ich so eine
Vielfalt an seltenen Pflanzen und tppigem Wachstum gesehen, alles
strotzte nur so vor Heilkraft. Dies war zum einen auf den besonderen
Standort zuriickzufithren — alter keltischer Kraftort — zum anderen gab es
einen Erlafi, der das Hochplateau vor den Errungenschaften der moder-
nen Landwirtschaft — Kunstdiinger und Pestiziden — verschonte. Damals
wiinschte ich mir insgeheim, meinen Kindheitstraum dort Wirklichkeit
werden zu lassen und die neuen Bliitenessenzen herzustellen. Doch die
Zeit war noch nicht reif dafiir.

Dieses Jahr bin ich von derselben Freundin eingeladen, meinen Ge-
burtstag ganz nach meinen Wiinschen zu feiern. Ich nehme die Gele-
genheit wahr, um diese Heilpflanzen zu suchen. Wo hitte es passender
sein kénnen, als auf diesem wunderschénen Berg? Und schon knapp
fiinf Minuten nach unserem Aufbruch meldet sich nicht nur die erste
Pflanze, sondern gegeniiber winkt mir schon die zweite zu. Ich bereite
alles vor, um aus den Bliiten Essenzen herzustellen. Die mitgebrachten
Kristallschalen befiille ich mit Wasser, lege behutsam die Bliiten hinein,
stelle sie voller Vertrauen an Ort und Stelle des Fundortes der Bliiten auf
und lasse sie von der Sonne bescheinen, wihrend wir zielstrebig unseren
Weg weiter nach oben nehmen. Auf dem Riickweg werden wir die beiden
Glasschalen wieder einsammeln.

Bald gelangen wir nach oben auf die Hochebene. Plétzlich entsteht eine
Verwirrung in unserer kleinen Gruppe. Manche der Geburtstagsgiste
wollen rechts gehen, andere zieht es nach links. Die feierliche Geburts-
tagsstimmung wird zu einer Art aufgeregter Vorfreude, etwas Neues
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erleben zu wollen. Rechts ist der Sage nach der Hauptkraftort auf dem
héchsten Punkt. Dort méchte ich hin, aber die Kinder wollen nicht mit-
gehen. ,Laflt uns den linken Pfad nehmen®, sagt Ravi, mein Mann. Wir
gehen den Weg entlang, sehen aber keine Bliiten mehr. Mit zunehmender
Hitze fillt das Stimmungsbarometer. Ein Schattenspender wiirde den er-
hitzten Képfen und Gemiitern jetzt gut tun. Da steht ein alleinstehender
Strauch auf einer einladenden kleinen Wiese. ,,Dort ist ein schoner Platz,
wie geschaffen fiir uns. Laflt uns unter dem Busch rasten.“ Wir setzen uns
in einem Dreiviertelkreis unter den Dornbusch. ,,Schaut Euch mal um,
wir sitzen in einem Meer von wunderschonen kleinen Blumen. Wer hat
so etwas schon einmal gesehen?“ frage ich. Jetzt sehen wir alle, daf auf
der ganzen Wiese haufenweise gelbe Blumen blithen. ,Das muf sie sein,
unsere nichste Bliite. Laf$t uns gleich hier eine Essenz aus ihr herstellen
und iiber sie meditieren! Alle gemeinsam!*

Wir befragen die Bliiten, ob sie uns etwas tiber sich mitteilen mochten
und lassen uns von ihnen, jeder auf seine Weise, etwa 20 Minuten etwas
erzihlen. Manche schlieffen die Augen, andere betrachten aufmerksam
die Bliite oder beriihren sie, und anschlieflend tauschen wir uns iiber
unsere Erlebnisse aus. Alle haben etwas erlebt, etwas tiber die Bliite erfah-
ren, auch die noch kleineren Kinder, und ganz eindeutig geschicht dies
im Herzen, da sind wir uns alle einig. So entsteht die erste Bliitenessenz.
,Das ist der Goldige Stern®, sagt Ravi. ,,Sie macht das Herz goldig®.

Der Name ,, Goldiger Stern“ gefillt allen sofort. Das ist ein sehr passender
Name, denn in der indischen Chakralehre besteht das Herzchakra aus
einem sechsblittrigen Bliitenkelch bzw. sechseckigem Stern. Wir stehen
auf, um weiterzugehen, und direkt vor mir stellt sich mir die nichste
Bliite in den Weg. Eine schéne rot-violette Bliite! Vier Bliiten zu meinem
Geburtstag — ich kann es gar nicht fassen. So reich beschenkt! Wir stellen
auch aus dieser Bliite eine Essenz her. Einige Stunden spiter sammeln wir
die beiden ersten Essenzen, die wir neben dem Pfad haben stehen lassen,
wieder ein. Sie scheinen richtig vor Energie zu sprudeln.

Es ist Abend und wir sitzen in erwartungsvoller Runde zusammen, alle
bersten fast vor Neugierde iber die anderen Essenzen. Wir nehmen die
zweite Bliite, die wir gleich zu Beginn des Aufstiegs gefunden haben und
bitten auch diese Bliite, uns ihr Wesen zu offenbaren. ,Die wirkt auf
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den Solarplexus®, sagt Ravi und erzihlt uns, wie sie einem die Aufre-
gung nimmt und auf Priifungen vorbereitet, auch die inneren Priifungen.
»Mogest du alle Priifungen bestehen! — so lautet ihre Botschaft.

Jetzt wollen wir noch diejenige ,gepriift haben, die oben nach dem
»Goldigen Stern® hergestellt wurde. ,Sie wirkt auf die Leber! Nein, auf
das Leberchakra® sagte Ravi. ,Die Bliiten scheinen auf die Chakren zu
wirken! Wir haben eine fiir das Herzchakra, eine fiir den Solarplexus und
jetzt fiir das Leberchakra®. Ravi kennt sich als Inder mit den Chakren
aus und ist wie kein anderer in unserer Runde daftir pridestiniert, den
Zusammenhang zwischen den Bliitenessenzen und den Chakren zu er-
kennen. Zudem ist er auch Homgopath und verfiigt tiber die Gabe, sich
in die Wirkung und das Wesen der homoopathischen Heilmittel hinein-
empfinden zu konnen. Er hat dariiber auch viele Seminare gehalten, so
dafd wir ihm absolut vertrauen.

Am Abend meines Geburtstages liege ich tibergliicklich im Bett und las-
se diesen bemerkenswerten Tag, der mein ganzes Leben verdndern sollte,
noch einmal in Gedanken an mir vorbei zichen. Fast alle Geburtstagsgiste
waren Uberwiltigt von der ersten Kontaktaufnahme mit dem ,, Goldigen
Stern“und dem daraus resultierenden Heilungsprozef3. Ja, es war ein tief-
gehender Heilungsprozefs, den jeder erfahren hatte. Wer konnte schon
ahnen, was auf uns zukommen wiirde, als wir uns auf das Experiment
einlieflen. Alle waren bestens mit den Bach Bliitenessenzen und der
Hom&opathie vertraut, aber mit so einer beeindruckenden Erfahrung hat-
te keiner gerechnet, so daf§ nach dem tiefen heilsamen Erlebnis mit dem
»Goldigen Stern® niemand mehr den Drang hatte, etwas tiber die anderen
Chakrabliiten Essenzen am eigenen Leib zu erfahren. Deswegen hatten
wir Ravi gebeten, ob er die ,Geburtstags-Bliiten-Pickchen®, die neuen
Essenzen, fiir uns auspacken kénne. Aber nach der dritten Essenz reichte
es ihm auch. , Es bleibt nur noch eine zum Priifen tibrig®, denke ich mir.
»Das werden wir morgen machen®. Nicht ahnend, wie viele Jahre verge-
hen wiirden, bevor die letzte Bliite zum Einsatz kommt, schlafe ich ein.
Erst vier Jahre spiter kamen wir dazu, die vierte Essenz zu priifen und
gaben ihr den Namen Essenz des Blauen Strahls.

e
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Meine ersten Experimente mit Heilkriutern

Als Kind war es mein innigster Wunsch, Menschen zu helfen. Warum
sollte es auf der Erde nicht genauso wie in einem Mirchen Feen geben,
die durch die Beriihrung mit ihrem Zauberstab die Menschen wieder
gesund machen? Bei so jemandem hitte ich gerne gelernt.

Als ich 16 Jahre alt war, bekam ich ein Buch iiber Heilkriuter und eines
tiber Homoopathie geschenkt. Das Heilkrduterbuch faszinierte mich
sehr, aber das andere Buch erschien mir wie Hieroglyphen. So etwas Un-
verstindliches, dachte ich. Das Heilkrduterbuch zeigte mir eine vollig
neue Welt, der ich anfangs recht skeptisch gegeniiberstand. Da wimmelte
es nur so von Heilwirkungen der Pflanzen gegen Krankheiten mit ab-
strusen Namen, von denen ich noch nie etwas gehort hatte. Wie konnte
es sein, daf$ all diese schweren Krankheiten auf so einfache Weise geheilt
werden kénnten und warum wurde nirgends dariiber geredet oder ge-
schrieben? Da konnte doch etwas nicht stimmen! Aber warum hatte sich
der Verfasser dann die Mithe gemacht, so ein umfangreiches Werk zu
schreiben? Vielleicht ist ja doch etwas daran? Ich begann, den Inhalt des
Buches auf seine Richtigkeit zu tiberpriifen, indem ich selber die Tees,
wie in dem Buch beschrieben, zubereitete und trank. Sollten die Panzen
eine Wirkung haben, miifite ich sie doch am eigenen Leib erfahren kon-
nen. Zu meiner groflen Uberraschung bekam ich dieselben Symptome,
wie sie in dem Buch beschrieben waren, und damit war der Bann gebro-
chen. Wogen der Begeisterung durchfluteten mich. Doch bald tauchten
die nichsten Zweifel auf. Was wiire, wenn ich mir die Wirkung der Heil-
kriutertees nur einbilden wiirde? Vielleicht bekam ich nur deshalb die
Symptome, weil ich mir ein Wissen tiber die Pflanze angeeignet hatte und
es mir unbewuf$t wiinschte?

Sofort legte ich das Buch beiseite, um mich nicht weiter beeinfluflen zu
lassen und machte mir einen Tee aus einer Pflanze, deren Abbildung ich
in dem Buch wahrgenommen hatte, ohne {iber die Pflanze gelesen zu
haben. Dieser Tee schmeckte grauenhaft, aber ich wollte das Experiment
nicht abbrechen und trank mit heroischer Miene genug davon, um die
Wirkung auch eindeutig zu spiiren. Und dann bekam ich furchtbare Ma-
genkrimpfe und Durchfall, es ging mir richtig schlecht. Wiflbegierig las
ich in dem Heilpflanzenbuch nach: Es handelte sich um den Rainfarn,

15



@

FiNFOHRUNG

eine giftige Pflanze, die nur duflerlich angewendet werden sollte. Ich war
nun halbwegs {iberzeugt von der Wirkung der Pflanzen. Aber hitte das
nicht auch ein purer Zufall sein konnen? Langsam nagte der Zweifel
wieder in mir. Vielleicht hatte ich mir zu der Zeit gerade einen Magen-
Darm-Infekt eingefangen?

Noch einmal machte ich einen Versuch; diesmal prefSte ich rohe Holun-
derbeeren aus und trank ein halbes Glas Saft. Da wurde mir schwarz vor
den Augen und ich wire fast in Ohnmacht gefallen. Das tiberzeugte mich
vollends von der Kraft der Pflanzen. Der Versuch ist jedoch nicht nachah-
menswert, denn Holunderbeeren sind in rohem Zustand giftig!

Wie schon wire es, Heilkrduter zu finden, die jedem augenblicklich sein
Leid nehmen wiirden, genauso schnell wie ich die Vergiftung erfahren
hatte. Doch die Vernunft nahm langsam tiberhand, und ich steckte meine
Triume weg, weil ich glaubte, sie wiirden nicht in diese Gesellschaft pas-
sen. Aber sie lieffen sich nicht verdringen — und so beendete ich mit
25 Jahren meine dreijihrige Heilpraktikerausbildung, legte die Heilprak-
tikerpriifung ab und lernte anschlieffend meinen Mann in Miinchen ken-
nen, der in Indien die Ausbildung zum homéopathischen Arzt absolviert
hatte. Von ihm erfuhr ich zum ersten Mal iiber die Bach Bliitenessenzen
und lernte die Homoopathie kennen, die damals in Deutschland kaum
existierte. Dadurch eréffneten sich mir ganz neue Méglichkeiten der Hei-
lung, und die Hoffnung erwachte erneut in mir. Ich eréffnete eine Praxis
fur Homoopathie und Bach Bliitenessenzen.

Bach Bliitenessenzen, Heilkriuter! Mich zog dieses Wissen in seinen
Bann und ich empfand immer mehr Liebe fiir sie. Die Bach Bliitenes-
senzen waren damals vor ca. 30 Jahren in Deutschland noch unbekannt,
und es gab noch keine deutschsprachige Literatur tiber sie. Das erste Bach
Bliitenessenzen Buch ,Die zwolf Heiler” tibersetzten meine Mutter und
meine Schwester aus dem Englischen als Grundlage fiir meine Seminare.
Dies und das praktische Wissen, das ich von meinem Mann erfahren hat-
te, nahm ich als Basis, um die Lehre von Bachs Bliitenessenzen durch
Seminare zu verbreiten und Therapeuten auszubilden. Schon bald hatte
ich meine ersten Bachbliiten selber hergestellt, die in ihrer Wirkung,
laut anderen Anwendern, sehr heilsam waren. Viele Jahre vergingen und
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immer mehr wurde mir klar, daf$ fiir die Menschheit, die heute andere
Probleme als zu Lebzeiten von Dr. Bach hat, auch andere Bliitenessenzen
in der Natur vorhanden sein miif§ten. Fiir die neuen Herausforderungen
miifiten neue Essenzen gefunden werden, und das empfand ich als meine
Aufgabe. Auf dieses Ziel arbeitete ich hin.

Die Zeit war aber noch nicht reif fiir die neuen Entwicklungen, denn
lange Jahre stand die Homdopathie in meinem Leben im Vordergrund.
Zwanzig ,Homoopathische Ratgeber zur Selbsthilfe mit den verschie-
densten Themen fiir Menschen und Tiere wollten und mufSten erst
geschrieben werden. Die Homdoopathie wirkt zwar absolut zuverlissig,
denn sie beruht seit 200 Jahren auf bewihrten Regeln und GesetzmifSig-
keiten, die die Basis fiir ein Erfolgskonzept bilden, auf das sich jeder, der
diese Gesetze kennt, verlassen kann, aber ich suchte nach etwas anderem.
Es miifite doch etwas aus der Natur geben, was den leidenden Menschen
augenblicklich helfen wiirde.

Vor zehn Jahren war es dann soweit, es kam zu der Geburtstagspilgerfahrt
aufs Waiberla, und ich stand vor der Entdeckung des alten Heilwissens,
das uns in ,die Welt der Chakrabliiten Essenzen® fiihrte.

Was sind Chakren?

Chakren sind Energiezentren, iiber die kosmische Energie in den Orga-
nismus gelangt. Sie werden daher als Tore zum BewufStsein bezeichnet.
Die indische Lehre des Volksstammes der Veden berichtete schon vor
5000 Jahren tiber siecben Hauptenergiezentren, die sich im Korper be-
finden und die Gesundheit von allen Lebewesen bestimmen. Das Wort
,veda“ bedeuted , Wissen“. Die Energie, welche die Chakren nihre, fliefSt
spiralférmig, bei den unteren finf Chakren von hinten tiber die Wirbel-
sdule in den Korper und dringt in immer breiter werdenden Kreisen nach
vorne vor. Die Chakren werden wie strahlende, sich drehende Lichtrider
beschrieben. Daher stammt auch der Name ,,Chakra“, der aus dem Sans-
krit, der indischen Ursprache, entnommen wurde und ,Rad“ bedeutet.

In Indien hat sich die Lehre tiber die Chakren bis in die heutige Zeit er-
halten und wird nun langsam auch im Westen immer bekannter. Wie bei
vielen Wissenschaften, so gibt es auch in der Chakralehre unterschiedliche
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Systeme und Auslegungen. In diesem Buch werden wir uns weniger den
verschiedenen Chakratheorien widmen, sondern Sie vielmehr iber die
griindlich tiberpriifte und klare Wirkung der Chakrabliiten Essenzen in-
formieren sowie iiber den Aspekt des Chakras, der fir die Anwendung
der Essenzen notwendig ist.

Die meisten Autoren berichten in ihren Biichern tiber ihre Erfahrungen
mit siecben Hauptchakren. Von oben angefangen sind sie folgenden Kor-
perteilen zugeordnet:

7. Chakra — Scheitel- oder Kronenchakra — Scheitel
6. Chakra — Stirnchakra — Stirn

5. Chakra — Kehlkopfchakra — Kehlkopf

4. Chakra — Herzchakra — Herz

3. Chakra — Nabelchakra — Nabel

2. Chakra — Sakralchakra — Unterleib

1. Chakra — SteifSbeinchakra — Beckenboden

In manchen Biichern werden iiber die sieben Chakren hinaus weitere
erwihnt, dies hingt davon ab, was der Autor selber entdeckt und in
Erfahrung gebracht hat. Die Nebenchakren sind im Westen noch ver-
hiltnismiflig unbekannt. Einige von ihnen werden Sie in diesem Buch
finden, wie das Tierchakra oder das Prinzessinnenchakra. Die Beschifti-
gung mit den Chakrabliiten hat uns diese Welt sehr geoffnet.

Die Herstellung der Chakrabliiten Essenzen

Was ist die Sonnenmethode?

Die Chakrabliiten Essenzen werden nach der Sonnenmethode hergestellt,
die auch Dr. Bach benutzte. Die Sonnenmethode kann man bis in die
Antike zuriickverfolgen. Sie scheint fast in jeder alten Volksheilkunde ih-
ren Platz gehabt zu haben. Hierbei werden die Bliiten in reines Quellwas-
ser gelegt und von der Sonne beschienen. Auf diese Weise {ibertrigt sich
die Heilkraft der Pflanze auf das Wasser.

Bach, der vor der Entdeckung der Bliitenessenzen von der Schulmedizin
zur Homgopathie konvertierte, legte zum Beispiel die Bliiten morgens
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fiir etwa vier Stunden in eine Kristallschale mit Wasser und lief sie von
der Sonne bescheinen, bis diese den Zenit erreichte. Dann entfernte er
die Bliiten vorsichtig aus dem Wasser mit Hilfe eines Stengels derselben
Pflanze oder eines Stdckchens, jedenfalls ohne sie mit der Hand zu be-
rithren.

Die Urtinktur wird verdiinnt und zur ,,Stockbottle® (Vorratsflasche) ver-
arbeitet, aus der sich der Anwender seine Arzneiflasche selber herstellt,
indem er einige Tropfen aus der Stockbottle in seine Arzneiflasche gibt
und mit Brandy haltbar macht. Bach lief} bis zu fiinf Bliitenessenzen in
einer Flasche mischen. Er empfahl von so einer Essenzenmischung 3-4 x
tiglich 3-4 Tropfen einzunehmen.

Mehr als 40 Jahre bevor Dr. Edward Bach die Sonnenmethode fiir seine
Essenzen anwendete, verwendete der englische homdopathische Arzt
R.T. Cooper die Sonnenmethode, um seine homéopathischen Tinkturen
herzustellen. Dabei meditierte Cooper auch und nahm geistig mit dem
Wesen der Pflanze Kontakt auf.

Bei der Herstellung der Chakrabliiten Essenzen kommen auch andere
Techniken hinzu. Es gibt keine Stockbottles, sondern nur Anwendungs-
flaschen. Sie werden nicht mehr verdiinnt und in der Regel einzeln einge-
setzt. So kann jede fiir sich in ihrer Reinheit wirken. Der Anwender kann
jedoch fiir einen anderen Zustand eine zweite oder dritte Chakrabliiten
Essenz zusitzlich nehmen.

Uber zehn Jahre beschiftigte ich mich intensiv mit der Herstellung der
Bachbliiten, bevor ich selber neue Essenzen entdeckte, und je linger ich
mit ihnen experimentierte, desto mehr wurde mir klar, welchen Einfluf§
alle Energien haben, die an dem Herstellungsprozef§ beteiligt sind. Im
Einzelnen ist hier u.a. die Energie der Zeit, des Ortes, des Wassers als
Triger und des Herstellers gemeint. Edward Bach wollte die Bliiten so
wenig wie mdglich beriithren. Er war bemiiht, alle Einfliisse fernzuhalten.
Wir sind in diesem Punkt anderer Meinung. Diese Vorsicht ist zwar bei
storenden Energien notwendig — und da sollten alle Schutzmafinahmen
ergriffen werden, aber den heilsamen Energien, welche bei der Herstel-
lung mit einflielen konnten, sollte in vollem Umfang der Weg bereitet
werden. Je héher die Energien von allen beteiligten Herstellungsfak-
toren sind, desto heilsamer ist die Chakrabliiten Essenz. Dies Prinzip
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ist im Grunde bei jeglicher Produktion giiltig, wobei es natiirlich bei
energetischen Produkten in vielerlei Hinsicht zum Tragen kommt. Zu
diesem Prinzip ein einfacher Vergleich: Verschiedene Menschen backen
nach demselben Rezept zu unterschiedlichen Zeiten ein Brot oder einen
Kuchen und das Erzeugnis kann ganz unterschiedlich schmecken. Die
individuelle Energie des Menschen spielt hierbei natiirlich die wichtigste
Rolle, aber die anderen Begleitfaktoren bestimmen das Ergebnis mit.
Auf dieser Basis liegt jeder Chakrabliiten Essenz zwar die Sonnenmethode
zugrunde und doch ist jede etwas anders, also ganz individuell hergestellt.
Manche brauchen einen mehr oder weniger langen Reifeprozef3, bis sie
ihre Kraft entfalten, andere brauchen wieder etwas anderes, um ihr volles
Potential zu erreichen. Um die hohe Energie zu erhalten und noch wei-
ter zu verstirken, werden diese Chakrabliiten Essenzen nicht maschinell,
sondern alle einzeln per Hand abgefiillt.

Wias ist das Neue an den Chakrabliiten Essenzen?

Die von Dr. Bach hergestellten Essenzen wirken auf die Seele, die
Chakrabliiten Essenzen auf die Chakren, die Lichttore zum BewufStsein.
Sie fithren unmittelbar zu einer BewufStseinserweiterung, wodurch der
Mensch seine krankhaften Muster und Verhaltensweisen erkennt und sie
umwandeln kann.

Dieser BewufStwerdungsprozef§ kann von den meisten Menschen wahr-
genommen werden, so daf$ auch diejenigen, die bisher wenig Zugang und
Vertrauen in die eigenen Selbstheilungskrifte hatten, sich oftmals zu den
Chakrabliiten Essenzen hingezogen fiihlen.

Die Chakrabliiten Essenzen stammen aus den verschiedensten Orten,
Landern und Kontinenten und sind daher fiir die heutige Zeit bestens
geeignet, da die ganze Welt miteinander vernetzt ist.

Mehrere Mitglieder unserer Familie sind immer beteiligt bei der Suche,
Herstellung und Priifung. Aus diesem Grund sind die Essenzen bei der
Heilung der Familien besonders wertvoll.

Die Energie des Ortes und Tages spielt eine wichtige Rolle bei der Her-
stellung.
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Wie die Chakrabliiten Essenzen wirken

In den letzten 10 Jahren habe ich bei mehreren Patienten eine mehr-
wochige Kur mit den Chakrabliiten Essenzen gemacht und sie bei den
verschiedensten Zustinden und Stérungen der Chakren mit groflem Er-
folg eingesetzt. Hier mochte ich nur zwei Beispiele aus der Vielfalt der
Fille erwihnen.

8 Als erste kam eine ca. 45 jibrige Frau in unser Gistehaus , Goldiger
Stern, wm ibhren Gehirntumor mit den Chakrabliiten Essenzen
behandeln zu lassen. Der Tumor war vor ein paar Jahren operativ entfernt
worden, wodurch jedoch nicht die Ursache behandelt wurde, so daff er wieder
nachwuchs und grofSe Beschwerden wie starke Kopfschmerzen, Gebstorungen,
Schwiiche und Schwindel verursachte. Da die Frau die erste Tumoroperation
als sehr traumatisch erlebt hatte suchte sie nach Alternativen. Wihrend der
zweiwochigen Kur bekam sie fast tiglich eine Chakrabliiten Sitzung, in der
ihr die Ursachen fiir das Entstehen des Tumors bewufSt wurden. Die Chakra-
bliiten Essenzen dffneten den Weg fiir die homéopathische Behandlung. Nach
zwei Wochen waren alle Symptome weg und sie war psychisch und korperlich
viel stirker geworden. Die Computertomographie ergab zwar, dafs sich der
Tumor nicht verindert hatte, er bereitete ihr jedoch keine Beschwerden mehr
und das ist bis heute, drei Jabre spiter, so geblieben.

8. Ein Mann mittleren Alters, der seit zwei Jahren HIV positiv war,
‘& erkrankte aus Kummer dariiber, dafS ibn sein langjihriger Freund ver-
lassen hatte, an einer seltenen und gefihrlichen Form der Lungenentziindung
(PCP), die ofimals bei dieser Infektion aufiritt. Er entschlofS sich zu einer
schulmedizinischen Behandlung mit hochdosiertem Codrem, einem Ratten-
gift, und Cortison, auf das er einen extrem starken Lippenherpes und Bauch-
krimpfe entwickelte. Nach einer Woche erlitt er einen Riickfall, und es sollte
cine Retrotherapie (eine schulmedizinische Behandlung bei ,AIDS*) durch-
gefiibrt werden. Sein Hausarzt riet ihm dringend zu einer homdéopathischen
Behandlung, da er fiirchtete, dafS er die vier Retrobehandlungswochen nicht
iiberleben wiirde.

In diesem geschwichten und kranken Zustand kam der bettligerige Patient
in den ,Goldigen Stern und wurde von seiner Mutter dort gepflegt. Schon
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nach wenigen Sitzungen mit den Essenzen verschwanden die Lungenbe-
schwerden, der seit lingerem bestehende Durchfall, der NachtschweifS, die
Nierenschmerzen, die nichtlichen Schmerzen in der Speiserihre und die tiefe
Eiterfistel neben dem After entleerte sich langsam. Statt der urspriinglich an-
gesetzten sechswochigen Kur, fiiblte er sich bereits nach dreieinhalb Wochen so
gut aufgebaut, dafS er wieder nach Hause konnte.

Essenzen konnen keine Krankheiten heilen, sie bringen nur das aus der
Ordnung geratene Chakra wieder in seine Mitte. Durch diesen Impuls
werden die Selbstheilungskrifte angeregt, welche oftmals weiterer Unter-
stiitzung bediirfen, z. B. durch die Homdoopathie.

Die Chakren sind Lichttore zum BewufStsein, zur geistigen Welt, durch
welche die reine schopferische Energie durch uns fliefit. Diese Energie
bleibt aber nicht rein, denn sie wird durch die Belastung mit den im
Menschen vorhandenen Miasmen entsprechend verunreinigt. Miasma
ist ein Begriff aus der homdopathischen Fachsprache, der die Grund-
ursachen von Krankheiten im Menschen bezeichnet. Wenn in uns ein
Miasma aktiv wird, dann wirken die Energien des betroffenen Chakras
belastend auf uns statt uns zu beleben.

Weil die Essenz direkt auf das Chakra wirke, beseitigt sie die krankma-
chende Schwingung augenblicklich und der aktive Teil des Miasmas kann
dann auch nicht mehr existieren.

Im Verhiltnis zu anderen Essenzen ist nur eine geringe Menge von den
Chakrabliiten Essenzen notwendig, um die Chakren von ihren Blockaden
zu befreien. (Siehe ,Anwendung und Dosierung®)

Chakrabliiten Essenzen und Homéopathie

Chakrabliiten Essenzen sind keine homdopathischen Mittel, sie werden
nicht potenziert, sondern nur mit Hilfe der Sonnenkraft und anderen
aufbauenden natiirlichen Energien hergestellt. Die Regeln der Wiederho-
lung, Dosierung und Reaktionen sind denen der Homéopathie dhnlich,
aber natiirlich nicht so differenziert, da es nur eine Energieebene gibt. Die
Homdgopathie vermag die Struktur, die den Keim des Krankhaften in sich
trigt, grundlegend auf der psychischen und physischen Ebene zu dndern.
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Dadurch vermag sie Verinderungen zu erzielen, die sogar Hom6opathen
selber immer wieder von neuem in Staunen versetzen.

Die Chakrabliiten Essenzen eignen sich bei schwierigen Fillen als Tiiroff-
ner fiir die homdoopathischen Mittel. Kurz vorher gegeben, 6ffnen sie das
Chakra und nehmen so mégliche Blockaden weg, wodurch das homéo-
pathische Mittel viel besser wirken kann.

Indem die Chakrabliiten Essenzen die Schwingung des Chakras erho-
hen, wird der Mensch positiver, so dafd bei iiberempfindlichen Menschen
stirkeren Reaktionen entgegengewirkt werden kann. Wir haben beo-
bachtet, daf§ Menschen umso seltener Verschlimmerungen auf homéo-
pathische Mittel bekommen, je positiver ihre Einstellung zum Leben ist.
Je mehr Angste jemand hat, desto schwieriger ist der Gesundungsprozef3.
Durch die ,Lichtschalterwirkung® der Chakrabliiten Essenzen kénnen
die Angste ausgeschaltet werden, so daf8 das hom&opathische Mittel
ungehindert wirken kann.

Daher sind sie eine ideale Erginzung zur Homdopathie und auch
anderen naturheilkundlichen Verfahren, die ursichlich heilen. Es ist
wichtig, dafl sich der kranke Mensch bewuf3t entscheidet, ob er eine
ursichliche Heilung seiner Beschwerden mochte, so dafl er nicht wie-
der in das krankmachende Muster zuriickfillt, oder ob er die Symptome
einfach weghaben will, ohne selbst Verantwortung zu tibernehmen und
auf die Ursache einzugehen. Denn erst durch das bewufite Ubernehmen
der Verantwortung fiir sein Leben kann sich auch die Krankheitsursache
auflésen und hat keine Macht mehr iiber ihn.

Die praktische Arbeit mit den Chakrabliiten Essenzen

In diesem Buch finden Sie nur die Symptome bzw. Zustinde, die sich
mehrfach in der Praxis positiv beeinfluflen liefen. Sie stammen aus un-
serer Praxis oder aus zuverldssigen Quellen — von der Familie, Kollegen,
Schiilern, Anwendern und Therapeuten.

Nur das, was sich in der Erfahrung bewihrt hat, ist in diesem Buch aufge-
fuhre, Spekulationen wurde kein Platz gewihrt. Bei der Erforschung der
Chakrabliiten Essenzen habe ich mich véllig frei von bereits bestehenden
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Theorien, Erwartungen und alten Erfahrungswerten ganz auf das Neue
eingelassen. Schon das Lesen tiber die Wirkung der Pflanzen hitte mich
beeinfluflen konnen, so daf§ die Chakrabliiten Essenzen-Therapie nicht
mehr durch sich selbst, sondern durch meine Vorstellung und Erwartung
von ihnen geprigt worden wire.

Warum tragen die Essenzen Eigennamen?

Die Bezeichnungen der Essenzen sind méglichst selbsterklirend, so daf$
man sich ihre Wirkung leichter merken kann. Sie entsprechen so auch der
Tradition der alten Kriuterheilkunde, in der fast jedes Kraut mindestens
einen Beinamen erhielt, der den Charakter oder die Heilwirkung der
Pflanze beschrieb. Auf diese Weise erhielten manche Pflanzen im Volks-
mund je nach Mundart teilweise bis zu zwanzig und mehr Namen, die
jeweils eine Facette der Heilmdoglichkeiten dieser Spezies widerspiegeln.

Die Anwendung und Dosierung

Wie viele Essenzen gleichzeitig nehmen?

Sie sollten sich langsam in die neue ,Welt der Chakrabliiten Essenzen®
hineinarbeiten, um sich immer besser auf Thr Gefiihl verlassen zu kénnen.
Auch wenn dies anfangs fiir manche ungewohnt ist, so werden Thnen die
Essenzen im Laufe der Zeit bei diesem Prozef$ sehr behilflich sein. Beob-
achten Sie sich genau, um festzustellen, wie sich Ihr Leben, Ihr Alltag
verindert. Ein Tagebuch kann Thnen helfen, Thren Zustand objektiv vor
Einnahme der Essenz zu erfassen, anschliefSend schreiben Sie die Wir-
kung der Essenz auf. Wir haben die Beobachtung gemacht, dafd Patienten
manchmal schnell vergessen, wie es ihnen vor einem Mittel gegangen
ist, gerade wenn sie sich sehr schlecht gefiihlt haben. Das ist einerseits
verstandlich, denn wer méchte schon gerne an etwas Unangenehmes
erinnert werden. Fiir Sie kann daher die Dokumentation hilfreich sein,
um sich spiter daran zu erinnern, welche Essenz Thnen in welcher Weise
geholfen hat.

Sofern keine besonderen Umstinde vorliegen, die nach mehreren
Essenzen verlangen, beginnen Sie am besten mit einer einzigen Essenz.
Als Einstiegsessenz eignet sich die Herzchakra Essenz sehr gut.
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Sollten Sie sich aber in einer Situation befinden, in der Sie dringend Hilfe
brauchen, so miissen Sie unter Umstinden gleich mit mehreren Essenzen
beginnen. Bei Flugangst brauchen Sie zum Beispiel drei Essenzen. Mehr
als vier Essenzen sollten nicht gleichzeitig eingenommen werden, aufler
sie werden Thnen von einem erfahrenen Chakrabliiten Essenzen The-
rapeuten empfohlen. Manche Menschen konnen gleichzeitig mehrere
Themen auf einmal bearbeiten, fiir andere reicht eins.
Zusammenfassung

- Moglichst mit einer Essenz beginnen, wenn nichts Dringendes vorliegt.
- Maximal vier Essenzen gleichzeitig nehmen.

- Tagebuch schreiben ist empfehlenswert.

Mit welcher Essenz beginnen?

Wenn bei einem Menschen mehrere Chakren nicht richtig arbeiten,
sollte immer das im Vordergrund stehende Chakra als erstes angegangen
werden, nicht alle gleichzeitig.

Wie oft kann eine Essenz gegeben werden?

Hier ist ausschlaggebend, ob es sich um eine akute oder chronische Be-
schwerde handelt oder ob tiberhaupt keine Beschwerden vorliegen und
wir nur unser Wohlbefinden steigern méchten.

Folgen Sie den allgemeinen Richtlinien der Dosierung, aber vertrauen

Sie auch Ihrem Gefiihl, das Sie richtig fiihren wird.

- Steigerung des Wohlbefindens: Ein Tropfen pro Tag reicht im Nor-
malfall aus, um die Energie auf einem positiven Level zu halten.
Das gilt fur die meisten Menschen oder Zustinde. Manche Men-
schen brauchen nur alle paar Tage bis zu einmal wochentlich einen
Tropfen, andere brauchen die Essenz ofter tiglich und sogar mehr
Tropfen.

- Akute Beschwerden: Wenn die Auswirkungen der Krankheit oder
»Kunstkrankheit“ zu stark sind, miissen 2-5 Tropfen gegeben und
nach Bedarf 6fter wiederholt werden, wenn die Wirkung der Es-
senz nachliflt. Ebbt die Wirkung sehr schnell ab, sollte die Trop-

fenzahl erhoht werden.
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- Chronische Beschwerden: Je linger die Beschwerden zuriickliegen
und je stirker sie durch nicht ursichlich heilsame Therapien un-
terdriickt wurden, desto linger dauert in der Regel auch die Phase
der vollstindigen Ausheilung. Meist sind mehrere Essenzen nétig,
die méglichst nicht zusammen genommen werden sollten, sondern
von denen abwechselnd morgens, mittags und abends 1-3 Tropfen
eingenommen werden. So kann man leichter feststellen, ob eine
Essenz noch paf$t oder durch eine neue ersetzt werden sollte. Nach
4-6 Wochen sollte eine kurze Einnahmepause von maximal einer
Woche eingelegt werden, um sich einen besseren Uberblick iiber
den Fortschritt zu verschaffen. Bei der Herzchakra Essenz finden
Sie Langzeitbehandlungspline im Abschnitt Herzerkrankungen.

Wias ist eine akute Krankheit und was eine chronische?

Nach der Definition von Hahnemann zeichnet sich eine akute Krankheit
durch einen Anfang, einen Verlauf und ein Ende aus.

Eine chronische Krankheit hat einen Anfang, einen Verlauf und kommt
von alleine zu keinem Ende, aufler durch eine Therapie, welche die
Ursache heilt.

Was ist eine Kunstkrankheit?

Den Begriff , Kunstkrankheit“ verwendete Hahnemann fiir die Neben-
wirkungen der schulmedizinischen Medikamente. Sie kann die Behand-
lung der eigentlichen Krankheit erschweren. Deshalb miissen die blo-
ckierten Chakren gleichzeitig mit in Ordnung gebracht werden.

Wie werden die Essenzen eingenommen?

Die Essenzen werden direkt aus der Originalflasche auf die Hand getropft.
Die bevorzugte Stelle fiir die Verabreichung der Essenz ist die Kuhle auf
dem Handriicken zwischen den Sehnen von Daumen und Zeigefinger.
Ein oder zwei Tropfen werden entweder auf die Kuhle getropft und dann
abgeleckt oder direkt auf die Zunge. Die Verabreichung auf dem Hand-
riicken hat gegeniiber der Zunge den Vorteil, daf§ die Pipette nicht ver-
sehentlich mit der Schleimhaut in Berithrung kommen kann und die
Anzahl der Tropfen besser zu dosieren ist. Die Geschmacksknospen und
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Nerven befinden sich nur auf der Zunge, besonders auf der Zungenspitze.
Sie geben dem Anwender gleich ein Feedback, wie der Korper auf die
Tropfen reagiert, und diese Information kann extrem wichtig fiir den
Heilprozef§ sein.

Es ist nicht nétig, den Tropfen unter die Zunge zu geben — ein Aberglau-
be, der sich irgendwann und irgendwie in die homdopathische Verabrei-
chungsform eingeschlichen hat. Machen Sie selber einen Versuch und
spiiren Sie, womit Sie sich wohl fiihlen — einen Tropfen auf die Zunge
oder unter die Zunge geben.

Jede Essenz enthilt eine andere Bliite und schmeckt deshalb auch anders.

Wie wirkt sich der Alkoholgehalt der Essenzen aus?

Der Alkoholgehalt in den Essenzen betrigt etwa 20 %. Besorgte Eltern
konnten befiirchten, daf§ sich durch einen Tropfen von dem sehr ver-
diinnten Alkohol eine Abhingigkeit oder Schiden einstellen. Dies haben
wir bisher jedoch nicht erlebt. Sollte ein Kind ein auffilliges Verlangen
nach Alkohol entwickeln, kann das mit der Homéopathie und den Cha-
krabliiten Essenzen gut behandelt werden

Ein Tropfen der Essenz enthilt eine duflerst geringe Menge Alkohol, viel
weniger als im Magen von Erwachsenen und Kindern durch die Girung
produziert wird. Trotzdem gibt es Menschen, die allergisch auf diese
Menge reagieren; echer kommt dies in Familien vor, in denen Alkohol
ein Problem war. Die Uberempfindlichkeit auf Alkohol kann sich durch
eine kurzfristige Uberdrehtheit nach der Einnahme duflern. Die Chakra-
essenzen wirken bei ihnen mit einem gewissen Verzdgerungseffeke. Fiir
diese Menschen haben wir die Essenzen auf reinem Quellwasser herge-
stellt.

Dann gibt es wiederum Menschen, die den Alkoholgehalt in den Essenzen
brauchen. Bei ihnen wirken die alkoholischen Essenzen besser als die
nichtalkoholischen. Wir haben lange Zeit iiber dies Phinomen geforscht,
das auf den unterschiedlichen miasmatischen Veranlagungen beruht, und
uns dann entschieden, fiir die verschiedenen Menschen die Essenzen auf
unterschiedlichen Grundlagen herzustellen.
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Wias ist bei Kindern zu beachten?

Diese Beobachtungen gelten auch fir Kinder; manche wollen die
Essenzen mit Alkohol, andere ohne. Kinder mégen die Essenzen in der
Regel sehr gerne. Bei ihnen gentigt meist ein Tropfen. Sie sollten sich auf
das Gefiihl Thres Kindes verlassen und ihm die Essenz so oft geben, wie
es danach verlangt. Falls Sie das Gefiihl haben, Kinder wiirden die Trop-
fen nur wegen des Alkoholgehalts nehmen wollen, kénnen Sie den Al-
koholgeschmack der Tropfen auch mit etwas Wasser abmildern oder Sie
tragen die Essenz duflerlich auf das betroffene Chakra oder die schmer-
zende Stelle auf. Wenn ein Kleinkind die Essenz durch Wegdrehen des
Kopfes ablehnt, sollten sie seinen Willen respektieren. Zwingen Sie nie-
mals ein Kind, ein Mittel oder Medikament zu nehmen, auch wenn Sie
davon iiberzeugt sind, wie gut es ihm tun wiirde. Manche Kinder greifen
instinktiv nach der richtigen Essenz.

Wias ist bei Tieren zu beachten?

Je kleiner das Tier ist, desto weniger Tropfen der Essenz braucht es. Bei
Katzen geniigt ein Tropfen, gerne auch auf einem Leckerbissen, wenn
die Katze eine Abneigung gegen Alkohol hat. Auch hier kommen die
Essenzen auf Wasserbasis oder ein Spray in Frage. Um herauszufinden,
ob ein Tier die Essenz braucht, stellen Sie zwei Schalen mit Trinkwasser
vor es hin; die eine enthilt nur Wasser und die andere zusitzlich ein paar

Tropfen der Essenz. So hat das Tier die freie Wahl.

Sollen die Essenzen gemischt werden?

Im Normalfall werden die Chakrabliiten Essenzen nur einzeln eingesetzt,
ohne sie zu mischen, genauso wie in der Homgopathie. Dies aus dem
Grund, weil das vordergriindig gestérte Chakra momentan das krank-
hafte Geschehen bestimmt und zielgerichtet Hilfe braucht. Sobald ein
Chakra sich besser dreht, ist meist das nichste an der Reihe, um es mit ei-
ner Folge-Essenz zu entblockieren. In kurzem Abstand von einer bis fiinf
Minuten werden also die Essenzen nacheinander gegeben. So wird der
Mensch mit der Auflssung der Blockaden in den Chakren nicht tiberfor-
dert. Die meisten Menschen kénnen nicht gleichzeitig ihre verschiedenen
Schwachstellen reparieren.
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Natiirlich gibt es Zustinde, v.a. akute, wo einige Chakren gleicherma-
Ben betroffen sind, so daf erst mehrere Chakrabliiten Essenzen die voll-
stindige Heilwirkung erméglichen. Aber dann geben wir sie méglichst
nacheinander, anstatt sie zu mischen. Dadurch kénnen wir uns auf neue
Situationen schnell und unkompliziert einstellen und die notwendigen
Chakrabliiten Essenzen gezielt andern.

Nur wenn es fiir den Patienten sehr unpraktisch und kompliziert ist, sie
einzeln einzunehmen, macht das Mischen einen Sinn, z.B. bei Schwer-
kranken, denen das Offnen der Flischchen und Einnehmen der Tropfen
zu anstrengend ist, kénnen jeweils 3-5 Tropfen von mehreren gleichzeitig
in ein viertel bis halbes Glas Wasser gegeben und dann schluckweise ge-
trunken werden.

Wann wird eine Essenz duflerlich aufgetragen?
Die Chakrabliiten Essenzen wirken auch sehr gut tiber die Haut, z. B. bei:
* Verletzungen
- Hautausschligen
- Narben
- Wunden, verzdgerter Wundheilung
- Notfall, um mehrere Chakren zu aktivieren
- Wenn eine innerliche Verabreichung erschwert ist,
wie bei BewufStlosen
- Wenn direkt auf ein Chakra eingewirkt werden soll,
z. B. bei starken Schmerzen
- Um die Wirkung der verschiedenen Essenzen oder Mittel
auseinander zu halten
- Die innerliche Wirkung noch mehr zu verstirken
- Um gezielt lokal einzuwirken

Wenn eine Essenz duflerlich auf eine schmerzende Stelle aufgetragen
wird, kann es vorkommen, daf§ sich der Schmerz erst sofort auflost, dann
kommt er noch einmal wieder, um schliefSlich langsam zu verschwinden.
Je nach Grofie des Hautareals werden einige Tropfen der Essenz sanft auf
der Haut verteilt, aber am besten als Salbe aufgetragen. Die Wirkung der
Salben hilt linger an als die der Tropfen.
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Wie sieht eine Behandlung mit Chakrabliiten Essenzen aus?

Sie konnen die Chakrabliiten Essenzen nach eigener Wahl, wie in diesem
Buch beschrieben, selbst einnehmen oder ein Chakrabliiten Essenzen
Therapeut gibt Thnen die Essenzen wihrend einer Therapiestunde bzw.
Sitzung. Die Behandlung von schweren Krankheiten erfordert die Ex-
pertise eines ausgebildeten Therapeuten. Den grofiten Erfolg erlebt der
Kranke durch die Behandlung mit einem Therapeuten, der die Essenzen
dem Patienten direkt wihrend einer Sitzung verabreicht. Dabei sitzt der
Patient in der Regel aufrecht auf einem Stuhl und erlebt bewuft die
Wirkung der verabreichten Essenz in Kérper, Geist und Seele und teilt
dies dem Therapeuten mit. Eine Sitzung dauert unterschiedlich lange, je
nachdem, welche Themen hochkommen. Sie ist erst dann abgeschlossen,
wenn der Patient sich rundherum wohl fiithlt. Das kann eine, zwei oder
eine viertel Stunde dauern.

Die Essenzen 6ffnen die Chakren, so daff auch andere Therapien, die ur-
sichlich heilen, leichter und schneller durchgreifen. Die Homéopathie ist
eine ideale Erginzung, aber auch das Wissen um die richtige Ernihrung,
den psychosozialen Hintergrund und die Pflege des Kranken sind mit in
die Behandlung einzubezichen.

Gibt es Heilreaktionen?

Unter einer Heilreaktion versteht die Naturheilkunde eine leicht iiber-
schieflende Reaktion auf das heilende Mittel. Diese dient dazu, die
schlafenden Selbstheilungskrifte wieder zu aktivieren und ist dufSerst
begriiflenswert, auch wenn sie fir einen Menschen, der in den Hei-
lungsmechanismen des Kérpers nicht bewandert ist, befremdlich bis
anstrengend erscheint. Aus Unwissenheit werden Heilreaktionen sogar
gelegentlich unterdriicke, wodurch die Heilung gefihrdet werden kann,
manchmal dauerhaft.

Stellen Sie sich einen wunderschénen Garten vor, in dem alles in den
herrlichsten Farben blitht und gedeiht. Alle Blumen, Kriuter, Straucher
und Biume harmonieren in vollendeter Ordnung miteinander. Dies ist
Ihr Organismus im gesunden Zustand! Doch der Garten ist von einer
hohen Mauer umgeben und mit einer schweren Eichentiir verschlossen.
Sie haben den Schliissel fiir das Schlof§ verloren. Der Eingang ist mit

30



@

FiNrFOHRUNG

Dornen und Miill fast unsichtbar geworden. Nun wird Ihnen das richtige
Heilmittel gegeben. Dies Heilmittel ist der Schliissel, um das Tor zu 6ff-
nen. Beim Offnen des Tores quietscht und kracht es im Holz und den
verrosteten Tiirangeln. Die Rostteile platzen ab, rieseln herunter. Die Ttir
klemmt, und Sie miissen erst den Rost entfernen, dann den Miill und
die verdorrten Dornenzweige vor dem Tor verbrennen, um den Weg zur
Heilung freizurdumen. Der Miill sind die Schlacken in ihrem Blut, die
mit Hilfe eines reinigenden Fiebers verbrannt werden. Es konnen auch
die Gelenke, der Kopf oder der gesamte Kérper schmerzen, ebenso wie
Schnupfen, Magen-Darminfekte und Erbrechen vorkommen kénnen.
Im Grunde ,,weif$ Ihr Organismus, wie er die volle Bliite seiner Gesund-
heit wieder erlangen kann, er hat das Wissen nur vollstindig versperrt
— hinter der knarrenden Eichentiir.

Bei Heilreaktionen wird das Areal von der eigentlichen Krankheit ge-
sdubert, alle Zu- und Abfahrtswege werden griindlich geputzt, so daf$
auf dem neu geschaffenen Zustand die eigentliche Heilung reibungslos
erfolgen kann.

Durch die Essenzen konnen sich auch alte Verletzungen und unterdriick-
te Krankheiten wieder zeigen, die vor allem wihrend der Sitzungen als
Energieverschiebungen oder Farben wahrgenommen werden.

Nach einer Heilreaktion fiihlt sich der Mensch immer besser. Dies ist das
eigentliche Kriterium fiir eine Heilreaktion.

Wie verhalten wir uns bei einer Heilreaktion?

Nachdem Sie die Heilreaktion haben geschehen lassen, kann sich der
Heilprozef§ voll entfalten. Jetzt ist es an der Zeit zu warten, so lange der
Mensch sich wohl fiihlt. Es ist sehr wichtig, diesen Prozef§ ungestort wei-
ter laufen zu lassen und dabei dem Organismus die Moglichkeit zu ge-
wihren, sich selbst zu regenerieren.

Kénnen Verschlimmerungen auftreten?

Dieser Begriff stammt aus der Homdoopathie. Wenn homdopathische
Mittel aufgrund des Ahnlichkeitsprinzips in der richtigen Potenz und
Dosierung verabreicht werden, konnen Verschlimmerungen weitestge-
hend vermieden werden.
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Verschlimmerungen, wie wir sie von der Homdopathie her gelegentlich
kennen, kommen bei den Chakrabliiten Essenzen, wenn tiberhaupt, dann
nur ganz leicht vor. Bei einer Verschlimmerung werden die eigentlichen
Krankheitssymptome, die das Mittel heilen soll, verstirke. Sie klingen ab,
sobald das Mittel abgesetzt wird, und danach geht es besser. Solange die
Besserung anhilt, darf das Mittel nicht wiederholt werden.

Konnen Uberdosierungen auftreten?

Sollten sich die Symptome nach anfinglicher Besserung wieder ver-
schlechtern, ist das ein Zeichen des Organismus, die Essenz fiir ein paar
Tage abzusetzen, bis der Kérper wieder nach ihr verlangt. Dann weniger
Tropfen nehmen und zwischendurch immer wieder pausieren.

Wie wirken sich Uberdosierungen aus?

Uberdosierungen kénnen durch zu hiufige und zu viele Tropfen auftre-
ten. Sie fiithren zu einer leichten Verstiarkung der vorhandenen Symptome.
Nach dem Absetzen der Essenz verschwinden die Uberdosierungssymp-
tome sehr schnell. Anschlieflend wird die Essenz seltener sowie in gerin-
gerer Tropfenanzahl dosiert.

Konnen Uberreaktionen auftreten?

Bei einer Uberreaktion reagiert der Mensch kurzzeitig iiberschieflend mit
Symptomen auf den Heilanstof§ der Essenz. Gegebenenfalls mufd auch
hier die Dosis verringert oder die Essenz ganz abgesetzt werden.

Kénnen Priifungssymptome durch die Essenzen auftreten?

Der Begrift ,Arzneimittelprifung bzw. das Prozedere ist ebenfalls

Hahnemanns homéoopathischer Lehre zu verdanken. Fast alle in der

Homédopathie in einem grofferen Rahmen verwendeten Substanzen wur-

den exakten Priifungen unterzogen, fiir die sich gesunde Menschen frei-

willig zur Verfigung stellen und das zu priifende Mittel einnehmen und

dessen Auswirkungen an sich beobachten.

- Eine Priifung ist fiir diese Menschen anschlieffend immer mit einem
Heilungsprozefy verbunden, der ihnen ein erweitertes BewufStsein,
mehr Vitalitit und Gesundheit schenkt.
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- Arzneimittel- oder Essenzenpriifungen sollten nur unter der Anleitung
eines langjihrig erfahrenen Kenners der Methode durchgefiihrt werden.

- Eine unbeabsichtigte Essenzenpriifung kann in sehr seltenen Fillen
durch eine Essenz stattfinden, die nicht zum Zustand pafit. Sie ist in der
Regel mild und geht sehr schnell vorbei, wodurch sie keine Gefahren in
sich birgt.

- Aus Unwissenheit tiber die genaue Definition wird das Wort Arznei-
mittelpriifung manchmal fiir eine Heilreaktion verwendet.

- Wenn es durch eine passende Essenz zu einer Reaktion kommyt, findet
eine Heilung statt, und es kann nicht mehr von einer Arzneimittelprii-
fung gesprochen werden.

Die Chakrabliiten Essenzen werden ebenfalls durch Essenzenpriifungen
an Gesunden erforscht. Die Vorgehensweise ist allerdings etwas anders,
doch hier gelten dieselben Regeln wie in der Homéopathie.

Ein fundamentaler Unterschied liegt in der Form der Priifung. Die
homéopathischen Priifungen laufen in der Regel tiber einige Wochen,
wobei mehrere Individuen beteiligt sind. Wir priiften die erste Essenz in
unserer Familie in einer Gruppe von Menschen in der Natur an dem Ore,
wo die Pflanze wuchs. Auch wenn es uns aus organisatorischen Griinden
nicht immer maglich ist, die Essenz an Ort und Stelle zu priifen, so ist die
Methode der Priifung in der Familie oder Gruppe bis heute beibehalten
worden. Dies wird auch in der Ausbildung zum Chakrabliiten Essenzen
Therapeuten weitergefiihrt. So ist gewihrleistet, dafl die Priifungen im-
mer sanft und unter Anleitung stattfinden.

Manchmal wird durch die Einnahme eine Blockade aufgelost, und eine
neue tiefere Schicht zeigt sich, die auch angegangen werden méchte. So
kann eine Priffungsrunde der Chakrabliiten Essenzen in individuelle
Heilsitzungen iibergehen, wobei dann die angezeigte Essenz gegeben wer-
den muf$, um den Heilungsprozef§ abzurunden.

Jede Priifung oder Therapiestunde sollte zu einem harmonischen, heil-
samen Ende kommen. Die Priifung dauert so lange, bis alle Energien
wieder geordnet flieflen und der Priifling sich wohl fiihlt.
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Wie duflern sich Unterdosierungen?

Nach anfinglicher Besserung lift die Wirkung nach. Hier sollte die Trop-
fenzahl erhoht werden und, wenn das nicht ausreicht, die Essenz ofter
wiederholt werden.

Woran kann es liegen, daf} eine Essenz nicht wirkt?

Hier ist zu tiberpriifen:

1. Ob die Essenz richtig gewihlt wurde?

2. Ob das gestdrte Chakra durch ein anderes Chakra blockiert wurde?
3. Ob der Zeitpunkt nicht der richtige ist?

4. Ob die Dosis zu gering ist?

Wie wirken sich die Chakrabliiten Essenzen auf das Umfeld aus?

Sie wirken direkt auf die Energiezentren, wo sie Blockaden beseitigen, die
Energien zum Flieflen bringen, die Qualitit der Energie verbessern und
sie von Negativem reinigen, wodurch eine Harmonisierung stattfindet.
Dies fiihrt zur Erhohung der Energie im Chakra und wirke sich sehr po-
sitiv auf die anderen Chakren aus. Die Ausstrahlung des Menschen wird
positiver und hat auch einen ebensolchen Effekt auf sein Umfeld.

Durch die Chakrabliiten Essenzen werden nicht nur die eigenen Energien
geklart und geordnet, sondern auch die der mit dem Menschen verbun-
denen Familienmitglieder oder anderer ihm nahestehender Menschen.

Spontane Anregung der Selbstheilungskrifte — ,,Lichtschaltereffekt“
Die Wirkung der Chakrabliiten Essenzen kann unter den giinstigsten
Umstinden so prompt sein, daf§ es mit dem Umlegen eines Lichtschal-
ters vergleichbar ist. Dies Phinomen ist in der Homdopathie als Spon-
tanheilung bekannt. Das homdopathische Mittel darf dann nicht wie-
derholt werden, aufler wenn die Symptome wieder zuriickkehren, wie
es bei hochakuten Nervenschmerzen passieren kann. Solche Wirkungen
werden in der Naturheilkunde als Sekundenphinomen eingestuft. Die
Essenzen wirken manchmal schneller als der Intellekt es nachvollziehen
kann, weil sie auf die Lichttore unseres Bewuf$seins wirken.

So lange der ,Lichtschaltereffekt anhilt, braucht die Essenz nicht wie-
derholt zu werden. In diesem Zustand noch mehr Gaben zu nehmen,

34



@

FiNrFOHRUNG

wird den Menschen nicht noch lichtvoller machen, denn eine Gliihbir-
ne kann nur die Menge an Energie ausstrahlen, die durch sie hindurch
flielen kann. Das Wiederholen des homdopathischen Mittels nach einer
Spontanheilung kénnte den feinen Draht in der Glithbirne zum Verglim-
men bringen.

Zusammenfassung

Bei den Regeln der Dosierung und Anwendung der Chakrabliiten Es-
senzen sollten Sie jedoch nicht zu schematisch vorgehen, denn im Grun-
de ist jede Dosierung individuell verschieden. Anfinglich ist es gut, sich
an die Regeln zu halten. Mit deren Hilfe werden Sie langsam sicherer
im intuitiven Erspiiren der richtigen Dosierung. Fiir Menschen, die zu
Nachlissigkeit neigen, ist es gut, sich an Regeln zu halten, manche brau-
chen eine Schubladenverordnung,.

Es gibt immer Ausnahmen: Aufergewohnliche Menschen brauchen eine
auflergewohnliche Verordnung.

Aus diesen Griinden kann man gegebenenfalls auch mit zwei oder drei
Essenzen anfangen. Wenn man unsicher ist, mit einer Essenz anfangen
und spiter noch eine oder mehr dazugeben.

Wo finden Sie ausgebildete

Chakrabliiten Essenzen Therapeuten?

Eine Therapeutenliste erhalten Sie iiber Lage & Roy oder im Internet
unter www.lage-roy.de, Patienten-Information. Alle auf der Liste stehen-
den Therapeuten haben an mindestens drei Wochenenden eine intensive
Ausbildung erhalten. Manche haben auch bereits Fachfortbidungen ab-
solviert.
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Wo gibt es die Chakrabliiten Essenzen?

Sie konnen die Essenzen, Salben, Sprays oder Ole direkt bei Lage & Roy
(Tel. 08841/4455, Fax 2699, www.shop.lage-roy.de) bestellen oder tiber
Thre Apotheke.

Die Chakrabliiten Essenzen sind in 10 ml Blauglasflischchen mit weif3er
Tropfpipette abgefiille. Wir haben uns fiir die Farbe Blau entschieden,
weil die Schwingung hoher ist, als die von den iiblicherweise braunen
Flischchen und auflerdem finden wir, daf§ sie schoner aussehen.

Die Essenzen sind jedoch keine Heilmittel.
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