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VORWORT

Nach sieben Jahren Tätigkeit als Allgemeinmediziner in einer 
Allgemeinpraxis mit Apotheke und achtzehn Jahren in einer ho-
möopathischen/anthroposophischen Praxis möchte ich über meine 
Erfahrungen und mein Wissen über die am stärksten wirkenden 
homöopathischen/anthroposophischen verdünnten Mittel berich-
ten, in der Ho!nung, dass das gewonnene Wissen nicht verloren 
geht und dass es junge Ärzte gibt, die mit diesen Mitteln weiter-
arbeiten wollen. Sie sind die Konstitutionsmittel schlechthin, auf 
die andere Konstitutionsmittel reduziert werden können.

Es sind die sieben Metalle, die ihren Namen den sieben Planeten 
verdanken, die zu unserem Sonnensystem gehören.

Wir leben in einer Zeit, in der in der Naturwissenschaft, in der 
Medizin, aber auch im alltäglichen Leben dei Einwirkung kosmi-
scher Ein"üsse auf das irdische Dasein nicht mehr beachtet wird. 
Möglicherweise werden wohl noch Strahlungse!ekte aus dem 
räumlichen Kosmos berücksichtigt. Eine geistige Existenz jenseits 
der berechenbaren und messbaren materiellen und physikalischen 
Fakten wird in der Wissenschaft nicht mehr angenommen. Diese 
Ansicht wird auch von der Ö!entlichkeit weitgehend akzeptiert.

In der Antike und im Mittelalter war ein Leben ohne das Be-
wusstsein des geistigen Ein"usses der Natur, des Kosmos, nicht 
denkbar. Sie begleitete das tägliche Leben, die gesamte Existenz, 
die Wissenschaft, die Kunst und die Religion, ohne die nichts von 
alledem existieren könnte. In unserem fortgeschrittenen Zeitalter 
gilt dies als Aberglaube und als wissenschaftlich nicht beweisbar. 
Das geistige Wirken aus der Natur und aus dem Kosmos lässt sich 
jedoch durch ihre Wechselbeziehungen erklären.  
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So stehen wir in der Neuzeit ganz und gar auf der Basis des natür-
lichen materiellen Seins. Der Mensch und sein Leben auf der Erde 
werden daher in der heutigen Medizin nur aus den Erkenntnissen 
der Naturwissenschaft betrachtet und erklärt, die durch rationales 
Denken und Beobachtung der sichtbaren, hörbaren und fühlbaren 
äußeren materiellen Realität gewonnen werden. Hinzu kommen die 
Beobachtung durch mikroskopische und elektronenmikroskopische 
Untersuchungen, biochemische und genetische Untersuchungen und 
der Einsatz von Diagnoseinstrumenten wie Röntgengeräten, EKGs, 
EEGs, Ultraschall, Scans und MRIs. Diese wissenschaftliche Sicht- 
und Arbeitsweise hat zu einer enormen Verarmung der inneren Mög-
lichkeiten der Medizin geführt, bis hinein in das tägliche Leben und 
den Beruf des Menschen - trotz aller Fortschritte und Annehmlich-
keiten, die wir natürlich auch sehen und dankbar annehmen. Auch in 
der Kunst und im religiösen Leben ist deutlich zu beobachten, wie die 
wirkliche innere Erfahrung durch die fehlende Verbindung mit der 
geistigen Wirklichkeit des Menschen und der Verbindung mit dem 
Geistigen im Kosmos verschwindet. 

Erst wenn man diese Ein"üsse aus dem Kosmos erkennen kann, 
macht es Sinn, über Metalltherapie nachzudenken und sie anzu-
wenden. Es wird möglich, diese Medikamente auf rationale Weise 
kennenzulernen und anzuwenden, vorausgesetzt, dass die wesent-
lichen Abläufe der kosmischen planetarischen Prozesse nicht von 
vornherein als irrational abgetan werden und in der alten Medizin 
eine große Weisheit, statt Unwissenheit, Aberglaube oder schlicht-
weg Unsinn gesehen werden.

Auch das häu#g verwendete Wort Pseudowissenschaft für die 
homöopathische oder anthroposophische Medizin ist ein Vorur-
teil, das auf der mangelnden Forschungsbereitschaft des Kritikers 
beruht. Die Di!erenziertheit und Tiefgründigkeit, die die Homöo-
pathie und die anthroposophische Medizin ausmachen, werden 
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das Interesse und die Wertschätzung bei dem Arzt und den Patien-
ten nur steigern. Auch die therapeutischen Ergebnisse sprechen für 
sich.

In diesem Buch werde ich versuchen, den Hintergrund und die 
Wirkungsweise der sieben Metalle als Heilmittel zu erklären, in-
dem ich mich wieder mit den spirituellen Wirkungen, die aus dem 
Kosmos kommen, verbinde. Dabei werde ich nicht nur den mate-
riellen Aspekt des Kosmos betrachten, sondern auch und vor allem 
den geistigen Aspekt einbeziehen.

Natürlich bleibt festzuhalten, dass die Entwicklung der Naturwis-
senschaften im 19. und 20. Jahrhundert auch für die Medizin große 
Triumphe brachte, denen wir als Menschheit viel zu verdanken ha-
ben. Man denke an die Entdeckung von Antibiotika für verschiedene 
Infektionskrankheiten, die Tuberkulostatika, die Leprabehandlung, 
die Insulintherapie der Diabetes, die Hämophiliebehandlung, die 
Strahlentherapie, die Röntgenuntersuchungen, die Ultraschall- und 
Scan-Verfahren, die MRI-Untersuchung, die Anästhesie, die chirur-
gischen Möglichkeiten einschließlich der Transplantationstechniken, 
die Mikrochirurgie, die Techniken der DNA- und RNA- Erbfor-
schung, die biochemischen und hormonellen $erapiemöglichkei-
ten, die Akutversorgung und die Intensivstation mit Überwachung 
der Vitalfunktionen. Diese moderne Medizin ist aus der Gesellschaft 
nicht mehr wegzudenken. Das möchte ich auf keinen Fall tun. 

Aber es gibt einen großen Bereich in der Medizin, wo wir als Ärz-
te keine Heilung bringen können, wo die Schulmedizin aufhören 
muss. Gerade in diesem Bereich der Medizin kann die Behandlung 
mit potenzierten Metallen ein Segen sein.

Es ist der Bereich, in dem den Ergebnissen der Naturwissenschaft 
etwas entgegengesetzt werden muss, das ein gewisses Gleichgewicht 
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in die Medizin und die Menschheit bringt. Das ist die Wissenschaft 
des kosmisch-spirituellen. Das ist nicht die Erforschung des kosmi-
schen Raums mit den Mitteln der Naturwissenschaft durch Astro-
nomie und Raumfahrt, sondern die Erforschung des kosmischen 
Raums und seiner Funktionsweise mit den Mitteln der inneren 
Geisteswissenschaft auf eine Weise, die ebenso präzise funktioniert 
wie Mathematik und Physik. Der Mensch, mittels seines Denkens, 
Fühlens und Wollens, wird dann selber Instrument der Erkenntnis.

Bevor wir mit den Ausführungen über die sieben Metalle begin-
nen, möchte ich klarstellen, dass jeder Mensch zu einer freien Indi-
vidualität berufen ist und aus dieser freien Individualität heraus die 
Harmonie zwischen seinem Körper, seiner Seele und seinem Geist 
herstellen könnte. 

Die Metalle, die wir in diesem Buch besprechen werden, haben 
eine Beziehung zum Menschen, die ihn nicht de#niert oder klassi-
#ziert, sondern ihm die Freiheit lässt, seine Aufgabe und sein Le-
ben auf der Erde auf bestmögliche Weise zu erfüllen.

Es gibt also keine Wertung, keine Bestimmung und keine Her-
absetzung der Würde des Menschen.

Vielmehr handelt es sich um eine Steigerung oder Erhöhung der 
menschlichen Würde in seiner Di!erenzierung und in seinen Wider-
sprüchen.  

Ich habe in diesem Buch keineswegs Vollständigkeit angestrebt, 
sondern wollte ein Handbuch schreiben für die Erkenntnis der ver-
schiedenen Konstitutionstypen. Der Leser kann sich in diese Bild-
gestaltung und die Metamorphose von einem Typ in einen ande-
ren einleben. Dies ist ganz in die medizinische Perspektive gestellt, 
ausgehend von den Erkenntnissen über das Menschenwesen von 
Rudolf Steiner.
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