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128 14 Nervensystem

Lichtscheu, Bewusstseinsstrungen
Ubelkeit, Erbrechen
Komplikation: septischer Schock (Waterhouse-Friderichsen-Syndrom)

Notfall » Vorgehen nach dem iiblichen Standard (» 20.11.5)

14.2.7 Multiple Sklerose

Schubweise verlaufende, demyelinisierende Autoimmunerkrankung des ZNS. Be-
troffen sind junge Menschen (v. a. Frauen) zwischen dem 20. und 40. Lebensjahr.

mSehstorungen (u. a. Verschwommensehen, mangelnde Farberkennung, Doppel-
bilder) durch Neuritis des N. opticus
Sensibilititsstorungen
= Motorische Storung bis hin zu Lihmungen
m Blasen-, Mastdarm-Dysregulation
m Trigeminusneuralgie
m Psychiatrische Symptome meist in Form von Stimmungsschwankungen wie
dysphorischen und euphorischen Zustanden

m Positives Lhermitte-Zeichen

m Spastische Lihmungen

m Gesteigerte Eigenreflexe, positive pathologische Reflexe, fehlender
Bauchhautreflex (beweist die Erkrankung nicht)

m Charcot-Trias: skandierende Sprache, Nystagmus, Intentionstremor bei Klein-
hirn-Beteiligung

m Invaliditit

m Immunsuppressive Therapie
m Physiotherapie
m Supportive Psychotherapie

Merke
Eine Erhéhung der Kérpertemperatur, u. a. durch Fieber oder heiBe Bader, kann schub-
ausldsend wirken.

m 14.2.8 Morbus Parkinson

Degenerative Erkrankung der Basalganglien (Substantia nigra) mit Verlust der dop-
aminergen Neurone.

m Rigor (Zahnradphdnomen): ausgeprigte Steifigkeit der Muskulatur
m Hypokinese bzw. Akinese:

- Anlaufschwierigkeiten, Stoppschwierigkeiten

- Kleinschrittiger und vorniibergebeugter Gang

- Reduziertes Mitschwingen der Arme
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14-2 Erkrankungen und deren Leitsymptome

- Fallneigung
- Salben-, Maskengesicht
- Mikrografie
- Seltener Lidschlag
m Feinschligiger Tremor, der auch einseitig beginnen kann
Begleitsymptome
mBeginn hiufig als Schulter-, Gelenkschmerzen
m Schwitzen, Speichelfluss
m Verlangsamte Denkabléufe, spiter Demenzsymptome, psychotische Symptome,
Stimmungsschwankungen
Therapie
= Dopaminantagonisten, Levodopa (L-Dopa), MAO-B-Hemmer, Akineton®,
Amantadin, Antidepressiva
m Physiotherapie und Psychotherapie
m Operative Verfahren (Tiefenhirnstimulation)

14.2.9 Grand-mal-Anfall

Definition

Wird durch einen pathologischen Erregungsvorgang im Gehirn verursacht, der mit

synchroner Erregung aller Gehirnzellen einhergeht und beide Hemisphiren betrifft.

Ausloser konnen u. a. Schlafentzug, Alkohol- und Drogenabusus, Durchblutungs-

storungen, Elektrolytverschiebungen oder Lichtstimulation sein.

Leitsymptome

m Aura (Vorboten)

mPl6tzliches Hinstiirzen, evtl. mit einem Schrei

m Tonische Phase mit Anspannung der Muskulatur und reflektorischem Atemstill-
stand; Dauer 10 oder mehr Sekunden

= Klonische Phase mit Zuckungen am ganzen Korper, Schaum vor dem Mund,
Zungenbiss, Urin- und Stuhlabgang; Dauer einige Minuten

m Postiktaler Zustand mit Schlifrigkeit, Verwirrtheit

= Amnesie {iber den Zeitraum des Anfalls

m Komplikation: Status epilepticus (Aufeinanderfolgen von Anfillen, ohne dazwi-
schen das Bewusstsein erlangt zu haben)

Therapie

Notfall -> Vorgehen nach dem iiblichen Standard (» 20.11.6)

14.2.10 Hirntumor

Definition

Neubildung im Gehirn. Sie kénnen in primére Hirntumoren (u. a. Astrozytom, Me-
ningeom) und Metastasen (u. a. Bronchial-, Mammakarzinom) eingeteilt werden.

Leitsymptome

Kopfschmerzen

= Ubelkeit, morgendliches Erbrechen im Schwall

Krampfanfille

m Neurologische Ausfille in Form von Lahmungen, Sensibilitdtsstorungen

m Bewusstseinsstorungen, Wesensénderung und psychiatrische (affektive) Symptome
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