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Kurze Geschichte
der Traditionell Chinesischen Medizin (TCM)

Kleine Einfiihrung in die Prinzipien
der TCM und deren westliches Verstandnis
a) Das Prinzip der Veranderung:
Yin und Yang - das ewige Gleichgewicht
b) Qi: Die Kraft des Lebens

c) Die funf Elemente: Kreislauf der Natur, Wu Xing

d) Der Kreislauf der dynamischen Balance
(ein Kreislauf der Harmonie)

e) Die TCM-Sicht des Kdrpers in der medizinischen Praxis:
Die innere Welt

Krankheit in der Traditionell Chinesischen Medizin (TCM)
Die sechs Ubel
Die sieben Emotionen

Diagnostik in der Traditionell Chinesischen Medizin (TCM)

Die acht Leitprinzipien
Die heilsamen Krafte der Nahrung - Ernahrung in der TCM
Die Wirkungsweise der fiinf Geschmécker auf den Korper
Erkrankungen und Krebserkrankungen in TCM-Sicht
Erndhrungsmafinahmen zur Vorbeugung von Krebs
Grindzuge der Krebsbehandlung nach TCM-Prinzipien

Erndhrung nach der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) bei speziellen Tumorformen

a. Lungenkrebs
b. Brustkrebs

c. Magenkrebs

d. Speiseréhrenkrebs
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e. Leberkrebs
f. Dickdarmkrebs

Erndhrungsempfehlungen gegen auftretende

Nebenwirkungen wahrend und nach Chemotherapie

Erndhrungsempfehlungen gegen auftretende

Nachwirkungen wahrend und nach Strahlentherapie

Verbesserung der Lebensqualitat
bei Krebserkrankungen durch TCM-Erndhrung

a Blutarmut

b. Appetitlosigkeit

c. Blahungen

d. Verstopfung

e. Durchfall

f. Geruchsempfindlichkeit

g. Gewichtsprobleme

h. Hitzewallungen

i. Mudigkeit

J. Mundschleimhautentziindungen

k. Verandertes Geschmacksempfinden
|. Schlafstérungen

m. Kau- und Schluckbeschwerden

n. Nachtschweif3

0. Sodbrennen

p. Starkes Hungergefuhl

q. Starkung der koérpereigenen Abwehr

r. Ubelkeit und Erbrechen

Gesund Leben mit TCM
TaiJiQuan
QiGong
Tuina-Therapie ( Chinesische Massage)

Akupressur
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