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Bunte Gemisepaella

Alle spanischen Zutaten, die ich brauche, und viele andere Kdstlichkeiten bekomme ich bei Garcia, einem
kleinen spanischen Supermarkt in der Portobello Road. Ein authentisches Stiick Spanien mitten in der
Londoner Innenstadt - nicht nur wegen des Warenangebots, sondern auch aufgrund der landestypisch

entspannten Haltung der Mitarbeiter. Vermutlich machen sie zur Mittagszeit sogar eine Siesta.

Fur 2 (hungrige) Personen

3 EL Olivendl

%% milde Zwiebel, fein gehackt

1 kleine rote und | kleine gelbe Paprika-

schote, von Stielansatz, Samen und

Scheidewanden befreit und in Streifen

geschnitten

%4 Knolle Fenchel, in Streifen geschnitten

2 Knoblauchzehen, zerdriickt

2 Lorbeerblatter

2 Prisen gerauchertes Paprikapulver

(Pimento6n de La Vera)

% TL Kurkuma

2 Prisen Cayennepfeffer

1509 Paella-Reis (vorzugsweise
spanischer Calasparra-Reis, ein Bio-
Rundkorn-Naturreis mit geschtzter
Herkunftsbezeichnung)

100ml halbtrockener Sherry

1TL Safranfaden

450ml kochender Gemisefond

Salz

200g gepalte Dicke Bohnen (frisch oder
tiefgeklhlt)

12 Mini-Flaschentomaten, halbiert

5 kleine gegrillte, in Ol eingelegte
Artischocken (aus dem Glas),
abgetropft und geviertelt 15

Kalamata-Oliven, entsteint, zerdrtickt
oder halbiert

2 EL grob gehackte Petersilie

4 Zitronenspalten

80 | Paprika und Chili

Das Olivendl in einer Paella-Pfanne oder einer groRen, flachen
Bratpfanne erhitzen und die Zwiebel darin 5 Minuten sanft anbra-
ten. Die Paprika und den Fenchel hinzufigen und etwa 6 Minuten
bei mittlerer Temperatur garen, bis beides weich und goldbraun
ist. Den Knoblauch zugeben und | weitere Minute anbraten.

Die Lorbeerblatter, das Paprikapulver, die Kurkuma und den
Cayennepfeffer zum Gemuse geben und gut unterrhren. Den
Reis hinzufiigen und 2 Minuten weiterriihren, danach den Sherry
sowie den Safran zugeben, | Minute aufkochen lassen, dann den
Fond und etwas Salz zugeben. Auf mdglichst niedrige Temperatur
schalten und etwa 20 Minuten sehr sanft garen, bis der Reis die
Flussigkeit fast vollstandig aufgenommen hat. Wahrend des
Garens keinen Deckel auflegen und den Reis nicht umrihren.

In der Zwischenzeit die Dicken Bohnen mit reichlich kochendem
Wasser Uberbriihen, | Minute ruhen lassen, dann abgiel3en und
abkiihlen lassen. Die Bohnenkerne nun behutsam aus ihren hellen
Hauten lésen; die Haute wegwerfen.

Die Paella vom Herd nehmen, probieren und, falls nétig, noch
etwas Salz zugeben; den Reis und das Gemuse dabei jedoch mog-
lichst wenig umrihren. Die Tomaten, die Artischocken und die
Dicken Bohnen auf dem Reis verteilen, dann den Topf mit Alumi-
niumfolie dicht verschlieRen. 10 Minuten ruhen lassen.

Die Folie entfernen. Die Paella mit den Oliven und der Petersilie
bestreuen. Mit den Zitronenspalten anrichten.
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