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Equisetum arvense - Zinnkraut (auch Schachtelhalm)

Ein manchmal fir den Landwirt etwas lastiges Unkiau
Wegrandern, aber trotzdem ist es sehr interessart, be-
trachten.

In der Geschichte der Pflanzen ist es eines destah
Pflanzen Uberhaupt, und wie man aus verkohltemPéa-
resten feststellen konnte, waren diese Zinnkrauighge in
der Steinkohlenzeit etwa mittelgroRe Baume. Beiopyge
dium, dem Barlapp, liegt etwas &hnliches vor. Wieire
zarte Tannenbaumchen stehen sie da, aber zah und
unverwuUstlich. Diese Pflanze hat eine fast unzgvat@
Biegsamkeit und Festigkeit, halt den schlimmstereitb
schwemmungen stand, richtet sich wieder auf, wdlen a
Pflanzen durch Sturm hoffnungslos geknickt sind.

Sie enthalt unendlich viele Mineralien, besondees Kie-
selsdure und wurde deshalb frilher zum ReinigenZiom-
geschirr benutzt, woher der Name ,Zinnkraut oddnese
erkraut" kommt. Fressen Pferde oder Rinder zu wosl
dem Kraut - und das ist der Grund, warum die Lamntwi
diese Pflanze nicht mégen - dann werden sie krank.

Pfarrer Kneippschatzte diese Pflanze sehr, besonders bei
Nierenleiden. UndPfarrer Kiinzli, der ,Chrut- und Un-
chrut-Verfasser" aus der Schweiz empfiehlt es beua,
Gicht und Nervenschmerzen.
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Der Wirkstoff dieser Pflanze ist insbesondere diesKlsau-
re, die etwa 70% bis 80% der Asche der Stengel acisin
Der grof3te Teil der Kieselsdure liegt aber ursplithgn
wasserunldslicher Form vor und nur 10% lassen s8ich
wasserldslicher Kieselsdure extrahieren. Flavoreg: @ly-
koside sind noch enthalten.

Der hohe Kieselsaure-Gehalt ist die Ursache dd#il, man
es als Adjuvans friher bei der Lungentuberkulogeaen-
det hat, allerdings nimmt man heute kieselsaurgea8pe-
zialpraparate. SchlieRlich wird es als Diuretikungewen-
det und ist in allen diuretischen Tees enthaltemd dann
als Haemostyptikum.

In der Homoopathie, da wird aus den frischen uriftioa-
ren Frihlingstrieben eine Essenz bereitet, alskidi bei
Blasenentziindungen, bei néchtlichem Einndssen uckd a
bei Entzindungen der Nierenbecken. Schliellich raaih
der Reizblase und schlecht heilenden Wunden, sawie
Mundspulungen fir Mund- und Rachenerkrankungen.

In der Volksmedizin finden wir es noch zur Festigudes
Bindegewebes als wirksames Mittel. AuRerdem bdemie
Hauterkrankungen, bei chronischen Ekzemen undedghli
lich bei Kopfschuppen, innerlich in homoopathisctiefer
Potenz und auch auferlich. Man wéascht dann dieeHadr
Zinnkraut-Absud, den man Uber Nacht mit kaltem \Wass
angesetzt hat und den man vor dem Waschen nurakurz
warmt. Danach kann man die Haare mit kalt gepref3tem
Olivendl einmassieren und eintrocknen lassen. &Blidh
werden die Schuppen ganz verschwinden.

Denken Sie aber auch an die Bindegewebserkrankyngen
daR bei Bandscheibenschaden, besonders wenn siadmeg
und auch in der Familie bekannt sind, regelmaRigzmin-
kraut eine Stabilisierung erreicht werden kann. Nébgist
auch, es in tiefen homdopathischen Potenzen eihmee
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Bei chronischen Schweil3fiiRen gibt es noch Tinktaen
Einreihen (nicht empfehlenswert!). Unterdriickung!

SchlieBlich vermehrt Kieselsaure die Zahl der weiBhut-
korperchen, bewiesen in der Arzneimittelprifungs be-
deutet, daf3 wir es auch zur Verbesserung der Alrkkédte
gegeniber Infektionen anwenden kénnen. Mit anderen
Worten hier haben wir einen echten Immunstimulaibn-

lich wie bei Acidum silicium als homdopathischesttel,

in tiefen Potenzen gegeben.

Taraxaeunofficinalis — Léwenzahn

Auf allen Wiesen kénnen wir den Léwenzahn bei tns f
den, seine gelben Bliiten bringen die erste strdblé&arbe
auf unsere Frihlingswiesen. Wenn wir uns das eiranal
schauen, es sieht einfach wunderbar aus.

Alle von lhnen — und dazu gehdre ich auch —, dieei
Krieg miterlebt haben, kénnen sich erinnern, dafhala

unsere Wiesen gar nicht so voll waren von Léwenzé&tim
muf3 lhnen das einmal ganz eindringlich ins Gedéshzun

rickrufen. Da standen hier und da ein paar Lowentaéh

ten herum, auch ab und zu ein paar mehr, im allgeme
aber sehr wenige. Wahrend heute im Frihling inBléte-

zeit ganze gelbe Teppiche auf den Wiesen zu firsiteh

Woran liegt das?

Nun, an dieser Stelle sollte man sich einmal daramern,
daRR wir nicht nur fur die Pflanzen da sind, sond#af3 die
Pflanzen auch fiir uns da sind. Der Lowenzahn, desse
Blatter und dessen Urtinktur in der Homdopathie iwir
wesentlichen verwenden, wird ja angewendet, um ranse
Verdauung anzuregen. Der Stoffwechsel wird angeedigt
Leber- und Galleleiden werden deutlich gebessénydn-
zahntee ist ein Blutreinigungstee und auRerdem aoch
wassertreibend.
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