Victoria Boutenko
Grune Smoothies

Reading excerpt
Grune Smoothies
of Victoria Boutenko
Publisher: Hans Nietsch Verlag

http://www.narayana-verlag.com/bh18148

In the Narayana webshop you can find all english books on homeopathy, alternative medicine
and a healthy life.

Copying excerpts is not permitted.

Narayana Verlag GmbH, Blumenplatz 2, D-79400 Kandern, Germany
Tel. +49 7626 9749 700

Email info@narayana-verlag.com

http://www.narayana-verlag.com

NAY
Narayana g/er[ag


http://www.narayana-verlag.com/Gruene-Smoothies-Victoria-Boutenko/b18148/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/Victoria-Boutenko/a2509/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/Gruene-Smoothies-Victoria-Boutenko/b18148/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/Gruene-Smoothies-Victoria-Boutenko/b18148/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/Gruene-Smoothies-Victoria-Boutenko/b18148/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/partner/leseprobe
mailto:info@narayana-verlag.com
http://www.narayana-verlag.com/partner/leseprobe

AUGEN | AUSGLEICHEND | BEINE

Grune Kraft gegen Sehschwache

Kurbisblatter-Portulak-Smoothie mit Erdbeeren und Pflaumen

2 Tassen Kiirbisblatter

1 Tasse Portulakblatter

2 Tassen Erdbeeren, frisch oder tiefgefroren
5 Pflaumen, ohne Stein

3 Tassen Wasser

Ergibt etwa Y2 Liter Smoothie

Body Balance

Mangold-Aprikosen-Smoothie mit Datteln

3 Tassen Mangold, ohne Stiele
7 Aprikosen, ohne Stein

5 Datteln, ohne Kern

Saft von 1 Orange

2 Tassen Wasser

Ergibt etwa ¥ Liter Smoothie

Grune Kraft fir die Beine

Spinat-Petersilien-Smoothie mit Kirschen und Aprikosen

2 Tassen Spinat

1 Tasse Petersilie

2 Tassen Kirschen, ohne Kerne, frisch oder tiefgefroren
2 Tassen Aprikosen, ohne Stein

3 Tassen Wasser

Ergibt etwa ¥ Liter Smoothie

Wilde Krauter im griinen Smoothie schenken lhnen
Mineralstoffe, Spurenelemente, Vitamine, sekundire
Pflanzenstoffe und Ballaststoffe in Hulle und Fllle,

110 Grine Smoothies Die 100 besten Zutaten fiir Gesundheit & Wohlbefinden
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