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Griinkern
iiber chenho]z gedarrt
GTIN Artikel GTIN VPE 1 e

4019339154106 4019339003251

Allgemeine Produktangaben

Bezeichnung des Lebensmittels Grunkern *::;:
Oko-Kontrollstellennummer DE-OKO0-001 (Kiwa BCS Oko-Garantie
GmbH)
Herkunft EU Bio Logo Deutschland Landwirtschaft
Qualitat & Zertifizierung Deutsches staatliches Bio-Siegel, The

Vegan Society, EU Bio-Siegel

Produktbeschreibung mittel Grinkern lasst sich vielféltig einsetzen,
z.B. fUr knusprige Bratlinge, Kl6Re,
Auflaufe, pikante Brotaufstriche,
Suppen, Salate und als Beilage.

Zutaten

Zutatenverzeichnis:

GRUNKERN*!
Zutatenlegende *aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung
Zutatenlegende Textfeld 1GRUNKERN ist eine WEIZENart

Ursprungsland / Ursprungslander, aus dem die

Rohstoffe des Artikels stammen Deutschland
Wechselnde Ursprungslander Nein
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Grinkern 5009 H ”l

Artikelnummer Inverkehrbringer 15410

4019339154106 4019339003251
Erndhrungshinweise
Vegan Ja
Vegetarisch Ja
Halal Ja

Inhaltsstoffe & Produkthinweise

Allergene & Stoffe, die Unvertraglichkeiten auslésen kénnen

Ja (laut Rezeptur enthalten) Dinkel

Kann in Spuren enthalten sein Soja, Sesam

Aufbewahrungs- und Verwendungshinweise Freitext:
Vor Wéarme geschutzt und trocken lagern.

Gebrauchsanleitung und Verarbeitungshinweise (vormals Zubereitungsempfehlung):
Den Grinkern in der doppelten Menge leicht gesalzenem Wasser aufkochen und 35-40 Min. mit
Deckel bei geringer Hitzezufuhr kdcheln lassen.

Verwendungs-, Verarbeitungs- und Zubereitungshinweise:
Grunkern ist keine eigenstandige Getreideart, sondern ein in der sogenannten Milchreife geernteter
Dinkel. Uber Holzfeuer getrocknet, entsteht sein charakteristisch wiirzig-rauchiges Aroma.

Von verpflichtenden Nahrwertdeklaration

ausgenommen Nein

Bezugsgroéie 100 g

Energie / Brennwert kJ 1451 kJ
Energie / Brennwert kcal 343 kcal
Fett 2749

Davon gesattigte Fettsduren 049

Kohlenhydrate 63 g
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Artikelnummer Inverkehrbringer 15410 4419339154106 4019339003251

Davon Zucker 0.84¢
Ballaststoffe 999¢
Eiweil3 129
Salz <0.01g

Warengruppenspezifische Angaben

Rechtlicher Status

Produzent & Inverkehrbringer

Name

StralRe

PLZ

Ort

Lebensmittel

Midsona Deutschland GmbH
Zur Davert 7
59387

Ascheberg
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