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KOPFSCHMERZEN

nol-Tabletten zu nehmen. Es ist hinreichend erwiedass eine ein-
zelne Aspirintablette bei den meisten Kopfschmerebanso wir-
kungsvoll ist wie zwei oder mehr. Diese Medikameki@nen auch
»Ruckprall-Kopfschmerzen" hervorrufen und so eirlegufelskreis
auslosen.

- Viele Patienten, die zu uns in die Behandlung kaam und narkoti-
sierende Schmerzmittel einnehmen, haben ProblemeZim
sammenhang mit Chemikalienabhangigkeit. Ein newsdieRt, der
eine Packung des Schmerzmittels ,verliert" und dat Bitte um
ein neues Rezept anruft, ist ein Alarmsignal minddinweis, dass
er in diesem Bereich Hilfe braucht.

- Wenn es unmdglich ist, die allopathische Medikatauszusetzen,
sollten wir dem Plan folgen, den Fall mit den anmnigsten stéren-
den allopathischen Medikamenten zu begleiten.

HIERARCHIE ALLOPATHISCHER MEDIKAMENTE FUR
KOPFSCHMERZEN

1) Tylenol oder Aspirin

2) Ibuprofen oder andere kortisonfreie entziinduagshende Me-
dikamente

3) Aspirin / Paracetamol / Koffeinpraparate (z.Bc&drin)

4) Aspirin / Paracetamol / Sedativa (z.B. Fiorinal)

5) Ergotaminhaltige Medikamente

6) Betablocker - tdgliche Einnahme Uber lAngereair&iem (z.B.
Propranolol)

7) Nicht narkotisierende Injektionen (z.B. Imatrex)

8) Schlafmittel

9) Tegretal oder andere Antiepileptika

REFEKTORIUM

Die Abteilung ,Kopf, Schmerzen" ist eine der audifidhsten im
Repertorium und kann recht verwirrend sein (Anmm:Gomplete Re-
pertory ist ein eigenes Kapitel unter ,Kopfschmerzen" emgfeet,
vom Kapitel ,Kopf véllig getrennt). Das Kapitel biegt (wie alle
anderen auch) mit den Zeiten der Kopfschmerzergtfaber dann
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KOPFSCHMERZEN

nicht der normalen Anordnung, indem die rechte limice Seite auf-
gelistet sind. Stattdessen springt das Repertonaahm den Zeitrubri-
ken sofort zu dem wichtigen Absatz der Modalitatew fihrt allge-
meine Modalitaten der Kopfschmerzen auf (anderead\iidden findet
man unter des spezifischen Lokalisationen und Scretgenschaf-
ten). Es ist ein wenig schwierig, den Grund datiibegreifen, warum
die spezifischen Lokalisierungen (Seiten, rechtd limks, Scheitel
etc.) nach den Hauptmodalitaten der Kopfschmereégetiihrt sind.
Diese Anordnung ist sinnvoll, wenn wir an diese alidierungen als
getrennte Teile denken (wie Schulter, Ellbogen uswKapitel ,Glie-
derschmerzen™). Auf diese Lokalisierungen folgea dpezifischen
Schmerzeigenschaften (z.B. ,Brennen”, ,Stechen".usverwirrend
ist, dass irKents Repertorium und im Synthesis (im Complete Reper-
tory verschoben) manche Schmerzeigenschaften im Haagtabter
allgemeinen Modalitdten aufgefuhrt sind, gegen Agfales Ab-
schnitts ,Kopf, Schmerzen" (z.B. ,rasend”, ,wand€rmsw.). Unten
sind, nach Kategorien angeordnet, Rubriken aufggfim der Hoff-
nung, den Zugang zu diesem Abschnitt etwas zucktln. Es gibt
jedoch keinen Ersatz dafur, sich mit dem Repemoselbst griindlich
vertraut zu machen. Da so viele Patienten mit Kdpferzen als pri-
mar oder Sekundarbeschwerde kommen, lohnt esjsibd,Seite des
Abschnittes ,Kopf, Schmerzen" zwei- bis dreimalachaulesen.

Zusammenfassung des Abschnittes Kopfschmerzen

WETTER® TEMPERATUR® JAHRESZEIT

Abdecken Kéalte, Verkihlung
Baden, kalt Kellerraume

Baden, Meer Luft, frische / im Freien
Feuchtigkeit, Haus Luft, kalte

Gewitter Nasse, Durchnassung
Herbst Nasse, Kopf

Hitze, Erhitzung Nasse, nasse FulRe
Hitze, heile Anwendungen Regen

Kélte, kalte Anwendungen Sommer

Kélte, Verkuhlung, FulRe Sonne

Kélte, Verkihlung, Kopf Warme, warme Anwendungen
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KOPFSCHMERZEN

Warme, warmes Bett
Warme, Zimmerwarme
Waschen, kaltes Wasser
Waschen, Kopf

Wetter (viele Unterrubriken)

GEMUT

Ablenkung

Angst

Aufmerksamkeit, zu starke
Bangigkeit
Bewusstlosigkeit

Delirium

Denken an die Schmerzen
Eile, Hast

Einkaufen

Erregung

Freude

Geistige Anstrengung
Geschaftsleute

Wetter, nasses
Wetter, warmes
Wind
Wind, kalter Wind

Hysterie
Kontroverse
Kréankung

Kummer

Menschenmengen / Gesellschaft
Nervositat

Schreck

Schulméadchen

Traume, unangenehme
Trubsinn

Verargerung
Widerspruch
Zorn

PATHOLOGISCHEBEGLEITERSCHEINUNGEN

Asthma
AufstoRen
Blahungen
Chorea

Diarrh6e

Epilepsie
Erbrechen

Frost, vor, wahrend, nach
Gicht

Grippe
Hamorrhagie
Hamorrhoiden
Hautausschlage
Herzbeschwerden
Herzklopfen
Herzsymptome

Husten
Katarrh
Klimakterium
Lebererkrankungen
Magenbeschwerden
Malaria
Masern
Menses
Nasenbluten
Obstipation
Ohnmacht
Rheumatische Symptome
Scharlach
Schmerzen, Augen
Schmerzen, Herz
Schmerzen, Magen
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KOPFSCHMERZEN

Schmerzen, Milz
Schmerzen, Riicken
Schnupfen
Schwangerschaft
Schwindel

Uramie

AKTIVITATEN

Anstrengung
Arbeit

Atem anhalten
Atmen

Aufstehen (Unterrubriken)
Auftreten
Autofahren

Baden

Bergab gehen

Bett, zu Bett gehen
Bewegung
Bewegung, Beginn
Blinzeln

Bootfahrt

Bugeln

Einkaufen

Gahnen

Gehen

Haar zusammenbinden
Haare kdmmen
Haarschneiden
Heben
Heben,Arme

KORPERFUNKTIONEN

Atmen
AufstolRen
Einatmen
Erbrechen
Erwachen
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Verdauungsbeschwerden

Wechselmit, im (Unterrubri
ken)

Wehen

Zahnschmerzen

Husten

Kauen

Koitus

Kopf einhillen

Kratzen

Lachen

Laufen

Lesen

Niesen

Reden

Schlaf

Schneuzen

Schreiben

Sexuelle Ausschweifungen
Sexuelle Betatigung, Onanie
Sexuelle Erregung
Sexuelle Unterdrickung
Singen

Steigen

Stuhlgang, Driicken beim
Tanzen

Waschen

Géahnen
Harnentleerung
Harnentleerung, stark
Klimakterium

Menses
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