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Zugemiillt Natiirlich reinigen
Die Leber erfiillt u.a. dhnliche Auf- Regenerieren Sie lhre Leber!

gaben wie eine Putzkraft und ein Heilpflanzen, Gewiirze, Lebertees,

Milleimer. Erhdhte Leberwerte sind Alkohol- und Nikotinverzicht sowie

ihr stummer Hilferuf, wenn sie die der Leberwickel sind Labsale fiir

Entgiftung nicht mehr schafft. das iiberarbeitete Organ.
7 Liebe Leserin, lieber Leser 40 Chronisch erhohter Alkoholkonsum
41 Wenn die Aufbauleistung der Leber
11 Basiswissen nachldsst
12 Die Leber stellt sich vor 43 Woran erkennen wir Entziindungen im
. Kérper?
12 Lageund Anatomie 44 Pro-Kollagen-I1I-Peptid —
15 Die Leberist ein Multitasking-Organ der Fibrosemarker
20 Selbsttest: Wie steht es um lhre 45 Besteht eine Virusinfektion
Leber? (Hepatitis)?
24 Die Leberwerte verstehen 47 Autoimmunkrankheiten der Leber
25 GPT & Co. zeigen, wie intakt die 49 Komplementdre Diagnostik —
Leberzellen sind was ist noch wichtig?

29 Bilirubin — der »Gilb« im Blut 53 Ist Fettim Stuhl?
33 AP - der Galle- und Knochenmarker 54 Welche Werte sind fiir mich relevant?
34 Ferritin und Hamoglobin 55 Ultraschall, Punktion & Co.
37 Triglyceride — die Blutfette 55 Anamnese
37 Cholesterin — lebenswichtig oder 56 Korperliche Untersuchung

todlich?

57 Ultraschall (Sonografie
38 Keine Entgiftung ohne die Leber ( § )

63 Computertomografie (CT)
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Krankheiten iiberwinden
Lernen Sie zu den Leber- und
Gallenerkrankungen nicht nur die
schulmedizinische Diagnostik und
-therapie, sondern auch das Full-
horn der Naturheilkunde kennen.

Frithjahrsputz

Mit dem hier vorgestellten 4-Wo-
chen-Plan bringen Sie Ihre Leber
wieder auf Vordermann; sie wird
gespiilt, gepflegt und unterstiitzt —
danach ist sie fast wie neu.
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72
74
76

78

79
80
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Magnetresonanztomografie (MRT)
Leberbiopsie, der Stich in die Leber

Was Sie selbst fiir Ihre Leber
tun kdnnen

Erndhrung

Grundregeln der leichten Vollkost
Welche Fette sind gut fiir mich?
Zuviel Eiweif3 belastet die Leber
Kohlenhydrate bringen kurzfristig
Energie

Gemiise & Obst -

die Fiinf-Mal-am-Tag-Regel

Die Leber liebt es bitter!

Gewiirze und Krduter regen
die Leberan

Ich rate zu Bio-Kost
Die wichtigsten Tipps zur Erndhrung
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95
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102
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Genussmittel — Alkohol,
Kaffee, Rauchen

Warum ist Alkohol gesundheits-
schadlich?

Wie viel Alkohol kann man guten
Gewissens trinken?

CAFFEE - trink nicht so viel Kaffee!
Oderdoch?

Rauchen: Jede Zigarette ist eine zu viel
Wem hilft Heilfasten?

Wie funktioniert Heilfasten?

Wann ist Heilfasten hilfreich?

Wann kdnnte Heilfasten
problematisch sein?

Zu Hause oder in einer Klinik fasten?

Welche naturheilkundlichen
Mittel helfen?

Heilpflanzen
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168

172
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Orthomolekulare Therapie
Homdopathie

Leberwickel

Ayurvedisches Eindlen zum Entgiften
FuBreflexzonenmassage

Welche Medikamente belasten
die Leber und welche nicht?

Spezielle Erkrankungen

Die wichtigsten Lebererkrankungen
Fettleber

Leberzirrhose

Chronische Leberentziindung
(Hepatitis)

Autoimmunerkrankungen

Die wichtigsten Gallenerkrankungen
Gallensteine

Gallenfunktionsstorung
(Gallendysfunktion)

Beschwerden nach Gallenblasen-
entfernung

Der 4-Wochen-Plan

fiir die Leber

So kann lhre Leber regenerieren
Warum gerade 4 Wochen?

Wann sollten Sie diese Leberkur
durchfiihren?

Welche Wirkungen kénnen Sie
erwarten?

SPECIAL

Wie steht es um lhre Leber?

Eine kritische Anmerkung zu
den Normwerten

Spickzettel fiir den
Arztbesuch

Teure und schéddliche
Technikglaubigkeit
Ist Rotwein gesund?

Den Korper entgiften und
entschlacken

Die Vorstellungskraft
(Imagination) nutzen
Psychosomatische
Zusammenhdnge verstehen
Von einer wundersamen
Methode, »Gallensteine« zu
entfernen

178
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Die 7 Leberschutz-Bausteine

So sollten die »Urlaubstage« fiir Ihre
Leberaussehen

4 Wochen rein vegetarisch —
wie soll das gehen?

Wie geht es weiter?

Die Nagelprobe — was sagen die
Leberwerte?

Service

Register
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