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Diagnostik der Haut 

Die Diagnostik bildet den Grundstein für Erfolg in der Therapie. Die genaueste 
Differenzierung und Analyse macht eine Diagnosestellung gemäß der 
Traditionellen Chinesischen Medizin und den Erfolg möglich. 

Anamnese 

Im Gespräch mit dem Patienten sollen Beschwerden so genau wie möglich 
beschrieben werden. 

Bei Hauterkrankungen, die mit Fieber einhergehen, sei auf die Sorgfaltspflicht 
hingewiesen! 

Bei Hauterkrankungen können folgende Aspekte erörtert werden: 

• Dauer der Beschwerden 
• Art der Beschwerden 
• Ort der Beschwerden 
• Begleitsymptome 
• Allergiebereitschaft 
• seelisch-emotionaler Zustand 
• Arbeitsplatzbedingungen 
• Auslandsaufenthalte 
• Ernährung 
• Essverhalten 
• Trinkverhalten 
• Stuhl / Urin 
• Zunge 
• Puls 

Die folgenden typischen Symptome können entsprechend klassifiziert werden: 

Juckreiz 
• Hitze 
•   Wind 

Brennen 
• Hitze 
• Feuer 
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spontanes Schwitzen 
• Disharmonie zwischen Nähr- und Abwehr-Qi 
• Lungen-Qi-Mangel 
• Herz-Feuer 

nächtliches Schwitzen 
• Herz-Xue-Mangel 
• Yin-Mangel 

Uhrzeit 

tagsüber 
• Yang-Mangel 

nachts, beim Aufwachen Ende 
• Xue-Mangel 

nachts, beim Aufwachen weiter 
• Yin-Mangel 

Schweißqualität 

wässrig 
• Lungen-Qi-Mangel 

ölig 
• Yang-Mangel 

gelb 
• Nässe-Hitze 
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Muster gemäß der Traditionellen Chinesischen Medizin 

Die Chinesische Medizin kennt unterschiedliche pathologische Zustände. Diese 
werden als Muster bezeichnet. 

Zu nennen wäre hierbei: 

•   Schleim 

Schleim entsteht aus dem Unvermögen der Milz, den pathogenen Faktor Nässe 
zu eliminieren. 

Übersicht der Muster 
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Schleim 

Allgemeine Symptome 

• benebelter Geist 
• Sprachstörungen 
• Taubheitsgefühl 
• Schweregefühl 
• Sputum 

o klebrig  
o dick 

• Appetitlosigkeit 
• Beengungsgefühl 

o Thorax 

Schleim fuhrt zum Lipom 

• Lipom 
o erhaben  
o prall-elastisch 

Zungenbefund 

Zungenbelag 
• dick 
• klebrig 
• schmierig 

Pulsbefund 
• schlüpfrig 

Therapieprinzip 

• Schleim eliminieren 
• Milz stärken 
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Therapiekonzept 

• Ma 40, chinesisch Feng Long 
• KG 12, chinesisch Zhong Wan 
• MP 6, chinesisch San Yin Jiao 
• MP 9, chinesisch Yin Ling Quan 
• Ma 36, chinesisch Zu San Li 
• Bl 20, chinesisch Pi Shu 
• Bl 23, chinesisch Shen Shu 
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Akupunkturpunkte 

Akupunkturpunkte können nach unterschiedlichen Gesichtspunkten ausgewählt 
werden. 

Diese können gewählt werden aufgrund der 

• lokalen 
• regionalen 
• fernen 

Wirkung des Akupunkturpunktes. 

Zudem haben Akupunkturpunkte auch eine 

• energetische 

Wirkung, die für das wesentliche Verständnis von großer Bedeutung ist. 

Einige dieser energetischen Wirkungen werden hier, in Beziehung zu den 
Hauterkrankungen, dargestellt. 

Lu 11, chinesisch Shao Shang 

Funktion 
• eliminiert Hitze aus der Lunge 

Di 4, chinesisch He Gu 

Funktion 
• eliminiert Wind 
• eliminiert Kälte 
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Di 11, chinesisch Qu Chi 

Funktion 
• eliminiert Wind 
• eliminiert Hitze 
• eliminiert Nässe 
• kühlt das Blut 

Indikationen 

Hauterkrankungen 
• Wind-Hitze 
• Hitze-Nässe 
• Xue-Hitze 

Ma 44, chinesisch Nei Ting 

Funktion 
• beseitigt Magen-Hitze 

Indikationen 
• hartnäckige Hautausschläge 

MP 10, chinesisch Xue Hai 

Funktion 
• kühlt das Blut 
• bewegt das Blut 

Indikationen 
• Hauterkrankungen 

o rot 
o juckend 
o trocken 
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