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DR. EDWARD BACH

Heile dich selbst:
Die 38 Bachbliiten

GOLDMANN



Buch

Immer mehr Arzte verordnen die »Bliiten, die durch die Seele
heilen«, weil sie wissen, daf sie wirken, auch wenn sie nicht er-
kliren konnen, warum. Die Bliitenmittel enthalten nimlich
nachweislich keinerlei pharmakologische Wirkstoffe. Doch die
Bachbliiten heilen nicht in erster Linie die korperlichen Sym-
ptome, sondern die seelischen Verstimmungen, die fiir den Aus-
bruch einer Krankheit verantwortlich sind. Die Bliitenmittel, die
Dr. Bach entdeckte, sind der Grundstock fiir die revolutionire
Therapieform, die nur niitzen und niemals schaden kann. Mehr
noch: Jeder Anfinger kann sie anwenden. Denn Dr. Bachs ober-
stes Prinzip war: Nur eine Methode, die so schlicht ist, daf} sie
jeder nachvollziehen kann, hat Aussicht auf Erfolg.
Wer die Heilungsphilosophie des Dr. Bach kennenlernen und die
Wirkung der Bach-Essenzen an sich oder seinen Angehorigen
ausprobieren mochte, bekommt mit diesem Buch das Wissen aus
erster Hand, in einer neuen, zeitgemifien Ubersetzung.

Autor

Dr. Edward Bach (1886-1936) war Arzt in England. Bei seiner
Suche nach einem umfassenderen Verstindnis dessen, was einen
gesunden, heilen Menschen ausmacht, wurde sein Blick auf die
seelisch-korperliche Ganzheit des Menschen gelenkt. Die uber-
ragende Wirkung der von ihm begriindeten Bliitentherapie wird
seit Generationen immer wieder neu entdeckt und genutzt.
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Die Originalausgabe des Textes
»Heal Thyself« von Dr. Edward Bach erschien 1931
bei C. W. Daniel Co. Ltd., England.
Neu iibersetzt von Gabriele Kuby.

Sollte diese Publikation Links auf Webseiten enthalten,
so tibernehmen wir fiir deren Inhalte keine Haftung, da wir uns
diese nicht zu eigen machen, sondern lediglich auf deren Stand zum
Zeitpunkt der Erstveroffentlichung verweisen.

MIX
Papier | Férdert

F gute Waldnutzung
wentscos FSC® C014496

Penguin Random House Verlagsgruppe FSC® N001967

16. Auflage
Vollstindige Taschenbuchausgabe November 1998
© Wilhelm Goldmann Verlag, Miinchen,
in der Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH,
Neumarkter Str. 28, 81673 Miinchen
Umschlaggestaltung: Design Team Miinchen
Umschlagfoto: Mauritius
Druck und Bindung: GGP Media GmbH, P6fineck
Redaktion: Gerhard Juckoff
WL - Herstellung: Katharina Storz/Str
Made in Germany
ISBN 978-3-442-14150-0

www.goldmann-verlag.de



57

143
145

149
184

189

I

II

III

Inhalt

Dy. Edward Bach:

Heile dich selbst

Eine Erklirung der wirklichen Ursache und
Heilung von Krankheit

Ute York:
Die 38 Bachbliiten
Thre Eigenschaften und Wirkungen

Ute York:

Symptomregister von A bis Z
Erfahrungen mit der Bliitentherapie
Welche Bachbliite fir welches Problem
Der Umgang mit den Bliitenessenzen:
praktische Tips

Literaturverzeichnis






Dieses Buch ist allen gewidmet,

die korperlich oder seelisch leiden






TEIL |

Dy, Edward Bach
HEILE DICH SELBST

Eine Erklirung der wirklichen
Ursache und Heilung von
Krankheit



Bach, E./ York, U.
Heile Dich selbst: Di Bachbliiten
Mit Symptomregister

160 pages, pb
publication 1998

More books on homeopathy, alternative medicine and a
healthy life www.narayana-verlag.com


https://www.narayana-verlag.com/Heile-Dich-selbst-Die-38-Bachblueten-Bach-E-York-U/b32117/partner/leseprobe
https://www.narayana-verlag.com/Heile-Dich-selbst-Die-38-Bachblueten-Bach-E-York-U/b32117/partner/leseprobe
https://www.narayana-verlag.com/action.php?action=buy_now&books_id=32117&partner=leseprobe
https://www.narayana-verlag.com/partner/leseprobe
http://www.tcpdf.org

