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DR. EDWARD BACH

Heile dich selbst:
Die 38 Bachblüten



Buch

Immer mehr Ärzte verordnen die »Blüten, die durch die Seele
heilen«, weil sie wissen, daß sie wirken, auch wenn sie nicht er-
klären können, warum. Die Blütenmittel enthalten nämlich
nachweislich keinerlei pharmakologische Wirkstoffe. Doch die
Bachblüten heilen nicht in erster Linie die körperlichen Sym-
ptome, sondern die seelischen Verstimmungen, die für den Aus-
bruch einer Krankheit verantwortlich sind. Die Blütenmittel, die
Dr. Bach entdeckte, sind der Grundstock für die revolutionäre
Therapieform, die nur nützen und niemals schaden kann. Mehr
noch: Jeder Anfänger kann sie anwenden. Denn Dr. Bachs ober-
stes Prinzip war: Nur eine Methode, die so schlicht ist, daß sie

jeder nachvollziehen kann, hat Aussicht auf Erfolg.
Wer die Heilungsphilosophie des Dr. Bach kennenlernen und die
Wirkung der Bach-Essenzen an sich oder seinen Angehörigen
ausprobieren möchte, bekommt mit diesem Buch das Wissen aus

erster Hand, in einer neuen, zeitgemäßen Übersetzung.

Autor

Dr. Edward Bach (1886–1936) war Arzt in England. Bei seiner
Suche nach einem umfassenderen Verständnis dessen, was einen
gesunden, heilen Menschen ausmacht, wurde sein Blick auf die
seelisch-körperliche Ganzheit des Menschen gelenkt. Die über-
ragende Wirkung der von ihm begründeten Blütentherapie wird

seit Generationen immer wieder neu entdeckt und genutzt.
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