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122 7. Tipps in Bezug auf konkrete Pflegeindikationen

fl

7.5 Pflegetipps in Bezug auf
Herz, Kreislauf und GefaBe

7.5.1 Gesunderhaltung/Funktions-
unterstitzung

Herz und Kreislauf als ausgesprochen rhyth-
mische Funktion des Korpers lassen sich durch
das richtige (rhythmische) Maf3 an Ruhe und
Belastung unterstiitzen. Dazu gehoren Aktivitét
und Bewegung, die moglichst Sinn und Spaf}
machen sollte (z. B. Gehiibungen oder Spazier-
gange in ansprechender Umgebung). Die Herz-
Kreislauf-Funktion ist eng verkniipft mit der
(ebenfalls rhythmischen) Atemfunktion. Frische
Luft ist vielen Herzpatientinnen ein vitales Be-
diirfnis.

Kneipp'sche Anwendungen (Waschungen, Giis-
se, Tautreten etc.) konnen die Herz-Kreislauf-
Funktion sehr gut unterstiitzen, sollten aber
vorab medizinisch abgeklirt sein. AuBere An-
wendungen wie z. B. Waschungen oder Teilbidder
sollten abends eher beruhigend, morgens eher
anregend und Kreislauf tonisierend wirken.

Beachte: Intensiv warme bis heifle oder inten-
siv kalte duflere Anwendungen konnen bei
Patientinnen mit Arteriosklerose zu verstérkter
Gefilverengung fithren und miissen deshalb
vermieden werden.

7.5.1.1 Erndhrung

Kleine, eher hidufigere Mahlzeiten, leicht verdau-
liche und bekommliche Kost, die ausreichend
Vitalstoffe und essenzielle Fettsduren enthilt. In
siidlichen Léndern, zu deren Essgewohnheiten
Zwiebel, Knoblauch (bei uns auch ersetzbar
durch Birlauch) in reichlichem Malie gehoren,
liegt die Rate der Herz-Kreislauf-Erkrankungen
niedriger als bei uns. Bei Wasseransammlung
kann ein Reis- oder Kartoffel-Tag ein effektives
Ausschwemmen bewirken (vorher medizinisch
abklédren). Eine faserstoffreiche Kost verhindert

Abbildung 7-4: a) Weildorn, b) Rosskastanie, ¢) Rosma-
rin, d) Knoblauch, e) Melisse, f) Mistel. Fotos: A. Sonn,
U. Biihring.
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Verstopfung (bzw. anstrengende Stuhlentleerung),
Kiimmel-Fenchel-Anis-Tee stoppt Bldhungen und
Obstipation (s. auch S. 130£.), genauso wie Tees
mit Bitterstoffdrogen, die zudem auch noch die
koronare Durchblutung unterstiitzen.

7.5.2 Kreislaufschwache/niederer
Blutdruck/Neigung zu Ohnmacht

Innerliche Anwendung

Rosmarin-, Weilidorntee,

Teemischung (Infus) —auch (in Abwechslung mit
anderen Rezepturen) als Friihstiickstee geeignet —
® Rosmarinblitter 20,0

e Basilikum 10,0

® Melissenblitter 20,0

e Schafgarbe 20,0

AuBerliche Anwendungen

Wechsel-Fuflbidder; frithmorgens kalte
Oberkérper-Waschung (z. B. mit Rosmarin)
Fuflbad mit Senfmehl oder Rosmarin (eher
morgens); kalte (Unter-) Armbiider.

Pulswickel mit Zitronensaft (lau bis kiihl);
warme und heifle Wickel immer mit kalter Wa-
schung abschlieflen.

@ Mit Rosmarinél oder -salbe.

=L
Morgendliches Trockenbiirsten.

7.5.3 Schwindel/Benommenbheit/
Herzklopfen

Innerliche Anwendung

m

2] Weidorn-, Mistel-, Melisse-, Rosmarintee.

Auflerliche Anwendung

5
Frithmorgens kalte Oberkorper-Waschung;
kalte (Unter-) Armbider.

=i

Morgendliches Trockenbiirsten.
(9

Arnika-Herzkompresse,

7.5.4 Erhohter Blutdruck

Bewegung und (wohl eher fiir den Hausge-
brauch) Knoblauch wohldosiert im Essen (im
Frithjahr Birlauch).

Innerliche Anwendung

Teemischung (Infus) 2—3 Tassen taglich

e Weilldornbliiten 30,0
e Mistelkraut 20,0
e Melissenblitter 10,0

AuBerliche Anwendungen

)
Warme Fuflbider, Senffuflbider (eher
abends).

Heifle Arnika-Pulswickel.

7.5.5 [Herz-) Beklemmungsgefiihl,
nervose Unruhe

Innerliche Anwendungen

Johanniskraut-, Lavendel-, Melisse-, Bal-
drian-, Passionsblumentee.
Teemischung (Infus) 2—3 Tassen tiglich

e Weilldornbliiten 30,0
e Herzgespannkraut 10,0
® Melissenblitter 10,0

e Orangenbliiten 5,0

Auflerliche Anwendungen

@ Aurum-Lavendel-Rose-Salbenlappen auf
die Herzgegend (bevorzugt nachts); Arnika-
Herzkompresse; Lavendel-Unterarm- oder -Puls-
wickel.

5
U89 Teil- oder Vollbad mit Melisse- oder La-

vendel-Bademilch oder Baldrianextrakt.
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7.7.5 Sodbrennen/saures Aufstoflien

Innerliche Anwendung

Kaltauszug von (blauer) Malve oder Lein-

samen.

Abends keinen Pfefferminztee trinken, weil das
den Magenpfortner entkrampft und Magensau-

re vermehrt austreten lisst.

|
&__J Roher Kartoffelsaft oder Kohl-Frischpress-
saft (250 ml/Tag), evtl. mit 1 Tr. Sanddorn-
Fruchtfleischtl. Mandeln kauen oder 1-2 EL

Haferflocken langsam kauen und schlucken.

Leinsamen-Aprikosen-Aperitif: 2 EL Lein-
samenschrot mit 500 ml Wasser 5—10 min ko-
cheln lassen, abseihen, den Sud 1:1 mit einem

guten Aprikosen-Nektar verdiinnt trinken.

AuBerliche Anwendung

() .
Heublumensickchen; feucht-heifle Leber-
kompresse oder Dampf-Kompresse (eventuell

mit Schafgarbentee).

7.7.6 Magen-/Oberbauchschmerzen

durch Gastritis/liberreizte Magen-
schleimhaut

Innerliche Anwendung

Keine Bitterstoffdrogen als Tees verwen-

den
Teemischung (Infus) 2—3 Tassen téglich:

je 20,0 Kamille, Pfefferminze, Melisse und je
5,0 Fenchelfriichte (zerstofen) und Islindisch

Moos

Kamillentee-Rollkur: morgens vor dem Auf-
stehen 1-3 Tassen Kamillenblitentee schluck-
weise trinken, sich wieder hinlegen, jeweils
5min erst in Riickenlage, dann auf der linken
Seite, in Bauchlage und abschliefend auf der
rechten Seite entspannen. Kurmiflig fiir 2-3

Wochen durchfiihren.

%) Kohl-Frischpresssaft — bis zu /21 tiber den
Tag verteilt trinken; bei Neigung zu Blihungen:

1 TL zermahlene Kiimmelfriichte zufiigen.
Heidelbeersaft (ungesiifit) trinken.

AuBerliche Anwendung

Fiir warme Fifle sorgen z.B. mit Fufsba-
dern (evtl. mit Lavendel oder Rosmarinzusatz).

(o
Feucht-heiffe Kompresse oder Dampf-

Kompresse (eventuell mit Kamillentee) auf den
Oberbauch.

Ol-Kompressen mit Kamillenl (-auszug) oder
mit 2- bis 5-prozentigem Kiimmelol (-gemisch).

@ Fuf3-/Beineinreibung mit Lavendel (eher
abends) oder Rosmarinél (eher morgens).

7.7.7 Ubelkeit/Erbrechen

Innerliche Anwendung

Tee von Ingwer oder Pfefferminze oder
Pfefferminzblitter und Kamillenbliiten zu glei-
chen Teilen gemischt.

S |
& ) Ein kleiner Schluck Zitronensaft.
AuBerliche Anwendung

@' Wirmende FuRbider (Rosmarin eher mor-
gens/Lavendel eher abends).

Feucht-heifle Kompresse oder Dampf-
Kompresse (evtl. mit Kamillentee) auf den Ober-
bauch; bei zusétzlichen Bauchkrampfen: Ginse-
fingerkrautkissen; warmes Kirschkernsidckchen.

@ Wirmende Fu3-/Beineinreibungen.

Sl
E’A Frische Luft, Fenster 6ffnen.

7.7.8 Blahungen
(s.S. 160 Neugeborenes: Koliken/Blihungen)

Innerliche Anwendung

Teemischung (Infus) 2—3 Tassen tiglich:
Je 30,0 zerstoflene Kiimmel-, Fenchel-, Anis-
friichte.

Tee von Pfefferminzblittern oder Ginsefin-
gerkraut (Infus).
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Teemischung (R. Weiss) bei Magen-Darm-
Katarrh mit Blahungen 2-3 Tassen tiglich (In-
fus):

e Kiimmelfriichte (zerstofen) 10,0

e Fenchelfriichte (zerstoflen) 10,0

® Kamillenbliiten 80,0

® Weilldornbliiten 20,0 noch dazumischen bei
sehr starken Blihungen (Roemheld-Syn-
drom)

Tees gegen Blihungen nicht stiffen, da Zucker,

Honig, Sirup etc. Girungsprozesse im Darm

noch verstirken kénnen.

AuBerliche Anwendung

oY
%‘3 Bei Neigung zu kalten Fiiffen: wirmende
Fufibider.

Heublumensickchen (Leber); feucht-hei-
e oder Dampf-Kompresse auf den Bauch
(evtl. mit Kamillenzusatz); Johannis- oder Ka-
millenélauflage auf den Bauch; warmes Kirsch-
kernsickchen; Ginsefingerkrautkissen. Bei star-
ker Beriihrungsempfindlichkeit der Bauchdecke
konnen Auflagen stattdessen in der Kreuz-
beinregion angelegt werden. Diese Ol-Kom-
pressen sind auch fiir Sduglinge mit Drei-
monatskoliken geeignet (evtl. wihrend des
Trinkens).

Wirmende Fu8einreibung mit Lavendelsl
(abends) oder Rosmarinol (morgens) oder Jo-
hannisél.

Kreuzbeinregion mit Johannisél einreiben.

Fiile wirmend massieren. Séuglinge spre-
chen gut auf viel Hautkontakt an: Das Kind mit
nacktem Béduchlein immer wieder auf den
(nackten) Bauch oder Oberkdrper von Vater
oder Mutter legen.

7.7.9 [Gallen-) Kolikschmerzen

Innerliche Anwendung

Ej Vorbeugend bei bereits diagnostizierten
Gallensteinen: Tee von Léwenzahnwurzel und
-kraut.

Teemischung (M. Pahlow) 1-2 Tassen téglich
(Infus):

® je 10,0 Kamillenbliiten, Wermutkraut, Kiim-
melfriichte (zerstoflen), Pfefferminz- und
Melissenblitter, Erdrauchkraut
Vorsicht: Es darf kein (Gallengang-) Abfluss-
stau vorliegen, sonst werden die Kolikschmer-
zen durch vermehrte Gallenproduktion nur ver-
schlimmert!

Auflerliche Anwendung
ii@ Melissen-Vollbad oder Teilbad (Fiifle).

Q
Auf Leber-Gallen-Region: Heublumen-

sickchen; Ginsefingerkrautkissen; feucht-heifle
Kompresse oder Dampf-Kompresse auf den
rechten Oberbauch (evtl. mit Schafgarbe); war-
mes Kirschkernsickchen.

Beachte: Keine Wirmeanwendung bei Gal-
lenblasenentziindung.

@ Wirmende Fufleinreibung mit Johannisél.

7.7.10 Verstopfung

Innerliche Anwendung

g Mariendistel-Friichte kauen oder Tee da-
von kochen (auch fiir Schwangere geeignet);
Tees von Lowenzahnbldttern und -wurzel v.a.
Bitterdrogen fordern die Verdauungssaftesekre-
tion, regen die Verdauungstitigkeit an und sind
eine gute Obstipationsprophylaxe.

Teemischung (Infus) 2—3 Tassen taglich:
® je 30 g Pfefferminzblatter, Schafgarbenkraut,
Kamillenbliiten

Ausgesprochene Abfithrdrogen (Sennesblitter,
Faulbaumrinde etc.) eher meiden, da sie die
Darmperistaltik zu sehr reizen, langfristig die
Darmtrigheit eher verstirken und hiufig durch
zu heftige Reaktion eine Elektrolytverschiebung
bewirken. Ihre Einnahme ist in der Schwanger-
schaft verboten und auch sonst maximal fiir nur
7 bis 10 Tage erlaubt.

&" ] 1-2 EL Lein- oder Flohsamen in etwas
Naturjoghurt einnehmen, viel Fliissigkeit nach-
trinken (pro EL Y/41).

Leseprobe von U. Biihring / A. Sonn ,,Heilpflanzen in der Pflege*

Herausgeber: Huber, Hans

Leseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kandern,

Tel: 0049 (0) 7626 974 970-0



Bihring / Sonn
Heilpflanzen in der Pflege

Lirsel Bihring - Annegret 5onn

Heilpflanzen
in der Pflege

376 pages, hb
publication 2013

@ order

HUBER M

More books on homeopathy, alternative medicine and a healthy life www.narayana-verlag.com



http://www.narayana-verlag.com/Heilpflanzen-in-der-Pflege-Ursel-Buehring-Annegret-Sonn/b16137/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/Heilpflanzen-in-der-Pflege-Ursel-Buehring-Annegret-Sonn/b16137/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/Heilpflanzen-in-der-Pflege-Ursel-Buehring-Annegret-Sonn/b16137/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/action.php?action=buy_now&books_id=16137&partner=leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/action.php?action=buy_now&books_id=16137&partner=leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/partner/leseprobe

