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l. Die Heilpläne 
Petar Dimkovs 

Die Heilung eines jeden Kranken, besonders des chronisch Kranken, 
soll nach einem im Voraus festgesetzten Heilplan erfolgen, welcher 
nicht so sehr einen Plan zur Heilung, sondern vielmehr einen Plan zur 
Regelung des alltäglichen Lebens darstellen soll. Bei einem derart 
zusammengestellten Plan soll sich der Kranke nicht nur für die 
Störungen interessieren, über welche er sich momentan beschwert, 
sondern auch danach streben, seinen ganzen Organismus in Ordnung 
zu bringen. Wenn man die Stoffwechselstörungen ins Gleichgewicht 
bringt, die einseitige Ernährung durch eine abwechslungsreiche 
ersetzt, den Körper von den angestauten Stoffwechselschlacken 
befreit, dem Bindegewebe bessere Möglichkeiten zur Regeneration 
gibt (durch Umschläge, Wärme, Massagen usw.), dann können wir oft 
beobachten, dass auch lokale Störungen, die wir für ursprüngliche 
Beschwerden gehalten haben, verschwinden. 

Um sich die Art vorstellen zu können, wie der Kranke auf die 
Heilanwendungen reagieren wird, insbesondere bei schwachen und 
empfindlichen Personen, ist es ratsam, am Anfang nur die notwen-
digsten und nicht sehr stark wirkenden Anwendungen durchzuführen, 
wobei man allmählich die Stärke und die Reizwirkung erhöht. 

Bei einer plötzlichen Umstellung der Ernährung oder bei anderen 
naturgemäßen Heilmethoden verschlechtert sich der Zustand des 
Kranken (Abgeschlagenheit, Kraftlosigkeit, Schmerzen u. a.). Der 
Betroffene muss das wissen und soll sich nicht beunruhigen und 
deshalb die Heilung unterbrechen, weil diese Störungen in vielen 
Fällen Vorboten für die beginnende Genesung sind. Zur Vermeidung 
von Fehlern geben wir ferner Anleitungen, wie man leben soll und wie 
die Heilung durchzuführen ist, nämlich bewusst und mit Ausdauer. 
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