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FIEBRE

La fiebre es un mecanismo de defensa que
tiene el organismo, para actuar contra una
posible agresién virica o bacteriana, aunque
puede ser debida a multiples causas.

La temperatura estd gobernada por el cen-
tro termorregulador que se ubica en el cere-
bro. Tiene oscilaciones de hasta 0.5°C a lo
largo del dia. La temperatura minima la tene-
mos de 4-6 de la mafiana y la maxima hacia
las 6-8 de la tarde.

Hay ocasiones que un desajuste del centro
termorregulador, que puede ser provocado
por varios factores como un traumatismo cra-
neal, hemorragias, una herida externa o una
infeccién del tipo que sea, desencadena una
hipertermia que puede ser contraproducente.

Como vemos la fiebre es un mecanismo
defensivo, pero tiene la contrapartida que si
se dispara a mds de 40 °C puede provocar
convulsiones, especialmente en los nifios. Es
por ello que debemos moderarla sin llegar a
anularla por completo como lo hacen los mo-
dernos antitérmicos (paracetamol, etc.). Para
ello nada mejor que los remedios naturales
como baiios tibios e ingestion de hierbas dia-
foréticas (que hacen sudar). Por medio de la
homeopatia podemos reforzar al organismo
para que modere y regule este mecanismo de
defensa que es la fiebre.
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OLIGOTERAPIA FITOTERAPIA
Cobre Satico
Bismuto Tilo
Manganeso—Cobre  Girasol
Azufre Bardana

Meliloto
SCHUESSLER YEMOTERAPIA

Ferrum phosforicum  Ribes nigrum

Magnesia phosforica  Tilia tomentosa

Rosa canina

REMEDIOS CASEROS

Cura de sudoracién. Tomar una infusién
de tila y satico a partes iguales, al tiempo
que se ingiere una tableta de aspirina (&ci-
do acetil salicilico). Luego se dard un bafio
soportando el agua caliente (40°) durante
cinco o diez minutos. Después se escurre
el agua y bien envuelto con una toalla se
mete en la cama. Al poco tiempo empeza-
ra a sudar abundantemente. Después de la
sudoracién es conveniente una ducha ca-
liente y, bien seco, otra vez a la cama.

Esta cura provoca una reorganizacion de
las defensas inmunitarias, al tiempo que
hace eliminar una gran cantidad de toxi-
nas por la piel. Las personas con labilidad
circulatoria pueden tomar un café después
de la cura y les devolvera el tono.



Hay gran congestién de cara, ojos

/" brillantes, cefaleas, palpitaciones y
APARECIO LA J.// empieza a sudar.

FIEBRE

BRUSCAMENTE \ Cogio frio—seco. La piel estd secay
ardiente.
Estd muy agitado con miedo a morir.

A

Estd inmévil. Se agrava al movimiento,

/
/
mejora con la presién.
Tiene escalofrios a flor de piel, sudores
PREDOMINA SED nocturnos y sintomas bucales del
mercurio (fetidez y sabor metilico,
sialorrea).

Estd muy débil, apatico.
Vomita el agua nada mis se calienta
en el estémago.

> BELLADONA

ACONITUM
NAEPELUS

> BRYONIA

MERCURIUS
SOLUBILIS

——— PHOSFORUS

Con mucho calor, desea destaparse, dolores

punzantes, edemas incluso llega al sopor

(afectacion meningea).
NO TIENE SED Con escalofrios, por la espalda, que suben y

bajan. Estd muy decafdo, postrado,
confuso, con temblores y cefaleas que
mejoran con una sudoracién profusa.

Con dolor articular, escalofrfos como si le

3 salpicaran con agua helada. Aparece un
ESTA MUY triangulo rojo en la punta de [a lengua.
INQUIETO

Estd muy agitado, ansioso, con frio y sed

de pequefios sorbos de agua.

p Est4 anémico, suda y enrojece la cara ante
NO cualquier movimiento.
REACCIONA
CON EL Es un sujeto autointoxicado, con piel
REMEDIO malsana.

La fiebre es muy alta y estd abatido.
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Homeograma 11: FIEBRE
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