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FIEBRE 

La fiebre es un mecanismo de defensa que 
tiene el organismo, para actuar contra una 
posible agresión vírica o bacteriana, aunque 
puede ser debida a múltiples causas. 

La temperatura está gobernada por el cen-
tro termorregulador que se ubica en el cere-
bro. Tiene oscilaciones de hasta 0.5°C a lo 
largo del día. La temperatura mínima la tene-
mos de 4-6 de la mañana y la máxima hacia 
las 6-8 de la tarde. 

Hay ocasiones que un desajuste del centro 
termorregulador, que puede ser provocado 
por varios factores como un traumatismo cra-
neal, hemorragias, una herida externa o una 
infección del tipo que sea, desencadena una 
hipertermia que puede ser contraproducente. 

Como vemos la fiebre es un mecanismo 
defensivo, pero tiene la contrapartida que si 
se dispara a más de 40 °C puede provocar 
convulsiones, especialmente en los niños. Es 
por ello que debemos moderarla sin llegar a 
anularla por completo como lo hacen los mo-
dernos antitérmicos (paracetamol, etc.). Para 
ello nada mejor que los remedios naturales 
como baños tibios e ingestión de hierbas dia-
foréticas (que hacen sudar). Por medio de la 
homeopatía podemos reforzar al organismo 
para que modere y regule este mecanismo de 
defensa que es la fiebre. 

OLIGOTERAPIA     FITOTERAPIA 

Cobre Saúco 

Bismuto Tilo 

Manganeso—Cobre      Girasol 

Azufre Bardana 

Meliloto 

SCHUESSLER YEMOTERAPIA 

Ferrum phosforicum     Ribes nigrum 

Magnesia phosforica     Tilia tomentosa 

Rosa canina 

REMEDIOS CASEROS 

Cura de sudoración. Tomar una infusión 
de tila y saúco a partes iguales, al tiempo 
que se ingiere una tableta de aspirina (áci-
do acetil salicílico). Luego se dará un baño 
soportando el agua caliente (40°) durante 
cinco o diez minutos. Después se escurre 
el agua y bien envuelto con una toalla se 
mete en la cama. Al poco tiempo empeza-
rá a sudar abundantemente. Después de la 
sudoración es conveniente una ducha ca-
liente y, bien seco, otra vez a la cama. 

Esta cura provoca una reorganización de 
las defensas inmunitarias, al tiempo que 
hace eliminar una gran cantidad de toxi-
nas por la piel. Las personas con labilidad 
circulatoria pueden tomar un café después 
de la cura y les devolverá el tono. 
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