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 Q Das Spiel, das dem Aktionsmuster des unmöglichen Typs 
entspricht

Für einen Menschen mit diesem Weltbild und Reaktionsmuster kommt 
nur ein Spiel infrage, bei dem er von vornherein keinerlei Aussicht auf 
Erfolg hat. Man stelle sich einen durchschnittlichen Schachspieler  
vor, der es mit dem allerneuesten Schachcomputer aufnimmt. Da 
besteht keinerlei Hoffnung, der ungünstige Ausgang ist sicher.

Typen unD SchLüSSeLbeGriffe

Der Panik-Typ Der Krisen-Typ Der mögliche 
Typ

Der zweifelnde 
Typ

Der verfolgte 
Typ

Akut
plötzlich
heftig
panik
Gefahr
reflex
flucht
hilflos
entsetzen
Wahnsinn
Säugling
Schreck
beunruhigung
Sturm
instinktiv

Krise
intensiv
Sinken
Sich erholen
Kind
intensives kurzes 
bemühen
Subakute 
notsituation
heimweh
heftiges ringen
Kritische phase
Kollaps
Geborgenheit 
finden
ungeduld
fordernd

Anstrengung
erfolg
Optimistisch
Kampf
Möglich
hoffnungsvoll
Zuversicht
behaglich
erreichbar

Versuchen
Aufgeben
hinnehmen 
wechselt mit 
Anstrengung
Gereizt
unbehagen

festgefahren
unverhoffter 
Angriff
Verfolgt
unglückselig
Anfallsartig
Verächtlich
ungehorsam
Kampf
Zuversicht
Möglich
Migräne
periodizität
Schikaniert
behindert
blockiert
Gequält
Gehemmt
hoffnungsvoll
erreichbar
behaglich
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Typen unD SchLüSSeLbeGriffe

Der fixierte 
Typ

Der chaotische 
Typ

Der klaustro-
phobische Typ

Der isolierte 
Typ

Der 
unmögliche 
Typ

fixiert
Vertuschen
Schuld
Verbergen
Verschwiegen
Warzen
neurose
fixierte 
Schwäche
Ausweichen
Annehmen
Mittleres 
Lebensalter

Kontrolle
perfektion
penibel
übersteigt die 
Kräfte
übermenschlich
Krebs
Große 
erwartung
chaos
Ordnung
Mehr leisten, als 
man kann
Kontrollverlust
Selbst
beherrschung

hektisch
fieberhaft aktiv
erstickend
in der falle
umzingelt
Veränderung
freiheit
bedrängnis
Wunsch nach 
Veränderung

Abscheu
Verachtung
isolation
Verstümmelung
Tiefe hoffnungs
losigkeit
Große 
beklemmung
Schmutzig
Gejagt
Verzweiflung
Ausgestoßen
Sadismus
Widerwille
ekel
eingeschränkt
Verworfen
Ausgeschlossen

Zerstörung
Totschlag
Selbstmord
Total
unmöglich
Verzweiflung
psychose
Verwüstung
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