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Ischialgie

Mittel/Wirkstoff ~ Ammonium chloratum
deutsch Ammoniumchlorid
gebr. Verd.-Grad D 2 - D 30
Symptom  Ischias: Patient kann nicht sitzen!
Modalititen > beim Stehen.
Wertigkeit 2
Mittel/Wirkstoff ~ Asarum europaeum
deutsch  Haselwurz
gebr. Verd.-Grad D4-D12
Symptom  Ischias. Plotzliches Auftreten von zie-

henden, bohrenden Schmerzen in der linken
GesaBhdlfte hinunter bis zur Wade und du3erem
FuBBknochel. Schmerzen im Sitzen, verschwinden
beim Gehen. Modalitdten < Sitzen,

> Gehen, Liegen, Wérme.

oder mit eisernen Klammern festge-
halten. Anziehen des Beines oder Dar-
aufliegen bessert. < Bewegung,

Wertigkeit 2
Mittel/Wirkstoff ~ Coffea I Coffea arabica
deutsch  Kaffee gebr.

Verd-Grad D6-D12

Symptom  Ischialgie mit physischer und pschy-
chischer Schmerzintoleranz.
Modalitdten < Bewegung, nachts,
> Druck.
Wertigkeit 2
Mittel/Wirkstoft  Colocynthis I Citrullus colocynthis
deutsch  Koloquinte
gebr.Verd.-Grad D3-D12, Amp. D4, 6, 30
Hinweis  Rezeptpflichtig bis einschl. D3/ C1
Symptom  Ischialgie. Pl6tzlich einschieender
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Schmerz. Periodisch auftretende neu-
ralgische Schmerzen, krampfartig,
blitzartig durchschieBend. Haufig
Muskelspasmen und Taubheitsge-
fihl. Heftiger Schmerz im Hiiftgelenk,
wie in einen Schraubstock geprefBt,

Modalititen  nachts, > harter Druck, Ruhe,
Wirme. 3
Wertigkeit
Mittel/Wirkstoff  GaultheHa procumbens
deutsch ~ Wintergriin
gebr. Verd-Grad D4
Symptom  HWS-und LWS-Syndrom bewéhrt
nach Unger.
Wertigkeit 2
Mittel/Wirkstoff ~ Ginseng | Panax quinquefolius
deutsch  Ginsengwurzel
gebr. Verd.-Grad D2, Amp. D4
Symptom  Schmerzen lings der Wirbelsdule.

Zerschlagenheitsgefiihl und schmerzhafte
Schwiche in der Lenden- und Kreuzbeingegend.
Reiflen in den Hiiftnerven. Allgemeine Steifigkeit
und Miidigkeit in allen Gliedern. Wertigkeit 1

Mittel / Wirkstoff

Gnaphalium polycephalum |

Pseudognaphalium obtusifolium

deutsch  Ruhrkraut, Wollkraut
gebr. Verd.-Grad D2-D3,Amp.D3,6
Symptom  Ischialgie rechts- oder linksseitig. Sti-

che vom Kreuz bis in die Fiile oder
Zehen. Schmerzen der Nerven mit
Taubheitsgefiihl.

Modalititen < Bewegung, feuchte Kilte, nachts,
im Liegen, > im Sitzen, bei
gebeugtem Knie.

Wertigkeit 3
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Mittel/Wirkstoff
deutsch

gebr. Verd.-Grad
Hinweis
Symptom

Wertigkeit

Mittel/Wirkstoff
deutsch
gebr. Verd.-Grad

Symptom

Modalitédten
Wertigkeit

Mittel/Wirkstoff
deutsch

gebr. Verd.-Grad
Symptom

Modalitaten

Wertigkeit
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Kalium carbonicum

Kaliumkarbonat D 3 - D 30 und héher
Konstitutionsmittel Schmerzen
stechend, durchschieflend,
wandernd. Bevorzugt an Lenden,
Knie, Ischias (der Kranke muf} sich
auf die gesunde Seite drehen, bevor
er das Bett verlassen kann). 3

Magnesium chloratum
Magnesiumchlorid

D2-D4

Ischias links. Nerv auf der ganzen
Lange druckschmerzhaft. Scharfes
Anwinkeln des Beins in Knie- und
Hiiftgelenk erleichtert. Beim Pressen
zum Stuhl, Husten, Niesen und
Schneuzen blitzartiger Schmerz im
linken Bein.

> fortgesetzte Bewegung.

3

Magnesium phosphoricum
Magnesiumphosphat

D3-D6, Amp.DS, 12

Ischias. Schmerzen blitzartig, langs
der Nerven, bohrend, anfallsweise.
Am schnellsten wirksam in heiflem
Wasser gelost.

< leise Beriihrung, Kilte, nachts,
> Druck, Wérme.

3
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Mittel / Wirkstoff ~Mandragora e radice siccato
deutsch  getr. Alraunenwurzel
gebr.Verd.-Grad D4-D30
Symptom  Ischialgie mit Bediirfnis zu gehen.
Rechtsseitigkeit. Lokale Sensibilitdtsstorung der
Haut. Modalititen < morgens, Stehen, Ruhe,
> fortgesetzte Bewegung, Warme,
Riickwértsbeugen, Ausstrecken. Wertigkeit 2

Mittel/Wirkstoff ~ Nux vomica | Strychtios nux votnico
deutsch  Brechnuf}, Krahenauge gebr.Verd.-
Grad D4-D30 und héher, Amp. D3, 4, 6,
12,30 Hinweis  Konstitutionsmittel,
Rezeptpflichtig
bis einschl. D3/C 1
Symptom  Ischias, Lumbago. MuB sich im Bett
erst aufrichten, um sich umdrehen zu kénnen.
Wenn er auf ist, geht er vorniibergebeugt.
Taubheit, Kribbeln. Nervositit, Ubererregbarkeit,
Uberempfindlichkeit gegen Schmerz, die den
Kranken aus der Fassung bringen. Modalititen
< nachts, morgens, Beriihrung,
Druck, Sitzen, unbewegliches Stehen, Biicken,
Aufrichten, Umdrehen. Wertigkeit 3

Mittel / Wirkstoff ~ Phytolacca | Phytolacca americana
deutsch Kermesbeere

gebr. Verd.-Grad D2-D4
Symptom  Ischias. SchieBende Schmerzen, wie
elektrische Schlidge. Schmerz auf der AuBlenseite
des Beines. Schmerzen wie bei Entziindung der
Knochenhaut. Modalitdten < nachts, feuchte
Kilte,

> Ruhe, trockenes warmes Wetter.
Wertigkeit 2
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Mittel/Wirkstoff ~ Plumbum metallicum
deutsch ~ Blei gebr. Verd.-Grad
D 6 - D 30 und héher
Hinweis  Konstitutionsmittel Symptom
Ischias. Heftige Schmerzen, anfallsartig,
lanzinierend, blitzartig, krampfartig.
Hyperisthesie der betroffenen Hautbezirke
gegen kalte Luft und Beriihrung.
Modalitdten < abends, nachts, Bewegung,
> starker, anhaltender Druck. Wertigkeit
2

Mittel/Wirkstoff  Volertana | Valeriana officinalis
deutsch  Baldrian
gebr.Verd.-Grad D3-D6
Symptom  Ischias. Fersenschmerz im Sitzen.
Gliederschmerzen wie von elektri-
schen Schliagen. Plotzlich, wandernd,
verinderlich. Nervositit und Uber-
empfindlichkeit der Sinne. Alternie-
ren von seelischen und korperlichen
Stérungen.

Modalitdten < Ruhe im Sitzen, Stehen, Strecken
des betroffenen Gliedes, > Bewegung, Gehen,
Lagewechsel, Entspannung des betroffenen
Beines. Wertigkeit 2

Mittel/Wirkstoff ~ Zincum metallicum
deutsch  Zink gebr. Verd.-Grad
D4-D30, Amp. D 8
Symptom  Brennen, Schmerz und Schwéche
langs des Riickenmarks, bis zum Sa-
krum. Schmerz am letzten Riicken-
oder 1. Lendenwirbel beim Sitzen.
MuB die Beine stindig bewegen,
selbst im Schlaf.
Modalititen > fortgesetzte Bewegung.
Wertigkeit 3
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