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Anwendung 

SCHMERZEN 

Kopfschmerzen 

Häufig verabreichte Mittel: ARNICA, BRYONIA, 
CIMICIFUGA, GELSEMIUM, NUXVOMICA, RHUS 
TOXICODENDRON, SPIGELIA 

Kopfschmerz beginnt im Hinterkopf, Benommenheit: 
- Kopfschmerz beginnt am Hinterkopf und zieht über 

die Schläfen bis zur Stirne 

- Schmerz wie ein Band um den Kopf, Gefühl, als 
wäre der Kopf zu groß, Augenflimmern 

- Benommenheit, Schläfrigkeit, Abgang von reichlich 
Harn bessert die Beschwerden 

à GELSEMIUM D12 (D4) 

Stirnkopfschmerz mit schmerzenden Augäpfeln: 
- Schmerzen im Stirnhöcker, im Auge, in der Schläfe 

- Verschlimmerung durch jede Berührung, Erschütte-
rung und Bewegung 

- Schmerzen der Augäpfel bei Bewegung 

- Schmerz fällt und steigt mit der Sonne 

à SPIGELIA D4 
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Schmerzen 

Kopfschmerz, der vom Magen ausgeht (Kater): 
- Kopfschmerz mit Schwindel nach Kaffee- und Alko-

holmissbrauch, nach Überessen 

- Kopfschmerz besonders früh nach dem Aufstehen mit 
Übelkeit 

- Kopfschmerz bei Erkältungen mit verstopfter Nase  

à NUXVOMICAD4 

Regelkopfschmerz besonders im Hinterkopf: 
- Kopfschmerzen besonders zur Regelzeit im Hin-

terkopf, beginnend mit Steifheit und Krampf im 
Nacken 

- Gefühl, als ob sich die Schädeldecke öffne und 
schließe 

- migräneartige Kopfschmerzen in den Wechseljahren 
und bei Nervosität 

à CIMICIFUGA D4 

Kopfschmerzen beim Gehen und Treppensteigen: 
- Benommenheit und Schwindel bei der geringsten 

Erschütterung 

- Kopfschmerz verschlimmert sich durch Husten, 
Bücken, Gehen 

- Hitze in Kopf und Gesicht, Gesicht ist gerötet 

- Zerschlagenheitsgefühl – 

à ARNICA DA 

93 



 

Narayana Verlag; 79400 Kandern Tel: 0049 7626 
9749700 Leseprobe von Dr. Walter Peter Pflegerl: 
Homöopathische Hausmittel selbst anwenden 

Anwendung 

Berstender Kopfschmerz bei der geringsten 
Bewegung: 
- die geringste Bewegung wie Drehen des Kopfes ist 

unerträglich 

- Druck, Einbinden des Kopfes und kühle Umschläge 
bessern den Schmerz 

à BRYONIA D4 

Berstender Kopfschmerz, bessert 
sich durch Bewegung: 
- allgemeine Unruhe, berstender Kopfschmerz, auch 

reißende und ziehende Schmerzen in allen Teilen 
des Kopfes 

- Verschlimmerung durch Nässe und Kälte 

- alles wird durch Ruhe verschlimmert und bessert 
sich bei Bewegung 

à RHUS TOXICODENDRON D4 
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Zahnschmerzen 

Häufig verwendete Mittel: ACONITUM, ARNICA, 
BELLADONNA, CHAMOMILLA, COLOCYNTHIS, 
HYPERICUM 

Zahnungsbeschwerden mit großer Unruhe: 
- eine Backe ist rot und heiß, die andere blass und kalt, 

Zahnfleisch rot, geschwollen und berührungs-
empfindlich 

- anfallsartige Zahnschmerzen, Verschlechterung durch 
warmes Essen und Trinken 

- starke Unruhe und Nervosität 

à CHAMOMILLA DA (D30) 

Plötzlich reißender, hineinschießender Zahn-
schmerz: 
- heftige, blitzartig einschießende, neuralgische 

Schmerzen 

- Schmerzen bessern sich durch Druck -

à COLOCYNTHIS D4 

Plötzliche Schmerzen mit rot-heißem Gesicht: 
- ziehende-pulsierende Zahnschmerzen, die zum Ohr 

ausstrahlen 

- Kopf hochrot, heiß-geschwollen 

- Schmerzen treten in Intervallen auf  

à BELLADONNA D30 
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Plötzliche Schmerzen nach Zugluft, Erkältung: 
- plötzlich unerträgliche Schmerzen 

- dabei große Angst und Unruhe 

- ausgelöst durch Wind, Zugluft 

à  ACONITUM D30 

Zahnziehen, Plombieren, Wurzelbehandlung: 
- vorbeugend bei jeder Zahnbehandlung 

à ARNICA D4 

Schmerzen nach zahnärztlichen Eingriffen: 
- Schmerzen nach zahnärztlichen Operationen, Zahn-

ziehen 

à HYPERICUM D4 
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