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3-322 .20.00: 

Porellales

Einleitung
Die Porellales bestehen aus 7 Familien und ± 100 Gattungen. Die meisten Familien beinhalten 
1 bis 3 Gattungen. Die größte Familie sind die Lejeuneaceae mit ± 90 Gattungen, die ganze 
Ordnung jedoch wurde nach der kleinen Familie der Porellaceae benannt.

In der Pflanzentheorie behandeln wir die Porellales als eine Familie und platzieren sie in 
Subphase 2.

Familien und Gattungen 
	› Goebeliellaceae: Goebeliella 
	› Frullaniaceae: Frullania
	› Jubulaceae: Jubula, Neohattoria, Nipponolejeunea 
	› Lejeuneaceae, ± 90 Gattungen, s.u.
	› Lepidolaenaceae: Lepidogyna, Gackstroemia, Lepidolaena 
	› Porellaceae: Ascidiota, Porella
	› Radulaceae: Radula

Lejeuneaceae, ± 90: Acanthocoleus, Acantholejeunea, Acrolejeunea, Amphilejeunea, 
Anoplolejeunea, Aphanotropis, Archilejeunea, Aureolejeunea, Austrolejeunea, Blepharolejeunea, 
Brachiolejeunea, Bromeliophila, Calatholejeunea, Capillolejeunea, Caudalejeunea, 
Cephalantholejeunea, Cephalolejeunea, Ceratolejeunea, Cheilolejeunea, Cladolejeunea, 
Cololejeunea, Colura, Crossotolejeunea, Cyclolejeunea, Cyrtolejeunea, Cystolejeunea, 
Dactylolejeunea, Dactylophorella, Dendrolejeunea, Dicladolejeunea, Dicranolejeunea, 
Diplasiolejeunea, Drepanolejeunea, Echinocolea, Echinolejeunea, Evansiolejeunea, Frullanoides, 
Fulfordianthus, Haplolejeunea, Harpalejeunea, Hattoriolejeunea, Kymatolejeunea, Leiolejeunea, 
Lejeunea, Lepidolejeunea, Leptolejeunea, Leucolejeunea, Lindigianthus, Lopholejeunea, 
Luteolejeunea, Macrocolura, Macrolejeunea, Marchesinia, Mastigolejeunea, Metalejeunea, 
Metzgeriopsis, Microlejeunea, Myriocolea, Myriocoleopsis, Nephelolejeunea, Neurolejeunea, 
Nipponolejeunea, Odontolejeunea, Omphalanthus, Oryzolejeunea, Otolejeunea, Phaeolejeunea, 
Physantholejeunea, Pictolejeunea, Pluvianthus, Potamolejeunea, Prionolejeunea, Ptychanthus, 
Pycnolejeunea, Rectolejeunea, Rhaphidolejeunea, Schiffneriolejeunea, Schusterolejeunea, 
Siphonolejeunea, Sphaerolejeunea, Spruceanthus, Stictolejeunea, Symbiezidium, Taxilejeunea, 
Thysananthus, Trachylejeunea, Trocholejeunea, Tuyamaella, Tuzibeanthus, Verdoornianthus, 
Vitalianthus
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Marchantiophyta  3-320.00.00
Porellales

	➨ 3-322.12.05  PORELLA PLATYPHYLLA

Breitblättriges Kahlfruchtmoos

Essenz
Will allein bleiben, hat eine Abneigung gegen Kontakte, Gerede und Geräusche. Zieht es vor, 
allein in seiner Engelwelt zu bleiben.

Gemüt
	› Tief im Wald in einem Häuschen, abgeschlossen, will seine Ruhe haben, das Reden nervt.
	› Reden kommt mir grob und undifferenziert vor; gehe in einen Raum von draußen, wo 

die anderen sind.
	› Eine zarte, ätherische, engelgleiche Welt; sehr empfindsam, zu empfindsam; alle 

Nerven liegen blank; alle Geräusche, vor allem menschliche Geräusche, stören, nur 
Naturgeräusche sind ok; ich möchte dieser Welt entfliehen, sie ist zu grob; nur in der 
Engelwelt sich geborgen fühlen.

	› Keine Bodenhaftung, geht auf Zehenspitzen, spricht mit hoher, kindlicher Stimme. 
Überempfindlich gegen Geräusche, Gespräche, Berührung; will keinen Kontakt zu 
anderen, braucht ganz viel eigenen Raum; kann den Raum nicht verteidigen, sich nur 
immer weiter zurückziehen; vollkommene Dissoziation in die Engelwelt.

	› Alles draußen wahrzunehmen ist zu viel, auch das Sehen ist zu viel.
	› Heißhunger, braucht Essen, um sich zu erden.
	› bitterer Geschmack auf der Zunge
	› unsicher auf den Beinen, stolpern, straucheln
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PO RELLA PLATYPHYLLA –  PRÜ FU NG 
Sinnesprüfung, 06.04.2018, Rottenburg

Tief im Wald in einem Häuschen, abgeschlossen, will seine Ruhe haben, das Reden nervt.
Reden kommt mir grob und undifferenziert vor; gehe in einen Raum von draußen, wo die 
anderen sind.
Eine zarte, ätherische, engelgleiche Welt; sehr empfindsam, zu empfindsam; alle Nerven liegen 
blank; alle Geräusche, vor allem menschliche Geräusche stören, nur Naturgeräusche sind ok; 
ich möchte dieser Welt entfliehen, sie sind zu grob; sich nur in der Engelwelt geborgen fühlen.
Keine Bodenhaftung, geht auf Zehenspitzen, spricht mit hoher, kindlicher Stimme. Überemp-
findlich gegen Geräusche, Gerede, Berührung; will keinen Kontakt zu anderen, braucht ganz 
viel eigenen Raum; kann den Raum nicht verteidigen, sich nur immer weiter zurückziehen; 
vollkommene Dissoziation in die Engelwelt.
Alles draußen wahrzunehmen, ist zu viel, auch das Sehen ist zu viel.
Heißhunger, braucht Essen, um sich zu erden.
bitterer Geschmack auf der Zunge
unsicher auf den Beinen, stolpern, straucheln

Gemüt
	› Moos: eine zarte, ätherische, engelgleiche Welt; kindlich
	› Phase 1: getrennt von anderen
	› Mittelcode: 3-332.11.05

	➨ 3-322.12.05  FRULLANIA DILATATA

Breites Wassersackmoos

Klade: Jubulaceae; Lebermoose
Verbreitung: in Europa verbreitet

Essenz
Ein Mensch, der nirgendwohin gehört, zu niemandem, keiner Gruppe, sich aber zum 
Weitermachen zwingt, selbst wenn er sich nur an Gruppen klammert, zu denen er nicht gehört. 
Er hat das Gefühl, nur hingenommen zu werden, als sei er zu nichts gut, selbst wenn er viel für 
die anderen tut. Macht sich um jeden und alles Gedanken.
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3-333 .67 .00: 

Lembophyllaceae

Kladen: Thuidiales, Bryidae, Bryophyta, Pflanzen

Gattungen: Acrocladium, Bestia, Camptochaete, Dolichomitriopsis, Fallaciella, Fifea, Isothecium, 
Lembophyllum, Looseria, Neobarbella, Pilotrichella, Rigodium, Tripterocladium, Weymouthia

	➨ 3-333.67.12  ISOTHECIUM ALOPECUROIDES

Großes Mausschwanzmoos; Mäuseschwanz-Gleichbüchsenmoos

Essenz
Es ist, als ob ein Wissenschaftler, der aus Angst, bestohlen oder umgebracht zu werden, nichts 
teilt. Ein Kind, das den Stuhl zurückhält.

Gemüt
Die Trennung von der Verunreinigung lässt das Wertvolle zurück. Rühren, wegwischen, rühren, 
wegwischen.
das Wertlose auswaschen und das Wertvolle behalten; muss vorsichtig sein
Verstecken, meine Beute muss ein Geheimnis bleiben. Die Gesellschaft bedeutet mir nichts. Sie 
ist Konkurrenz, Bedrohung. Sharing is caring? Ich gebe nichts her. Achtung! Die anderen wissen das.
Ich muss mich isolieren. Nur dann bin ich in Sicherheit.

Lokalsymptome
Rektum: Verstopfung, Stuhlretention
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Lembophyllaceae

ISOTH ECIU M ALO PECU RO I D ES –  PRÜ FU NG 
Sinnesprüfung; 06.04.2018; Franz Swoboda, Rottenburg

Prüfer 1
Unmittelbar nach Polytrichastrum formosum wasche ich Isothecium. Die Trennung Erde/
Moos gelingt besser und einfacher im trockenen Zustand. Ich brösle die Erde ab und werfe 
das gewonnene Moos ins Wasser, in einen deutlich kleineren Teller als beim vorigen Moos. Ich 
habe weniger Material, das Moos ist kleiner. Größe ist hier kein Thema.
Mit einem Teelöffel rühre ich im Teller, um die letzten Verunreinigungen vom Moos zu tren-
nen und zu entfernen. Das gelingt erstaunlich gut. Beim Rühren schwappt Wasser an den stei-
leren Rand des Suppentellers. Rinnt es zurück, bleiben die kleinen und kleinsten Verunreini-
gungen zurück. Ich wische sie mit einer Küchenrolle ab. Sogleich erhebe ich das zur Methode: 
rühren, bis Wasser mit Teilchen hochschwappt, um sie vom Rand wegzuwischen. Als ich das 
einige Minuten gemacht habe, sehe ich, was diese „Auswaschung“ bedeuten könnte. So arbei-
tet ein Goldwäscher. Er wäscht das Wertlose aus, damit am Ende das Wertvolle übrigbleibt. 
Sofort kommt der Gedanke:

Jetzt muss ich vorsichtig sein!

Es darf niemand bemerken, was ich hier mache. Das wäre gefährlich. Das „Gold“ zu verstecken 
reicht nicht. Man würde mich umbringen und dann danach suchen. Wichtig ist, dass niemand 
bemerkt, dass ich etwas gefunden habe.
Meine Beute muss mein Geheimnis bleiben. Sonst geht es mir an den Kragen. So wenig Gold 
kann es gar nicht sein, dass man dafür nicht umgebracht wird.

(I) und (U) sagen: „Du rührst wie in einer Suppe.“ – „Ja, ihr habt irgendwie Recht, aber ich sage 
euch nicht, was ich gerührt habe.“ – „Aber später wirst du es uns erzählen?“ – „Nein, werde ich 
nicht“, antworte ich genüsslich. Ich will mein Gold und mein Leben behalten.

An dem Punkt merke ich, dass mir die Gesellschaft nichts bedeutet. Im Gegenteil, sie ist Kon-
kurrenz. Mehr noch, sie ist Bedrohung. Ich verlasse den Tisch mit meinem Gold und meinem 
Geheimnis. Was mit euch ist, ist eure Sache. Sharing is caring? Nein, sharing wäre Selbstmord. 
Ich halte alles bei mir, für mich. Auch wenn es mein eigener Stuhl ist. Ich gebe nichts her.

Aber Achtung: Die anderen wissen doch, dass ich etwas für mich behalte. Ich muss mich tat-
sächlich isolieren. Nur dann bin ich in Sicherheit.

Ideen dazu: ein Bryologe/Wissenschaftler, der nicht teilt. Ein Kind, das den Stuhl zurückhält
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Analyse
	› Phase 4: Gold
	› Phase 7: Angst, umgebracht zu werden
	› Stadium 12: Beute; Bedrohung
	› Mittelcode: 3-333.47.12
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Sphagnum palustre  79– 91
Sphagnum recurvum  76
Spigelia  213
Staphisagria  213
Stillingia sylvatica  48
Syntrichia ruralis  IX, 129–130

T

Tayloria acuminata  159, 162
Thamnobryum alleghaniense  283
Thamnobryum alopecurum  285
Thuidium assimile  278
Timmia norvegica  63
Tortella tortuosa  134, 135
Tortula muralis  12, 132, 133

U

Ulota bruchii  170

V

Veratrum album  240
Vesicularia montagnei  182
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B

Bauchiges Birnmoos  164
Beblättertes Blasenmoos  62
Besen-Gabelzahnmoos  94
Blattloses Koboldmoos  62
Breitblättriges Kahlfruchtmoos  31
Breitblättriges Torfmoos  79
Breites Wassersackmoos  32
Bruchs Krausblattmoos  170
Brunnenlebermoos  13

C

Christmas-Moos  182

D

Dickhaar-Spalthütchen  142
Dreilappiges Peitschenmoos  38

E

Echter Wolfsfuß  12, 269
Echtes Drehmoos  64
Echtes Goldmooss  242
Echtes Tannenmoos  266
Echtes Tannen-Thujamoos  266
Echtes Trugzahmoos  269
Eibenblättriges Spaltzahnmoos  99
Endivienartiges Beckenmoos  23
Erd-Bartmoos  129
Erd-Drehzahn  12
Erd-Drehzahnmoos  129
Etagenmoos  196

F

Farnwedelmoos  182
Federmoos  182
Fiebermoos  193
Fuchsschwanz-Bäumchenmoos  285
Fuchsschwanzmoos  285

G

Gekräuseltes Spiralzahnmoos  134
Gelbstängelmoos  279
Gemeines Brunnenlebermoos  10, 51
Gemeines Brunnenmoos  193
Gemeines Frauenhaarmoos  12, 105
Gemeines Grünstängelmoos  261
Gemeines Kurzbüchsenmoos  245
Gemeines Weißmoos  146
Gemeines Widertonmoos  105
Gewöhnliches Gabelzahnmoos  94
Gewöhnliches Glockenhutmoos  62
Gewöhnliches Igelhaubenmoos  27
Gewöhnliches Kratzmoos  34
Gewöhnliches Quellmoos  193
Gewöhnliches Torfmoos  79
Gewöhnliches Widertonmoos  105
Goldenes Frauenhaarmoos  105
Großes Grünstängelmoos  261
Großes Haarmützenmoos  105
Großes Katharinenmoos  123
Großes Kranzmoos  216
Großes Mausschwanzmoos  286
Großes Muschelmoos  40
Großes Schiefmundmoos  40

H

Haarblättriges Birnmoos  165
Haarblättriges Torfmoos  67
Haarspitzen-Thujamoos  278
Haartragendes Krummstielmoos  97
Hain-Torfmoos  67

K

Kahnblättriges Torfmoos  79
Kaktusmoos  97
Kegelkopfmoos  10
Kegelmoos  245
Kelch-Beckenmoos  23
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Kleines Schönschnabelmoos  241
Kriechendes Stumpfdeckelmoos  281
Kurzkapselmoos  245

L

Langhaariges Krummstielmoos  97
Langhaariges Krummstielmoos;  97
Leuchtmoos  156

M

Magellans Torfmoos  63
Märkisches Quellmoos  159
Mauer-Drehzahn  12, 132
Mäuseschwanz-Gleichbüchsenmoos  286
Mittleres Torfmoos  63
Mondbechermoos  45
Moor-Gabelzahnmoos  94

N

Nacktes Zweischenkelmoos  63
Nees’sches Beckenmoos  23
Norwegisches Grobzahnmoos  63

O

Ordenskissenmoos  146

P

Philiberts Thujamoos  278
Polster-Kissenmoos  12, 154
Purpurrotes Hornzahnmoos  137
Purpurstielchen  137

R

Rankendes Trugzahnmoos  269
Raues Kegelkopfmoos  49
Rauhes Kurzbüchsenmoos  245
Rollblättriges Bärtchenmoos  124
Rotstängelmoos  194

S

Schönes Frauenhaarmoos  113
Schönes Widertonmoos  113
Seidenmoos  242
Silber-Birnmoos  164
Silbermoos  164
Sparriger Runzelbruder  199
Sparriger Runzelpeter  199
Sparriges Kranzmoos  199, 200
Spießmoos  179
Spitzblättriges Halsmoos  162
Spitzblättriges Schönschnabelmoos  219
Spitzblättriges Torfmoos  67
Stockwerkmoos  196
Straußenfedernmoos  183
Streifenfarn-Flachmoos  284
Stumpfblättriges Schönschnabelmoos  241
Sumpf-Streifensternmoos  175
Sumpf-Torfmoos  79

T

Tännchenmoos  266

V

Verbogenstieliges Doppelhaarmoos  136
Verschiedenblättriges Kammkelchmoos  23
Verwandtes Goldhaarmoos  172
Verwandtes Kriechsternmoos  168
Verwandtes Sternmoos  168

W

Wacholder-Widertonmoos  102
Weiches Kammmoos  183
Weihnachtsbaummoos  182
Wellenblättriges Katharinenmoos  123
Wellenblättriges Sternmoos  168
Welliges Kriechsternmoos  168
Wetteranzeigendes Drehmoos  64

Z

Zierliches Zwischenzahnmoos  279
Zypressen-Schlafmoos  187
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A

Abort, drohender  46
ADHS  137, 140
Adipositas  129
Aggressivität  67, 91, 207
unterdrückte  206
Alzheimer  3, 211, 242
Angst  23, 25, 64, 72, 83, 90, 105, 106, 118–120, 

123–124, 149, 165–66, 195, 197, 201, 
207, 240, 249, 255, 257–259

allein zu sein  212
Ärzten, vor  257
bestohlen zu werden  286
dazuzugehören, nicht mehr  206
Einschlafen, vor dem  257
Existenzangst  90
Fehler zu machen  209
Fremdem, vor  223
Geistern, vor  25
gewalttätigen Menschen, vor  25
Krankheit, vor  25
Sanftheit, vor  215, 217
schiefgehen, dass etwas, könnte  64, 65
Schlimmes passiert, dass etwas  119
Stich gelassen zu werden, im  105, 107
Streit, vor  25
umgebracht zu werden  119, 288
Unfall, vor einem  119
Unschuld zu verlieren  250
verlassen zu werden  105–106
verletzt zu werden  276
Verletzung , vor einer  208
verlorengeht, dass etwas  209

Asthma  3, 106, 215, 256
Aufmerksamkeit, Verlangen nach  169
Autismus  89

B

Bandscheibenprolaps  47
Bedrohungsgefühl  174, 185, 255
Behinderung, geistige  X, 258
Benommenheit  34, 201, 209

Bipolare Störung  203, 211
Blähungen  40–41, 45, 47–48
Blasensenkung  199, 212
Borderline  1, 15
Bronchitis  89, 215

C

Chemotherapie  13

D

Dehydrierung  14
Demenz  3, 15, 242–243
Depression  67, 74, 123–124, 142–143, 

187–188, 234
Down-Syndrom  3, 15, 219, 233, 245

E

Ekzem  95, 118–119, 134–135, 256
Händen, an den  95
Zeh, am kleinen  118

Entzündungen  3
Leber, der  3
Lunge, der  240
Mundhöhle, der  3
Stirnhöhlen, der  97, 99
Zunge, der  3

Epidermolysis bullosa  184
Epilepsie  15, 257
Erkältung  45, 89
Erschöpfungssyndrom, chronisches  3

F

Flucht  70, 187–188, 206, 279, 280
Fliehenmüssen, starkes Gefühl von  72
Gedanken, in fremde  70
Intellektuelle, ins  274
Verzweiflung, vor der  187–188

Fragiles-X-Syndrom (FXS)  25

Allgemeiner Index
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Freiheit  72, 119, 143, 213
Freiheitsliebe  279–280
Sehnsucht nach  70
Verlangen nach  142

G

Geborgenheit, Bedürfnis nach  51
Geburt, Komplikationen bei der  67–68
Gehirnblutung  80, 89, 257
Gelbsucht  3
Geruch  6, 33, 41, 82, 87, 89, 98, 143, 162, 

177, 246, 251, 273
angenehmer  231
aromatischer  10
Erde, nach  197, 229
fischiger  253
frischer  226
fruchtiger  87
Geruchsempfindlichkeit  80, 86
Gras, nach  212
Laub, nach  68
modriger  70, 273
Moos, wie  174
saurer  251
süßer  247
Terpentin, von  49
Wald, nach  80, 224

Geschlechtsverkehr, schmerzhafter  199, 
212

Geschmack  6, 40, 49, 80, 174, 190
bitterer  31, 32
fauliger  83
Gras, wie  80
knuspriger  25–26
scharfer  41
Senföl, wie  40
Terpentin, von  49

Geschwüre  3

H

Harnretention  102
Hepatitis  51
Herzinfarkt  119
Herzklopfen  97, 99, 151, 220, 234–236

Hospitalismus  183–184
Husten  89, 202–203, 206, 215, 240

aggressiver  200, 209
heftiger  240

Hyperaktivität  139–140
Hypersensibilitätssyndrom  105–106

I

Identität, keine  79, 88, 105, 108, 168, 169
Ischialgie  45

K

Kaspar-Hauser-Syndrom  183–184
Koma  27, 89, 91, 150
Krebs  97, 137, 145–146, 263

Brustkrebs  145, 146
Gebärmutterkrebs  146
Magenkrebs  140

L

Leberzyste  45, 47–48
Locked-in-Syndrom  27, 29

M

Mikrozephalie  184
Minderwertigkeitsgefühl  146
Missbrauch  15, 67, 69, 79, 213

analer  213
sexueller  2, 49, 129, 132

N

Nagelpilz  51
Neurose  15
Nierensteine  45

O

Ordnung, Bedürfnis nach  69
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P

Prämenstruelles Syndrom  199, 212
Prostatitis  102
Psychose  1, 15, 215, 217, 256

R

Resignation  71, 73–74, 245, 250, 253

S

Schädel-Hirn-Trauma  15
Schizophrenie  X, 1
paranoide  255–256
Schlafmangel  261
Schlafstörungen  47
Schlaganfall  3, 80, 89, 191
Schleudertrauma  3, 106
Schmerzen  25–27, 29, 67–69, 72–73, 81, 150, 

188, 231, 248, 257, 262, 270, 279
Augenhöhlen, in den  67, 69
Bauches, des  135, 142, 143
Brustkorb, im  150
Gesichtshälfte, rechte  80
Handgelenk, rechtes  80
Handgelenk, rechts  81
Hand, links  246, 251
Herzen, im  208
Knie, im  270
Knie, im linken  165, 166
Kopf  49, 67, 89, 97, 99, 123–124, 154, 174, 

185, 223, 236, 284
Leber  46
Lendenwirbelsäule, in der  262
Lunge, in der  150
Magens, des  140
Milz  46
Nackens, des  72, 220, 229, 247
Oberarm, im  73
Oberbauch  46
Ohren, der  69, 73
Ohr, linkes  220, 225
Schulterblatt, linkes  246, 248
Schulter, in der linken  25, 26

Schulter, linke  232

Schweiß  34–35
Sehnsucht  14, 70, 81, 199, 212, 231

Macht, nach  199, 212
Schutz, nach  14
Überlegenheit, nach  212
Verbundenheit, nach  81
Wald, nach  231

Selbstvertrauen, Mangel an  113
Selbstwertgefühl  146
Sexualität  129, 131–132, 199

kindliche  129, 132
unterentwickelte  2

Sodbrennen  187–188
Speisen und Getränke

Abneigung
Muscheln  45, 47
scharfe Speisen  45, 47

Verlangen
Essig  45, 47
Fisch  45, 47
Kaffee  203
Salz  225
saure Speisen  45, 47

Spondylitis ankylosans  262
Suizid  187–188, 210

T

Taubheitsgefühl  25, 26, 45
Traumata  X, XIV, 2, 14, 34, 67, 79, 87, 89, 

131, 134, 211, 258
Kriegstrauma  14, 67, 69
OP-Trauma  245, 248
vorgeburtliche  219, 239

Traurigkeit  48, 72, 83, 105, 107, 146, 150, 
204, 227, 238, 245, 277

U

Übelkeit  34–35, 49, 123–124, 237
Hunger, durch  95
Urtikaria  191

Uterusprolaps  129, 199, 212
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V

Vergewaltigung  2, 113, 114, 129, 199, 204, 
212

Verletzung  75, 79, 82, 105, 107, 130, 132, 
133, 208

Gehirnverletzung  261, 263, 264
Schädelverletzung  258

Verstopfung  34, 35, 286
Verzweiflung  67, 68, 72, 107

abgrundtiefe  68
ohnmächtiger  67

W

Waise  51, 52
Wassersucht  102
Weinen  150, 258

aggressives  73
endloses  254
spontanes  68

Wunden  76, 221, 261

Z

Zeitgefühl
Störung des  202
Verlust des  2, 245, 249
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