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Z U M   G E L E I T  

jede von uns kennt Situationen, in denen sie krank wur-
de aufgrund von Prüfungsstress, Problemen in der Lie-
besbeziehung, Schwierigkeiten am Arbeitsplatz ... Plötz-
lich entscheidet der Körper für einen, dass es genug sei. 
Man braucht eine Ruhepause in Form einer satten Erkäl-
tung, eine Liebespause mithilfe einer Scheidenentzün-
dung ... Trauen wir uns genauer hinzuschauen, meint es 
der Körper gut mit uns, unterstützt uns, ein Leben zu 
führen in Übereinstimmung mit Werten wie Respekt, 
Anerkennung und Selbstfürsorge. Ein Leben, in dem Ak-
tivität und Ruhe, Bewegung und Faulheit, Geselligkeit 
und Rückzug, Selbstdisziplin und Großzügigkeit, Luxus 
und Kargheit sich annähernd die Waage halten. Nur 
leben wir in einer Gesellschaft, in der solche Werte 
und Ausgewogenheiten oft zugunsten des Funktio-
nierens zurückstehen (müssen), obwohl unsere innere 
Stimme ganz leise sagt, das hältst du so nicht lange 
durch. Hören wir lange genug nicht auf diese Stimme, 
stellen sich stärkere Beschwerden, Krankheiten ein, die 
mithilfe der Schulmedizin und deren mechanischem 
Körperverständnis oft nur notdürftig repariert werden, 
ohne dass wirkliche Lernprozesse stattfinden. Aus ganz-
heitlicher Sicht könnte Krankheit dagegen als Hinweis 
aufgefasst werden, sich an gewisse innere Bedürfnisse 
zu erinnern. Selbst eine Krebserkrankung kann, wie viele 
Betroffene berichten, dazu führen, sein Leben inten-
siver zu leben, falsche Rücksichtnahme aufzugeben, 
mehr die wirklich wichtigen Dinge zu beachten, sich 
mit wahrer Freundschaft und Liebe zu umgeben. 
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Als von den Heilpflanzen begeisterte Ärztin habe ich 
viele Jahre Rezepturen gesammelt, angewendet und 
weitergegeben, um Frauen mit ihren Krankheiten und 
Beschwerden, in ihren Wandlungsphasen zu unterstüt-
zen. Diese Jahre, in denen ich Begleiterin bei Heilungs-
prozessen sein durfte, haben mich auch die Weisheit 
des Körpers gelehrt. Statt nur seine Reaktionen zu be-
kämpfen, lernte ich, ihn und seine Besitzerin in ihrer 
Einzigartigkeit anzuerkennen. Der Körper zeigt Wege 
auf, wie aus Krankheit ein neues Lebensgefühl, neue 
Lebensqualität erwachsen kann. Ich bin vielen mutigen 
Frauen begegnet, die alle auf ihre Weise die Herausfor-
derung Krankheit angenommen haben. Ihnen allen ist 
gemeinsam, dass sie sich mithilfe heilender Pflanzen 
und innerer Bilder dem Körpergeschehen angenähert 
haben und bereit waren, dem Körper mit Naturheilmit-
teln, Bewegung, Ernährung und heilsamen Ritualen in 
für sie angemessener Weise entgegenzukommen. Ihre 
Beispiele mögen für Sie Anregung sein herauszufinden, 
welches Thema hinter Ihrer Beschwerde stecken mag 
und wie Sie Heilsamkeit in Ihrem Alltag leben könnten. 
Die Imaginationsübungen spielen in diesem Buch eine 
zentrale Rolle. Bitte beachten Sie hierzu die allgemei-
nen Anmerkungen im Anhang (siehe S. 173). Wichtig ist 
mir auch zu betonen, dass frauenspezifische 
Erkrankungen nicht zwangsläufig »bedeuten«, dass Sie 
ein Problem mit Ihrer Weiblichkeit haben, wie manche 
Ratgeber glauben machen. Dennoch spielen sie sich vor 
dem Hintergrund Ihrer Existenz als weibliches Wesen in 
einer männlich dominierten Welt ab und vor dem Hin-
tergrund Ihres ganz persönlichen, beruflichen und kultu-
rell geprägten Lebens. Sich der Herausforderung Krank-
heit zu stellen bedeutet vielleicht, das eine oder andere 
zu verabschieden, und ... es gibt viel zu gewinnen. 

Heide Fischer 
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