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Intoleranz ja - Allergie nein

Die Resorption der Kohlenhydrate

Was bei der Verdauung von Fructose geschieht
Die hereditdre Fructose-Intoleranz

Die Symptome einer Fructose-Intoleranz
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1. Stufe: Karenzphase: streng fructosearm
2. Stufe: Vertraglichkeit testen

3. Stufe: langfristige Erndhrung

Welche Obstsorten vertraglich sind
Gemiise

Aufgepasst bei Zuckeraustauschstoffen
Getranke

Von Natur aus fructosearme Lebensmittel

Brot und Backwaren
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