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Lektion 6 Acon.

Lektion 6

Einleitende Bemerkungen

a. Die Wirkung der homoopathischen Arznei basiert auf
dem Ahnlichkeitsgesetz. Das Wissen, wie jedes Mittel
angewendet werden kann, wurde durch experimentelle
Gaben von kleinen Dosen an gesunde Personen beiderlei
Geschlechts und aller Altersstufen gewonnen. Man
nennt diese Personen ,,Priifer". Weiterhin wurden durch
klinische Erfahrungen Symptome und Modalitdten hin
zugefiigt, die in den Priifungen noch nicht zu Tage getre
ten waren.

b. Tausende von Arzten und Wissenschaftlern haben in
diesem Gebiet fast eineinhalb Jahrhunderte lang emsig
gearbeitet. Diese Arbeit gipfelte in der Schaffung der ho
moopathischen Materia Medica, die nun {iber tausend
Arzneimittel aus allen drei Naturreichen enthélt, ein
schlieBlich solcher Substanzen, die als nicht arzneilich
wirksam galten. Viele dieser Mittel wurden so griindlich
gepriift, sowohl experimentell als auch klinisch, daf3 ihre
komplette therapeutische Reichweite erarbeitet zu sein
scheint. Mit dem Fachausdruck werden sie ,,Polychre-
ste" genannnt und sind die Mittel, die in der téglichen
Praxis am haufigsten angewandt werden.

c. Die neueren Mittel und diejenigen, deren Arzneimittel
bild erst teilweise erarbeitet wurde, niitzen in auBerge
wohnlichen Fillen, wenn sie durch ihre Symptome ange
zeigt sind. Es ist das Ziel dieses Kurses, den Studenten
mit einem praktischen Wissen der wichtigsten Arznei
mittel und ihrer besonderen Charakteristika auszustat
ten und zur Anwendung bei Krankheitsféllen zu befahi
gen.
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Dieses Wissen kann durch individuelles Studium und
Praxis erweitert werden. Am Ende des Kurses finden Sie
weiterfilhrende Literatur.

Die Namen einiger Mittel mogen ungebrauchlich er
scheinen. Dies erklért sich daraus, daB3 viele der Origi
nalpriifungen im vorigen Jahrhundert gemacht wurden,
bevor unsere Nomenklatur eingefiihrt worden ist. In der
homdopathischen Literatur haben sich diese alten Aus
driicke zum GroBteil erhalten. Zum Beispiel: ,,Natrium
muraticum" heiflt heute ,,Natriumchlorid"; ,,Kalium car-
bonicum" wird heute als ,,Kaliumcarbonat" bezeichnet.
Aber am Anfang einer jeden Lektion wird der giangige
wissenschaftliche Name angegeben, sowohl seine Syn
onyme als auch seine Umgangsnamen. Dies soll fiir die
jenigen Studenten, die nicht ausschlieBlich an homdopa
thischen Schulen ausgebildet wurden, Miflverstindnisse
vermeiden helfen.

Der erste Paragraph einer jeden Lektion gibt die Be
zeichnungen in der Umgangssprache an, Verbreitungs
gebiet, den Teil der Pflanze, der verwendet wird usw.
Dieser Paragraph dient der allgemeinen Information
und will den Studenten mit dem Mittel, dem Thema der
Lektion, vertraut machen.

Die physiologische Wirkung, die im zweiten Paragra
phen kurz umrissen wird, ist Allgemeinwissen und kann
in den Biichern der Materia Medica gefunden werden.

. Das homd&opathische Studium beginnt mit den ,,Allge-

meinen Charakteristika", die in schematischer Form in
die Grundziige des Mittels einfithren und einen Schliissel
fir weitere Studien darstellen, wenn dann zusétzliche
Einzelindikationen zu einer vollstindigen Darstellung
seines ganzen Verwendungsbereiches angegeben werden.
Der Student, der sich diesen wichtigen dritten Paragra-
phen erarbeitet hat, wird weniger leicht in die Gewohn-
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heit verfallen, hauptsidchlich nach Diagnosen oder
Krankheitsnamen zu verschreiben, oder in die unwissen-
schaftliche Praxis, das Arzneimittel nach ein oder zwei
im Vordergrund stehenden Symptomen auszuwihlen,
ohne die so wichtigen Grundziige des Mittels aus-
reichend zu beriicksichtigen. Die verschiedenen Typen-
formen im dritten Paragraphen werden dazu benutzt,
die relative Bedeutung des Symptoms zu bezeichnen,
und zwar nicht nur unter dem Aspekt des Heilmittels
selbst, sondern auch im Vergleich mit anderen Mitteln,
bei denen dieses Symptom gefunden wird. So wird ,,Ru-
helosigkeit", besonders charakteristisch fiir Aconitum,
Arsen oder Rhus tox., im héchsten Grad durch Fett-
druck angegeben. Das gleiche Symptom, aber weniger
charakteristisch oder weniger wichtig bei Mitteln wie
Chamomilla, Ignatia oder Nux wird in Kursivschrift im
zweiten Grad angegeben; bei Arnica, Aloe und Bryonia
wird der niedrigste Grad durch Normaldruck wiederge-
geben.

i. Die Lektion 6, 7 und 8 werden den drei groen Fieber-
mitteln Aconitum, Belladonna und Ferrum phosphori-
cum gewidmet sein.

Aconitum Napellus

1. Gebrauchliche Namen: Aconit, blauer Eisenhut,
Sturmhut. Fam. nat.: Ranunculaceae (Hahnenfuflge-
wichse), eine Familie, die durch dtzende und narkoti-
sche Eigenschaften charakterisiert ist. Verbreitungsge-
biet: Feuchte Wiesen und wilde Gegenden in den Bergen
von Zentral- und Siideuropa, RuBland, Skandinavien
und Zentralasien.

Verwendet wird die ganze Pflanze wenn sie zu blithen be-
ginnt, ohne die Wurzel. Alkaloid: Aconitin.
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Physiologische Wirkung

2. Antipyretisch, abfithrend und diuretisch. Innerlich an
gewendet produziert es ein Prickeln und eine Gefiihllosig
keit der Lippen und des Mundes, und vermehrt die Speichel
sekretion. GroB3e Dosen 16sen eine Empfindung von Zusam
menschniiren des Schlundes mit Schmerzen im Epigastrium,
Ubelkeit und Erbrechen aus. Das Herz schligt zuerst lang
samer, spater schneller und heftiger. Die Arteriolen sind
kontrahiert. Bei gro3en Dosen wird das Atemzentrum ge
lahmt. Daraus resultiert eine langsame und flache Atmung.
Es erzeugt einen dngstlichen Gesichtsausdruck und blasse,
kalte, mit Schweil} bedeckte Haut. Der Tod durch Aconit-
vergiftung riithrt von der direkten Lahmung des Atemzen
trums her, wird aber auch durch die Minderdurchblutung
der Medulla, verursacht durch die kontrahierten Arteriolen,
unterstiitzt.

Allgemeine Charakteristika
3. Kurzwirkend, aber heftig. Vollbliitige, robuste Konsti
tution. Folgen von heftigen Ursachen: Trockene, kalte Win
de; Schreck; Arger; Schock; Abkiihlung wihrend Schwit
zen; Furcht; Angst; quilende Ruhelosigkeit; Uberempfind
lichkeit gegen Schmerzen; Reizbarkeit; Delirium; Konge
stion: Entziindung ohne Eiterung. Hohes Fieber mit un-
l6schbarem Durst; Empfindungen: Gefiihllosigkeit, Amei
senlaufen, Kribbeln, Prickeln, VergroBerung einzelner Glie
der, Hitze in den befallenen Teilen, allgemeine Frostigkeit.
Schmerzen: lanzierend, stechend, schneidend, brennend.
Blutungen hellrot, arterielle Ldhmung.
VERSCHLECHTERUNG: Abends und nachts; durch heftige
Gefiihlserregungen; im warmen Zimmer, durch warmes
Einhiillen; durch Abkiihlung; durch Trinken von kaltem
Wasser, durch Aufrichten im Bett; durch Lirm; Beriihrung;
Licht; Erschiitterung,; Gehen, beim Liegen auf der befalle
nen Seite; wihrend der Zahnung.
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BESSERUNG: im Freien; durch Wdrme; durch Ruhe; durch
warmen Schweil3.

4. Furcht ist das vorherrschende Merkmal von Aconit.
Furcht bei bedeutungslosen wie auch intensiven Schmerzen.
Furcht, auch ohne andere Symptome - unbegriindete
Furcht, verbunden mit quilender Ruhelosigkeit, sich her
umwerfen im Bett. Es dominiert zwar die Furcht vor dem
Tode, aber es kann auch die Furcht vor der Dunkelheit, auf
der Stralle {iberfahren zu werden, vor einer Menschenmen
ge, oder die vage Beflirchtung, es konnte sich ein Ungliick
ereignen; Furcht, die sich fast zur Besessenheit steigern
kann. Der Patient kiindigt sogar an, daB3 er sterben muB.
Mit dieser Furcht ist eine Angst verbunden, in den meisten
Fillen von stirkster Auspriagung, die im Gesichtsausdruck
und in jeder Handlung des Kranken zum Ausdruck kommt.
Das gerotete Gesicht zeigt einen qualvollen Ausdruck und
der Korper ist in stdndiger Unruhe. Ist mit diesen Sympto
men noch ein voller, hebender und schneller Puls, ein Phan
tasieren im Delir und eine hohe Temperatur vorhanden, so
haben Sie die Kardinalindikationen fiir dieses Mittel -
Symptome, die es besonders wert sind, sich zu merken. Ein
mal verstanden und im Gedichtnis behalten, werden sie der
Schliissel fiir die spitere Anwendung von Aconit sein, unab
hingig von der Diagnose. Sie sind charakteristisch fiir den
typischen, voll entwickelten Fall.

5. Jedes Mittel hat sein eigenes Tempo, oder Zeit, die es in
der Priifung fiir seine Wirkung benétigt, und seine eigene
Wirkungsdauer. So besitzen wir zwei Klassen von Mitteln,
kurz und lang wirkende. Aconit gehort zu den Ersteren. Es
wirkt schnell und seine Wirkdauer ist zu kurz um zu Ge-
websverdnderungen zu fiihren, aber es bietet uns in der Re
gel das Bild von Heftigkeit und Intensitit. Deshalb wird es
fiir die Erkrankungen von plethorischen, vollbliitigen, ro
busten Menschen gebraucht, die schnell und heftig auf
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krankheitsauslosende Faktoren reagieren, die oben aufge-
zdhlt worden sind. Mit anderen Worten, Menschen die
plotzlich krank werden, die plotzlich eine akute Kongestion
mit rasch ansteigendem Fieber entwickeln, die brennenden
Durst haben und die in der immer vorhandenen furcht-
samen Verfassung sind, die beschrieben wurde.

6. Wenn diese Patienten krank werden, entwickeln sie ein
sthenisches Fieber, das Folge ihres kriaftigen Herzens und
ihres auf Reize empfindlich aber kriftig reagierenden Ner
vensystems ist. Deshalb sind die Krankheitsfélle fiir die
Aconit gebraucht wird, fast ausnahmslos Folge von starker,
trockener Kilte, beilendem Wind bei kaltem Wetter, von
Erkélten beim Schwitzen in heiBem Wetter, von heftigen
Gemiitserschiitterungen wie Schreck oder Zorn, von akuten
Infektionen, von einem betdubenden Schlag auf den Kopf
oder von einem Schock ausgeldst durch einen chirurgischen
Eingriff.

7. Aufenthalt im kalten trockenen Wind verursacht
Schnupfen, Krupp, Kopfschmerzen, Pleuritis, Pneumonie,
Gelenkschmerzen etc. Ein Schreck kann einen Schwindel,
Kolik, Stuhldrang oder eine akute Diarrhde, uterine Blutun
gen oder sogar eine Fehlgeburt bedingen.

8. Es muf festgehalten werden, dall dieses Mittel nur ein
fache Entziindung und Kongestion heilt, obwohl diese im
mer akut und schmerzhaft sind. Sobald Eiterung einsetzt ist
die Indikation fiir Aconit vorbei. Kein Mittel kann seinen
Platz bei Infektionskrankheiten wie Masern, Arthritis,
Pneumonie oder Sduglingsdiarrhoen einnehmen, wenn sie
schnell beginnen, von starker Intensitét sind und die {ibri
gen Kardinalsymptome vorhanden sind. In septischen und
typhoiden Féllen und in Zustédnden, die deutlich Zeichen
von Schwiche zeigen, hat Aconit keinen Platz mehr und wir
miissen auf Mittel zuriickgreifen, die spater im Kurs bespro
chen werden.
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