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Baihe gujin tang —Lunge (Metall) festigendes LilieN-DEKOKE ..........ccccvirrueeeririririeieeesesesse et eses e s e s et sesenssessssesesesesensesns 122
Baihe gujin tang- Lunge-festigendes-Lilien-Dekokt-Lied.............. 122
Rezept baihe gujin tang — Lunge (Metall) festigendes LilIen-DEKOKL ...........ccvceeiririiieeieesse e 123
FEUCHTIGKEIT ENTFERNENDE REZEPTUREN .....ooiiitiiiiiieit ittt et es et s bbb nne st na e ann 124
WIND UND FEUCHTIGKEIT ENTFERNENDE REZEPTUREN .......ocoiiiiiiiiiieee ettt nn e 124
Duhuojisheng tang — Angelica-und-Maul beer mistel-Dekokt.... ..124
Duhuojishengtang-Angelica-und-Maulbeermistel-Dekokt-Lied ..... ..124
Rezept duhuojishengtang- Angelica-und-M aulbeermistel -Dekokt.. .. 125
FEUCHTIGKEIT TRANSFORMIERENDE REZEPTUREN.......ococtiiiiiiciciisre et snesenenis 126
Pingwei san- Magenber Ui GUNGS-PUIVET ...........c.ciiiii ettt ettt b bttt bbbt en s 126
Pingwei san - MagenberuhiguNGS-PUIVEr-LIEA. .......c.c.oiiiiici ettt bbb 126
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Rezept pingwel san - MagenberuNiQUNGS-PUIVET ..........c.iiiieiiieiitce ettt 127
Huoxiang zhenggi san — Qikorrigierendes Agastache-Pulver .
Huoxiang zhenggi san - Qi-korrigierendes-Agastache-Pulver-Li
Rezept huoxiang zhenggi san - Qi korrigierendes Agastache-Pulver

DIURETISCH WIRKENDE REZEPTUREN.........cucuttitttitriittitietetetetseststaesssesesesessessseesesasesesesssesssasssssesesesesasassensssassasesasasessasssssssssesesssasasnes
WWUPI SN = FUNT-SCRAlEN-PUIVEY ..ottt etttk £ b £ b e bt E e bbb Rt esE bbb st bt e bt e et et
Wupi san - Funf-Schalen-Pulver-Lied.... .
Rezept Wupi San - FUNF-SCRElEN-PUIVEY ..ottt sttt s bkt n et n e
Wuling san — FUNF-INGredienzien-PUIVEr MITPOFIA. ..........cueuiiiiieieeresr ettt se bt sttt e b et n s 132
Wuling san - Finf-Ingredienzien-Pulver-mit-Poria-Lied .. AR
Rezept wuling san — FUNf-INgredienzien-PUIVEr MIt POA...........c.ceeiiiierieeeeissee e se e s se e s s sesesesssensesasnnnns 133
FEUCHTE HITZE ENTFERNENDE REZEPTUREN........coouitiiiititieitistris ettt sttt bbbttt nenenas 134
Ermiao san—Zwei-Wunder-Pulver ...................... 134

Ermiao san - Zwei-Wunder-Pulver-Lied

Sanmiao san — Drei-Wunder-Pulver . ...... 134
Sanmiao san— Drei-Wunder-Pulver-Lied... . 134,
Smiao san— Vier-Wunder-Pulver ................. 134

Simiao san - Vier-Wunder-Pulver-Lied..
Rezept errniao san - Zwei-Wunder-Pulver .

Rezept sanmiao san - Drei-Wunder-Pulver 135
Rezept SIMiad SaN - VIEr-WUNGEN-PUIVES ...ttt bbbt n bt 135
FEUCHTIGKEIT TRANSFORMIERENDE UND WARMENDE REZEPTUREN .......ooiiiiieieeeneesnseseesne e ssesssssssesssssssssssssssasssaness 136
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Rezept zhenwu tang - Wahrer-Krieger-DEKOKL ............oucueiiririeieieirisesieieie sttt se bbbt es et ebe e
SCHLEIM BEHANDELNDE REZEPTUREN .......ccittiiiietitieitiessisetseseiessesessessse s ssesssessssessssssesssessesssesssssssssssssssesssssssssssesssssessssessesssnens 138
FEUCHTIGKEIT TROCKNENDE, SCHLEIM ENTFERNENDE REZEPTUREN........coocttritieiieriereeneerneereesse e ssesenens 138
Erchen tang —Zwei altbewahrte Arzneien-Dekokt .
Erchen tang - Zwei-altbewdhrte- Arzneien-DEKOKE-LIed ...........ccciriiriiicceies ettt 138
Rezept erchen tang - Zwei altbew8hrte ArzZneien-DEKOKL..........c.coeiiiiiiciceiciens ettt bbb 139
SCHLEIM TRANSFORMIERENDE, HITZE BESEITIGENDE REZEPTUREN... .140
Wendan tang —Gallenblase warmendes DeKOKL............ccovrureeecenenirinineieens .140

Wendan tang - Gallenblase wérmendes Dekokt-Lied..

Rezept wendan tang - Gallenblase WAMENAES DEKOKL ...........couiururueiiririeieieieirese sttt sttt ettt se bbb st es bbb 141

HITZE KLARENDE REZEPTUREN ......coittuituttseeseeseeeseeesesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssasssasssasssasssasssasssasssasssasssssssssasssesssasssasssasssasssasssasess 142

HITZE AUS DER QI-EBENE ENTFERNENDE REZEPTUREN ........c.cotiiiiiritieitietrieieesesstseses s sesss st ssssss i sens 142

Baihu tang-WeiRer-Tiger-Dekokt ..........coceeererererieircnenes .142

Baihu tang - WeilRer-Tiger-Dekokt-Lied .... 142

Rezept baihu tang - WeilRer-Tiger-DekoKt..........ocveerrericecicninenne .143

HITZE KLARENDE, TOXINWIRKUNG MILDERNDE REZEPTUREN ......cvuieteterreseeseessesssssssssasssasssasssasssssssasssasssasssasssesssesssassssees 144
Fujixiaodu yin — UNivVer Sal-Anti-TOXIN-DIEKOKL. ..........ccrurteueuiueriririeieteeesesesie et ss ettt se et s s se e b s es e e se bbb e st e bbb e en e es
Puji xiaodu yin — Universa-Anti-Toxin-Dekokt-Lied. .

Rezept puji xiaodu yin — Universal-Anti-TOXiN-DEKOKL. ........ccoviirireeeeiisirisieeseires s ses e ss e e s e sesssesssessssssesensssssnseseses 145

ORGANHITZE KLARENDE REZEPTUREN ...t teeeesteeessuneeessnseessamseeessamneeesanseeesansneessmnseessasneeesansnesssnnneessansenesansnnessnnneesssnneness 146

Xiebai san - Lunge ("das Wei3e") trainierendes Pulver ......... .146

Xiebal san - Lunge ("das WeilRe") drainierendes PUIVEr-LIE0..........c.ciiiciiiiiicceccii ettt 146

Rezept xiebai san - Lunge ("das WEIRE") draiNierendeS PUIVES ...........cccieiiiiiieccceeine ittt 147

Longdan xiegan tang - Leber-entlastendes Enzian-Dekokt............. .148

Longdan xiegan tang - Leber-entlastendes Enzian-Dekokt-Lied ...
Rezept longdan xiegan tang - L eber-entlastendes Enzian-Dekokt .

Daochi san - Pulver gegen dunklen (roten) Urin...........ccccoeveneeenee .750
Daochi san - Pulver-gegen-roten-Urin-Lied.............. .150
Rezept daochi san - Pulver gegen dunklen (FOteN) UFIN ... ...ttt 151
WIND ENTFERNENDE REZEPTUREN ..ottt et es s ts s bbbt st ae st s e b e s a5 s £t st ae e bt et et sttt se bbb e bbb ee e nnee 152
WIND AUSHAUT UND MERIDIANEN ENTFERNEND.........cuiuiiiitiititieieteieeeisisitse ettt ssessseesessse sttt ssatssesasesesesesssassasssanssesesesssssssssssnes 152
Zhijing san — Spasmolytisches Pulver .
Zhijing san - SPaSMOIYLi SCHES-PUIVEI-LIE........c.ciiieieeeeicieie ettt bbbt ee bbbt 152
Rezept zhijing San - SPaSMOIYLISCNES PUIVEY ..ottt bbbt b bbbt e et nn s 153
Qianzheng san — Symmetrie-Pulver. .................. .
Qianzheng SaN - SYMMELTIE-PUIVEI-LIEU..........ceeeiriieecee sttt se st s st e et e e s e e e e se st esesese e sessesnsenssessansesnnnnens
Rezept Gianzheng SN - SYMIMEITIE-PUIVEN.........ccviiireieeeieicsess et et sa st s st se e s e s e e e e sa et esase e se st esesese e e s nsnsenenensnenes
INNEREN WIND ENTFERNENDE REZEPTUREN .......ccttttttiiitttieieie ettt sttt ettt senenas 156
Tianma gouteng yin — Gastrodia-, UNCArTA-DEKOKL. ..........ccrririeiiuiiieriieieiettri ettt se bbbt s st s et e s e enenas 756
Tianmagouteng yin — Gastrodiar, UNCariarDEKOKE-LIE0.........c.ccvveireeieeriirisieeeesi st sas s ssse s saesese e e ssnsnsnns 156
Rezept tianma gouteng yin - Gastrodiar, UNCariarDEKOKL. .......coviueureeeiiesiriseeesesisesieeseesesessssssee e sssssssesesesssessesssessssssssesesenssssnseseses 157
PURGATIV A .tttk h b4 h e h 88 £ £ h £ b e b £ £ A2 h bbb 48 £ £ ot bbb e b b e e ettt bbb b sttt et 158
DARM BEFEUCHTENDE, STUHL-BLOCKADEN AUFLOSENDE PURGATIVA.......ooiiiieieeteeteseessestesseses s sesssessesses s ses s sesses s sassans 158
Maziren wan — Cannabissamen-Pillen ...

Maziren wan — Cannabissamen-Pillen-Lied
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Rezept maziren wan - CannabiSSAMEN-PIIEN. ..ottt bbb st b ettt bt st 159

DIE 74 REZEPTE ALPHABETISCH GEORDNET MIT TCM-MUSTER, KONTRAINDIKATION, LEITSYMPTOMEN,
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