
Petra Hopf-Seidel
Krank nach Zeckenstich 

Reading excerpt
Krank nach Zeckenstich

of Petra Hopf-Seidel
Publisher: Droemer Knaur Verlag 

  

http://www.narayana-verlag.com/b11830

In the Narayana webshop you can find all english books on homeopathy, alternative medicine
and a healthy life.

Copying excerpts is not permitted.
Narayana Verlag GmbH, Blumenplatz 2, D-79400 Kandern, Germany
Tel. +49 7626 9749 700
Email info@narayana-verlag.com
http://www.narayana-verlag.com

 

http://www.narayana-verlag.com/Krank-nach-Zeckenstich-Petra-Hopf-Seidel/b11830/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/Petra-Hopf-Seidel/a3795/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/Krank-nach-Zeckenstich-Petra-Hopf-Seidel/b11830/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/Krank-nach-Zeckenstich-Petra-Hopf-Seidel/b11830/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/Krank-nach-Zeckenstich-Petra-Hopf-Seidel/b11830/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/partner/leseprobe
mailto:info@narayana-verlag.com
http://www.narayana-verlag.com/partner/leseprobe


 

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel.: 07626 974 970 –0 
Leseprobe von Dr. Petra Hopf-Seidel, 
Krank nach Zeckenstich- Borreliose erkennen und wirksam 
heilen 

Inhaltsverzeichnis 

Vorwort....................................................................  n 

1. Einleitung ............................................................. 13 
Warum ich dieses Buch geschrieben habe ...............................  14 
Mein Schlüsselerlebnis .............................................................  16 

Einige grundsätzliche Überlegungen .......................................  18 

Die Entdeckung der Borreliose  ................................................  19 

2. Über Borrelien und Zecken ........................................ 23 

Wissenswertes über Borrelien ..................................................  23 

Wissenswertes über den Gemeinen Holzbock, 

eine Schildzecke..................................................................... 38 

3. Was tun nach Zeckenstich? ........................................ 54 

Wie entfernt man eine Zecke?  ............................................... 54 

Wann nimmt man ein Antibiotikum ein?................................. 55 

Welche Risiken bestehen in der Natur 

und beim Umgang mit Tieren?.............................................. 57 
Zeckenschutzmittel................................................................... 59 

Wie kann man sein persönliches 

Infektionsrisiko abschätzen?................................................. 62 

4. Ein Zeckenstich und seine Folgen .............................. 68 
AUF EINEN BLICK: Was Sie nach einem Zeckenstich 

beachten müssen .                                                               . 69 



 

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel.: 07626 974 970 –0 
Leseprobe von Dr. Petra Hopf-Seidel, 
Krank nach Zeckenstich- Borreliose erkennen und wirksam 
heilen 

5. Borreliose und Syphilis - 
zwei verwandte Erkrankungen .......................................  74 
Klinische Ähnlichkeiten zwischen Borreliose und Syphilis . . . .  75 
Beide Erkrankungen im Vergleich  ...........................................  78 

6. Das Frühstadium der Borreliose ................................   8l 
Typische Symptome der Frühborreliose.....................................    81 

Die Rolle des Immunsystems  ...................................................    90 

Schwierigkeiten der Labordiagnostik im Frühstadium  ...........   92 

Antibiotische Therapie der Frühborreliose............................... 107 

AUF EINEN BLICK: Sinnvolle Maßnahmen in der Frühphase . . 115 

7. Welche Krankheiten können von Schildzecken 

noch übertragen werden? ............................................... 118 

Die Frühsommer-Meningo-Enzephalitis - FSME  ................... 119 

Bartonellose - die Katzenkratzkrankheit .................................. 124 

Babesiose - die Hundemalaria................................................. 126 
Tularämie - die Hasenpest....................................................... 128 

Dos Q-Fieber - Coxiella burnetii .............................................. 130 

Ehrlichiose durch Anaplasmen ................................................. 132 

Rickettsiose durch Rickettsien  ................................................ 134 

AUF EINEN BLICK: Therapiemöglichkeiten 

der Co-lnfektionen ................................................................ 136 

8. Erschwerte Borreliosebehandlung 

durch andere Erreger ......................................................138 

Intrazelluläre Erreger: 
Chlamydien, Yersinien, Mycoplasmen........................................ 138 

AUF EINEN BLICK: Therapiemöglichkeiten................................ 145 

Pilz- und Wurmbefall als immunschwächende Faktoren   . . . .  146 

AUF EINEN BLICK: Therapiemöglichkeiten ................................. 149 



 

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel.: 07626 974 970 –0 
Leseprobe von Dr. Petra Hopf-Seidel, 
Krank nach Zeckenstich- Borreliose erkennen und wirksam 
heilen 

9. Krankheitsschübe durch Viren   ................................. 150 

Reaktivierte Virusinfektionen suchen ..................................... 150 
Die häufigsten Herpesviren   .................................................. 151 

Therapiemöglichkeiten bei Re-lnfektionen 

durch Herpesviren................................................................. 156 

10. Die Zwischenphase der Borreliose  ......................... 158 

Symptome in der Zwischenphase ........................................... 159 

Was begünstigt das (Wieder-)Auftreten von 

Symptomen?  ....................................................................... 172 

Labordiagnostik in der Zwischenphase ................................... 175 

Liquordiagnostik in der Zwischen- und Spätphase.................. 178 

Was ist ein entzündlicher Liquorbefund? ................................ 181 

11. Das Spätstadium oder das chronische Stadium 

der Borreliose ..................................................................184 
Was ist eine chronisch-persistierende Borreliose? ................. 185 

AUF EINEN BLICK: Sinnvolle Maßnahmen 
in der Spätphase...................................................................... 187 

12. Von Kopf bis Fuß: 
Symptome der chronischen Borreliose...........................189 

Allgemeine Symptome............................................................. 192 
Neuroborreliose........................................................................ 194 

Sinnesorgane............................................................................ 206 

Brustkorb  ............................................................................... 209 

Bauchraum............................................................................... 213 

Blasen- und Genitalbeschwerden............................................ 215 

Muskel- und Gelenkschmerzen ................................................ 217 
Sehnen-, Bänder- und Schleimbeutelveränderungen.............. 221 

Hautveränderungen ................................................................. 223 



 

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel.: 07626 974 970 –0 
Leseprobe von Dr. Petra Hopf-Seidel, 
Krank nach Zeckenstich- Borreliose erkennen und wirksam 
heilen 

13. Die Diagnostik der chronischen Borreliose  ............. 229 

Laboruntersuchungen und ihre möglichen Fehlerquellen . . . .  230 

14. Therapie der chronischen Borreliose  ...................... 237 
Allgemeines zur Therapie der chronischen Borreliose   ............237 

Wenn das Antibiotikum wirkt: Herxheimer-Reaktion................240 

Antibiotikagruppen für die Therapie der chronischen 

Borreliose...............................................................................242 

Die Behandlung von Nervenschmerzen ....................................254 

15. Was kann ein Patient selbst 
für seine Gesundung tun? .............................................. 258 
Die Suche nach Ursachen für Magen-Darm-Beschwerden. . . . 261 
Unterstützung des Immunsystems durch Naturstoffe ..............266 
Behandlungsmöglichkeiten bei depressiven Verstimmungen   . 270 

16. Ausblick - neue Wege in Diagnostik und Therapie . 273 
Neue Wege in der Diagnostik der chronischen Borreliose . . . .  273 

Welche hormonellen Störungen gibt es?...................................283 
Bildgebende Untersuchungen zum Nachweis 

einer Neuroborreliose.............................................................286 
Neue Wege in der Therapie........................................................289 

17. Gesundheitspolitische Probleme im Umfeld 
der Borreliose................................................................... 292 

Anhang............................................................................. 298 

Adressen................................................................................... 298 

Bücher und andere Informationsquellen ................................. 305 

Glossar..................................................................................... 310 

Index ........................................................................................ 315 



 

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel.: 07626 974 970 –0 
Leseprobe von Dr. Petra Hopf-Seidel, 
Krank nach Zeckenstich- Borreliose erkennen und wirksam 
heilen 

Vorwort 

ch richte mich mit diesem Buch an Betroffene und Interessier-
te, die sich über die Diagnose- und Therapiemöglichkeiten der 

Borreliose informieren möchten. Daher habe ich mich bemüht, 
die medizinischen Sachverhalte in einer auch für Laien ver-
ständlichen Sprache darzustellen, und hoffe, dass es mir gelun-
gen ist, da dies nicht immer leicht war. 

Denn ich möchte sowohl Patienten als auch interessierte Kolle-
ginnen und Kollegen fundiert und vielseitig über den aktuellen 
Stand der Forschung, der Diagnostik sowie der derzeitigen und 
eventuell zukünftig möglichen Therapie der Borreliose in Kennt-
nis setzen. Hintergrundinformationen dazu sind im Buch häufig 
in kursiver Schrift abgehoben. 

Um den Text verständlich zu halten, habe ich, sooft es möglich 
war, das allgemeinverständliche Vokabular benutzt. In Klam-
mern stehen jeweils die medizinischen Fachausdrücke. Damit 
komme ich sicher einem Bedürfnis von Patienten nach, die oft 
genug nicht in der Lage sind, die schriftlichen Berichte und 
Arztbriefe über ihre Untersuchungen »zu übersetzen«. Ein 
Index am Ende des Buches soll die Orientierung und die 
gezielte Suche nach Themen erleichtern. Ein Glossar erläutert 
geläufige Abkürzungen, die im Medizinerjargon »gängig« sind. 

Ich hoffe, dass das vorliegende Buch dazu beitragen kann, diese 
weitverbreitete und nur zu oft unterschätzte Krankheit mit ih-
ren vielfältigen Erscheinungsformen besser bekannt zu machen. 
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Auch die begleitenden, oft nicht genutzten komplementären 
Behandlungsmöglichkeiten, die den Patienten etwas mehr Le-
bensqualität zurückbringen können, halte ich für die Behand-
lung der chronischen Borreliose für so wichtig, dass sie in die-
sem Buch immer wieder mit angesprochen werden. Ich hoffe, 
dass vielen dadurch ein Weg aus der chronischen Krankheit 
aufgezeigt werden kann. 

Petra Hopf-Sddd 
Ansbach, im Mai 2008 
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