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ANHANG

Tabelle 3: Psychologie der fiinf Wandlungsphasen

Holz Feuer Erde Metall Wasser
Geistige Hun Yuan Shen Yi Pa Zhe
Eigenschaften Shen
| Positive Kreativitat Schapferisch Anstandigkeit Luverldssigheit | Weisheit
Eigenschaften
Tugend Freundlichkeit Respekt Ausgeglichen- | Rechtschaffen- | Sanftheit
Ehre heit heit
Aufrichtigheit
Ehrlichkeit
Huang Di Zom Begierde Grilbeln Trauer Angst
Nei ling Schock Sorgen iiber
die Zukunft
Pasitive Geduldig Geistige Selbsthewusst | Mitgefiihl Weise
Yin Anpassungs- Klarheit Verniinftig Gerechtigheit Anziehend
Emationen fahig Geistesruhe Aufmerksam Selbstlosigheit | Charismatisch
Tolerant Friedvoll Aufrichtig
Verstandnisvoll
Gelassen
Organisiert
Positive Kreativitat Begeistert Flirsorglich Altruistisch Willensstark
Yang Intuition Wissbegierig Hilfshereit Selbstlos Entschieden
Emotionen Phantasievoil Optimistisch Unterstiitzend | GroBziigig Furchtlos
Unternehmungs- | Neugierig
lustig Schapferisch
Negative Frustration Trauer Grilbeln Sorgen iiber die | Angst
Yin Depression Depressiv Nachdenken Zukunft Minderwertig-
Emotionen Melancholie iiber die keitskomplex
Nostalgie Vergangenheit Pessimismus
Negative Iomn Zeitdruck Besessenheits- | Egoist Machtsiichtig
Yang Eifersucht Begierde denken Siichtig Herrschsiichtig
Emotionen Ungeduld Hyterie Fanatismus Herrisch
Launisch Verwirrtheit Nachdenken Abergldubig
Aggression Wahnsinn iiber die Paranoid
Manisch Zukunft
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