Andreas Moritz
Krebs ist keine Krankheit - er will uns helfen zu
Uberleben

Reading excerpt
Krebs ist keine Krankheit - er will uns helfen zu lberleben
of Andreas Moritz
Publisher: Unimedica of Narayana Verlag

Entdecken Sie den versteckien Sinn
won Krebs, heilen Sie seine Ursachen

und safen Sie gesdnder denn ji

W

https://www.narayana-verlag.com/b23219

In the Narayana webshop you can find all english books on homeopathy, alternative medicine
and a healthy life.

Copying excerpts is not permitted.

Narayana Verlag GmbH, Blumenplatz 2, D-79400 Kandern, Germany
Tel. +49 7626 9749 700

Email info@narayana-verlag.com

https://www.narayana-verlag.com

'AQ
Wara_xana ger[ag


https://www.narayana-verlag.com/Krebs-ist-keine-Krankheit-er-will-uns-helfen-zu-ueberleben-Andreas-Moritz/b23219/partner/leseprobe
https://www.narayana-verlag.com/Andreas-Moritz/a1720/partner/leseprobe
https://www.narayana-verlag.com/Krebs-ist-keine-Krankheit-er-will-uns-helfen-zu-ueberleben-Andreas-Moritz/b23219/partner/leseprobe
https://www.narayana-verlag.com/Krebs-ist-keine-Krankheit-er-will-uns-helfen-zu-ueberleben-Andreas-Moritz/b23219/partner/leseprobe
https://www.narayana-verlag.com/Krebs-ist-keine-Krankheit-er-will-uns-helfen-zu-ueberleben-Andreas-Moritz/b23219/partner/leseprobe
https://www.narayana-verlag.com/partner/leseprobe
mailto:info@narayana-verlag.com
https://www.narayana-verlag.com/partner/leseprobe

Inhalt

RECHEICNET HINWEIS ... v
IN DANKDEIKEIE vttt vi
Anmerkungen des HerauSGEDETS........cviveveeeeeeceeeeeeeeeeeeeeee e vi
LYV 0 1T Ve OO Vii
INRALE 1o bbbt viii
EINFURIUNG ettt ettt enns Xii
1 Krebs ist keine Krankheit .................cocooooiiiieiccceee e, 1
Die MAChE S WOTEES | KIEDS" ..ottt 1
FERIUTERILE 1ottt 1
Krebs heilen, Nicht DEKEMPFEN.......c.cviieeeeeeeeeeeeee e, 7
NACh ANEWOTEEN SUCHEN ... 10
Der Mythos von der genetischen Veranlagung........ccceeeveveeceeeeveveccenennn, 19
ZU TOAE GEIONEGE ...ttt ettt en et aeanneas 30
Medizinische Diagnosen als hdufigste Todesursache..........cccocoevevevevcuennee. 34
Was ist mit der personlichen Freineit. ... 46
AlEEGLIChE SEFARIUNG ....vieeeeeeeeee et 50
Klaglicher Erfolg der Ublichen Krebsbehandlungen...........cccovevevevecicennee. 60
Die meisten Arzneimittelstudien sagen nicht die Wahrheit....................... 67
Grundlegende Mangel von Arzneimittelstudien.......cccceeveveeeeeceeeeeveenee, 68
UNehrliche PrakbiKen ..o 70
Das ,Wunder der SPONEANTEMISSION ....oucuvveveeeeceeeierereteeeeeee e 71
Erwartungen pragen die WirklichKeit.........cooevioveveveieeeceeeeeeeeeeeeeeerea 73
Betrug mMit SEALISEIKEN ...ttt 76
Die Macht des GlaubENS .......c.ccuieieieicee e 78
Antikrebsmittel machen Tumore nur noch tddlicher ..o, 80
Die Weisheit des Krebses in AKEION ........c.coovovveercceeeeeeee e 81
Kontrolle des Tumorwachstums sorgt dafir, dass der
Krebs NOCh MENT SEFEUL .....vivieeceeee e 82
Vorsicht vor konventionellen Krebstherapien ......ccccooeeevveceececeeece, 84
Was der Krebs UNS eI ... 86
Ein Monster schaffen, wo s keines Gibt .......ooveveveeeieececeeeeceeeeeeeen 87
MediziniSChe KEMNFragen . ...t 91
Kann man der Chemotherapie trauen?........occcceeeveveveeeeeeeeeeeeeeee e 95

viii



Inhalt

WS QLSO FSEKTEDS? ...t 103
Die Weisheit der Krebszellen ..o 105
Wie eine Infektion Krebs verhiten und heilen kann ..106
Warum Infektionen Leben retten kANNeN.......ccoceueveveeveeeeeceeeeeeeeeee 107
Das WUNAET AT NGEUT c...vuieieieiecececicteieieie et 109
Keime verursachen keinen Krebs ..........cooevoveeeeeicccceeeeeeee L2112
Oh, diese bosen freien RAdiKAlen! ......c.o.ouiieveieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 114
Mutierte Gene verursachen keinen Krebs........ccoveiieereeeecececeen 116
Krebs: Eine geniale RetEUNGSMISSION ...cvivevevceceeceeeeeeceeeeeeeeeeee e 2117
2 Krebs: Die physischen Ursachen ................cccocooooeviiciciceeee, 119
Den Ursprung von Krebs erkennen ........c.ccveveveveeeeeeeeceeeeeeeeeeeeenns 119
Fortschreitende Krebsstadien ... 123

3. LYMPADIOCKAAE ...
4. Chronische Verdauungsprobleme.................cccccc.........
5. Verstopfung der Gallengdnge in der Leber
Unnatdrliche Nahrungsmittel und Getranke.........coeeveveveveeeceeeveeecnns
Todliche Handys und andere drahtlose Gerate
Die EM-Schwermetall-Connection .......cccevieieiiiiccceeeee s
Zahnfleischerkrankungen Und Krebs..........cccovevevevevieeeeeeeeeeeeeeeeeens
Zahnpflege mit SOlAABY...............coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
Sonnenschutz und Sonnenbrillen — wichtige Krebsursachen .................. 176
Der VIitamin-D-FakEor .....c.coiiiieiececieceeeeee s
Glucklich und gesund mMit SErOLONIN....c.cvcvieeeeeeceeeeeceeeceeeeee e
MEAIKAMENLE ..ottt
Vorsicht vor beliebten Antikrebsmitteln ...............ccoeveeeeeeevceereveeerenn.
Vorsicht vor Medikamenten gegen Arthritis
Vorsicht vor Aspirin und Paracet@mol..................cccooeeececeeceecereennn.
Nicht in die Medikamentenfalle Eappen................cccoeececeeececeeeernnn.
3 Dem Krebs den Mythos nehmen ... 202

Die Puzzleteile zusammenfligen
Emotionale Ursachen von Krebs
Doch alles psychosomatisch, 0der?.........oovoveeeiieveeecceeceeeee e 206




Inhalt

Marys erfolgreiche HeIlMiItEel....ooviveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 209
Krebs — eine Reaktion auf ZUrickWeisung.......c.c.cveveveveeeevivereeeeeeeeeeenas 210
Die Gespenster der Vergangenheit bekdmpfen......ccccceveeevvnnee. 2211
Den Kampfmodus aufgeben..........oceeceeeeeeeeeeeeeee e 213
Krebs — ein MAchtiger HEILE M ..o 215
Alte KONFUKEE [OSEN ..ot ..219
Krebs ist mangelnde Selbstliebe..........ooveveeeeeeeeeeeeceeeeeee e 222
4 Die Intelligenz des Kérpersin AKEtion .................c.cococoooveieieieeceee. 225
Krebs kann Sie Nicht UMDIINGEN ...t 225

Der verzweifelte Versuch des Kérpers zu Uberleben
PrOSEALAKTEDS ..o
Riskante Behandlungsmethoden ...............ccceeeeeeeeeeeeeieeeeren,
Zum Thema ProstatavergréfSerung
Warum die meisten Krebstumore auf natirliche Weise wieder
VETSCRWINAEN ..ottt 241

5 Andere wichtige RisikoFaktoren ................cccccooooveoiicicceeceeeeeee 245
Toxisches Leben
FUUOTIA .o
Chemikalien in unseren HQUSAQIEGN ...........c.coceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen
NALTIUMBONZOQL ...
QUECKSIIDON ...
Alkohol, Aluminium und BruSEKIeDbs ............ccooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
Ein sitzender Lebensstil kann tédlich wirken
Impfungen — Tickende Zeitbomben?..........coceeeeeeieeeeeeeeeeee e 251
Die Vlerbindung von Autismus und Impfstoffen ist gekldrt
BHs behindern die Lymphdrainage ........coeeeeveeveeeeeeeeeeeeeeeee, ..
Frilhe Pubertat und Brustkrebs. ...
Moderne Leuchtmittel verursachen Krebs.........cooviiicieceeeece
VON ZUCKET VETGIFEE ...t
S0jJa — €N KArZINOGEN ...viiiiiieeee ettt ettt et b e ens
Warum Pommes frites Krebs erzeugen ......ooveveeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeveens
Elektrisches Licht Und Krebs ..o ..
Luftverschmutzung und der Stress grofser SEAdEe .....ouvvvviveveveveveeeecee




Inhalt

MIKTOWEIENOFEN ... 269
[D7<] p1Y7a =1 o] 3 WSO O OO EUROOURRR 271
Wie kann ich mich SChUEZEN?.....ouveeeeeeee e 274
6 Was Sie wissen miissen, um sich selbst zu heilen................................... 290
Krebs —Wer ReilE N7 ... 290
Krebs Gberflissig MAaCheN ......c.coveeeeeeeceeeeee e 292
Kurkumin — die ,Wunderdroge” der NatUT .......cccoeveeeieeceeeceeeeeeeeeeens 298
Wechseljahresbeschwerden beugen Brustkrebs vor ..........ccccoevevvvenneee. 298
Sonnenlicht — das Antikrebsmittel der Natur.......cccoceveveveveveeieeiee 300
Auf ausreichend Schlaf achten ......ooeeeececeeeeee e 302
RegelmaRige Mahlzeiten einhalten........ccooveveveveeeeeeecceeeeeeeeeee 307
Sich vegan-vegetarisch @rNENreN ..o 309
SPOTE UNA KFEDS ..ot 311
Lebensenergie Chiwiederherstellen ..........oooeeeeveeeceeeeeeeeeeeeen 312
Sacred Santémony — Fir emotionale Heilung und mehr.......ccoeveeeeenneee. 314
Obst- Und GeMUSEENErAPIEN ...vveieeiceeeeeeeeeeeeeeee s 316
Graviola —wirksamer als Chemotherapie ... 318
Master Mineral SOIULION (MMS)......o.oviiiececeeeeceeeeeeee et 319
Ojibwa-Krdutertee — (8 KraUter-ESSIac) .....vovvveveeeeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenns 322
Die Bicarbonat-Ahornsirup-Behandlung.........cccooovevevcereeeeceeeeeeee 324
Organische SChwefelKristall........ocovvveeeeeeeieeeeeee e 327
HYPEIENEIITIIE 1.ttt es et neanaeas 328
Ashwagandha — ein ayurvedisches Heilmittel........ocoovevevevevvcccceeee, 329
Marines Phytoplankton — Das ultimative Superfood der Natur............... 329
Andere nitzliche Krebstherapien ... 330
Zusammenfassung und Schlussfolgerungen..........ccccooeeeeveecceeeeeeeceeee, 335
Die eigentliche Ursache NeIleN ... 335
Literatur, Links und QuellennachWeise ...........ccooeeieeeeieeeeeeeeeeeeeeeeen 339
INVAEX ettt ettt ettt enen 348
UDEI ANATEAS MOTIEZ ..o 356

Xi



Krebs ist keine Krankheit

Die Macht des Wortes , Krebs"

Krebs gilt als zweithdufigste Todesursache in Amerika.” Eine geschatzte Gesamt-
zahl von 1.529.560 neuen Krebsfallen und 569.490 Todesféllen gab es in den
USA 2010 nach Angaben der American Cancer Society.® Die drei am haufigsten
diagnostizierten Krebsarten bei Mannern sind Prostatakrebs, Lungenkrebs und
Dickdarmkrebs. Bei Frauen sind es Brustkrebs, Lungenkrebs und Dickdarmkrebs.

Das National Cancer Institute (NCI) listet die Top 10 ,Killer-Krebsarten” (mit
den meisten Todesfallen zwischen 2003 und 2007) folgendermal3en auf:

Lungen- und Bronchialkrebs: 792.495 Todesfalle (* 44.848 Todesfille)®
Dick- und Mastdarmkrebs: 268.783 Todesfélle (* 25.256 Todesfalle)
Brustkrebs: 206.983 Todesfalle (* 18.009 Todesfille)
Bauchspeicheldrisenkrebs: 162.878 Todesfélle (* 16.601 Todesfélle)
Prostatakrebs: 144.926 Todesfalle (* 13.400 Todesfille)
Leukdmie: 108.740 Todesfalle (* 7.955 Todesfalle)
Non-Hodgkin-Lymphom: 104.407 Todesfélle (* 6.499 Todesfalle)
Leber und Gallengangkrebs: 79.773 Todesfalle (* 7.467 Todesfélle)
Eierstockkrebs: 73.638 Todesfalle (* 5.466 Todesfélle)
0.Speiseréhrenkrebs: 66.659 Todesfalle (* 5.436 Todesfélle)

= 000N WN =

7 Auchin Deutschland ist Krebs die zweithaufigste Todesursache. Nach Angaben des statis-
tischen Bundesamtes in Wiesbaden heilt es fiir das Jahr 2015: Fast ein Viertel aller Verstorbe-
nen—226.337 Menschen —erlag 2015 einem Krebsleiden.

8  FUr das Jahr 2014 registrierte das Zentrum flr Krebsregisterdaten (ZfKD) des Robert-
Koch-Instituts deutschlandweit 476.216 (2013: 482.500) neue Krebserkrankungen und
222.972 (2013: 223.088) durch Krebs verursachte Todesfalle.

9  *Todesfélle in Deutschland (Robert-Koch-Institut 2016).



1 Krebs ist keine Krankheit

Man braucht keine medizinischen Vorkenntnisse, um aus diesen Zahlen zu
schlieRen, dass die Todesfélle durch Krebs Rekordzahlen sind. Trotz Millio-
nen von verlorenen Menschenleben und Milliarden von Forschungsgeldern
scheint der Krebs nicht im Rickgang begriffen zu sein. Und das liegt nicht
nur an der Unkenntnis der eigentlichen Ursachen oder der wirklich besten
Behandlungsmethoden. Das Problem scheint tiefer zu gehen. Dr. Samuel S.
Epstein zeigt in seinem Buch ,National Cancer Institute and American Cancer
Society: Criminal Indifference to Cancer Prevention and Conflicts of Interest”
deutlich, dass ein Grof3teil der Schuld an wachsenden Krebszahlen in unse-
rer Gesellschaft bei dem ,National Cancer Institute (NCI)” und der ,,American
Cancer Society (ACS)" zu finden ist — eigentlich genau bei den Verbanden, die
von der US-Regierung (und damit von den US-Steuerzahlern) unterstitzt und
damit beauftragt werden, Amerikas Krieg gegen Krebs anzufihren, gleichzei-
tig aber so von Interessenskonflikten geplagt sind und viel zu viel Informatio-
nen zurlckhalten, um der Bevélkerung wirklich dabei helfen zu kénnen, Krebs
vorzubeugen und richtig zu behandeln. Zudem besteht rund die Halfte des
ACS-Vorstands aus Arzten und Wissenschaftlern, die eng mit dem NCl verbun-
den sind und nicht selten Geld aus beiden Tépfen schopfen.

Das Ergebnis? Staatliche und gespendete Gelder, die fir die Krebsfor-
schung ausgegeben werden, haben sich um das 25-fache gesteigert, von 220
Millionen Dollar im Jahr 1971 bis zu 4,6 Milliarden im Jahr 2000. Trotz des
grofRartigen Versprechens von NCI-Prasident Andrew von Eschenbach 2003,
Leid und Tod durch Krebs bis 2015 ausgeldscht zu haben, sind die Krebsraten
um etwa 18 Prozent gestiegen, ohne dass es Anzeichen fir eine Verlangsa-
mung dieses Trends gdbe. Die Zahl der Krebs-Neuerkrankungen hat sich in
Deutschland seit 1970 fast verdoppelt. 2013 erkrankten etwa 482 500 Men-
schen an bosartigen Tumoren.

Infolgedessen betrifft Krebs fast 1 von 2 Mannern und mehr als 1 von 3
Frauen. Die Milliarden an Staats- und Spendengeldern, die in die Krebsfor-
schung flieRen, konzentrieren sich in Gberwaltigendem Malie jedoch nur auf
die Behandlung, so gut wie keine Studien beschéftigen sich mit der Krebspra-
vention. ,Angriff ist die beste Verteidigung”, sagt das alte Sprichwort, doch das
schulmedizinische Wissen rund um Krebs vermittelt uns genau das Gegenteil.



Die Macht des Wortes ,Krebs”

Dies liegt teilweise an den gewaltigen Profiten, die Medizin- und Phar-
mafirmen erzielen kdnnen, indem sie einen starker auf die Behandlung und
weniger auf die Prdvention zielenden Umgang mit Krebs férdern. Hinzu
kommt eine mangelnde Bereitschaft, die Ursachen von Krebs jenseits indi-
vidueller Lebensstilentscheidungen offen zu benennen. Mit anderen Wor-
ten: Wahrend Faktoren wie Rauchen und ungesunde Erndhrung inzwischen
als problematisch anerkannt sind, werden andere Ursachen, deren Nennung
auf bestimmte Bereiche der Industrie negative Auswirkungen haben kénnten
(zum Beispiel Umweltverschmutzung, Giftstoffe in Verbrauchsprodukten und
schadliche medizinische Behandlungen), lieber ignoriert.

Werden Medikamente als einzige sinnvolle Option bei der Behandlung
einer Krankheit angesehen, ist es immer lukrativer, Patienten krank zu hal-
ten und mit Medikamenten Uber zu versorgen, weil es am meisten Geld
bringt. Angesichts dieser Tatsache Uberrascht es nicht, dass alternative oder
nicht offiziell anerkannte Behandlungsformen von der Medizinindustrie
und dem Krebs-Establishment systematisch diffamiert werden. Arztinnen
und Arzte, die auch weiterhin natiirliche Behandlungsmethoden empfeh-
len und den Nutzen einer ganzheitlichen Krebsprdvention betonen, werden
geschmaht und als Quacksalber diffamiert, wenn sie sich weigern, auf die
einseitigen Richtlinien von NCI und ACS einzuschwenken. Allein die Tatsa-
che, dass die FDA um die 40 chemische Krebsmedikamente, aber bisher kein
einziges nicht-patentiertes, alternatives Mittel anerkannt hat, spricht schon
Bdnde.

Beim Blick auf die Fakten wird klar, dass die einzigen, die von dem gegen-
wartig vorherrschenden Umgang mit Krebs profitieren, nicht die Patienten
sind, sondern die sich in Machtpositionen befindenden Profis und Lobbyis-
ten. Wie der frihere NCI-Direktor D. Samuel Broder 1998 in einem Interview
mit der Washington Post einrdumte: ,Die NCl ist zu einer staatlichen Pharma-
firma geworden.” Tatsachlich sind es die amerikanischen Steuerzahler, die
auch weiterhin teure klinische Versuche fir Medikamente finanzieren, die
letztlich zu GUberhoéhten Preisen dann auch noch an sie weiterverkauft wer-
den. Ob durch verfehlte Finanzierung oder gezieltes Auslassen innovativer
Forschungsergebnisse —von den Verbdnden, die sie schiitzen sollen, erfahren
Krebspatienten jedenfalls keinen Schutz.



1 Krebs ist keine Krankheit

Alles in allem haben die letzten Jahrzehnte — mehr als alle anderen Phasen
in der Geschichte — in unserer Gesellschaft eine so aufgebauschte Angst vor
Krebs entstehen lassen, dass man kaum Uberrascht sein kann, wenn die meis-
ten Krebspatienten es einfach so machen, wie ihre Arzte es ihnen raten, ndm-
lich ihrer schrecklichen Krankheit mit weiteren chemischen Medikamenten
und toxischen Behandlungen zu Leibe zu riicken. Doch indem sie es versdu-
men, sich auf die preiswerte und unschadliche Pravention zu konzentrieren,
und stattdessen viel teurere und teilweise extrem schadliche Behandlungs-
formen in den Mittelpunkt ihres Handelns riicken, Gbertreiben vordergrin-
dig neutrale Einrichtungen wie das NCl das Problem, das zu l6sen sie eigent-
lich beauftragt sind. Im Ergebnis steigen die Raten fir Krebsdiagnosen auf
schwindelerregende Hohen. Und zu den diagnostizierten Krebsfallen kom-
men Zehntausende von unterprivilegierte Menschen, die Krebs haben, aber
vielleicht nie eine Diagnose bekommen werden, weil sie sich eine Krankenver-
sicherung oder einen Arzttermin schlicht nicht leisten kénnen.

Dass Worte und Begriffe eine enorme Macht entfalten kdnnen, muss ich
Ihnen wohl nicht erst erkldren —und , Krebs"” ist da keine Ausnahme. ,Krebs" ist
eben nicht nur ein Wort, sondern auch eine Aussage Uber ,entartete” oder ,aus
dem Ruder gelaufene” Korperzellen. Die bloRe Erwahnung des Wortes reicht
aus, um Bilder von Leid und Schmerz heraufzubeschworen. Einen Menschen
mit dem Wort zu verbinden, kann sofort Angst und grofRen Stress auslosen.

In einem anderen Kontext dagegen kann ,Krebs" ganz harmlos wirken, zum
Beispiel als Mitglied der astrologischen Tierkreisfamilie. Wenn jemand nach
lhrem Sternzeichen fragt und sie antworten, Sie seien Krebs, zittern Sie wohl
kaum vor Angst vor einem baldigen Tod. Eine solche Reaktion ist unwahrschein-
lich, weil das gleichnamige Sternbild nicht impliziert, dass Sie Krebs haben.
Bestellt Ihr Arzt Sie jedoch in seine Praxis und sagt Ihnen, die letzten Untersu-
chungen hétten seinen Verdacht auf Krebs bestétigt, waren Sie hochstwahr-
scheinlich schockiert, geldhmt, taub, verdngstigt, hoffnungslos — oder alles
zusammen. Das Wort ,Krebs" hat das Pozential, in Ihrem Leben eine sehr versto-
rende und prekare Rolle einzunehmen. Schon die erste Erwdhnung kommt der
Uberbringung eines Todesurteils nahe, was sich dann leider haufig auch bewahr-
heitet — zu einem groRen Teil einfach wegen der Rolle, die diese Kombination
aus finf harmlosen Buchstaben in unserer verangstigenden Gesellschaft spielt.



Die Macht des Wortes ,Krebs”

Auch wenn eine Krebserkrankung mit der Krebsdiagnose zu beginnen
scheint, konnen ihre Ursachen schon viele Jahre davor bestanden haben.
Innerhalb eines kurzen Moments kann das Wort ,Krebs" dann ein ganzes
Leben auf den Kopf stellen.

Wer oder was in dieser Welt hat diesem einfachen Wort nur so viel Macht
gegeben, dass es scheinbar Gber Tod oder Leben entscheiden kann? Doch
kann es das tatsachlich? Kénnte vielleicht vielmehr unsere kollektive soziale
Uberzeugung, dass Krebs eine ,Killerkrankheit” ist, zusammen mit den trau-
matisierenden, aggressiven Behandlungen, die auf die Diagnose folgen, in
Wirklichkeit der Hauptgrund fir die gegenwartige dramatische Zunahme
von Krebserkrankungen in der westlichen Welt verantwortlich sein? Dieser
Gedanke sei zu weit hergeholt, konnten Sie einwenden. In diesem Buch werde
ich Uberzeugend darlegen, dass Krebs nur Macht oder Kontrolle Gber Sie hat,
wenn lhre Uberzeugungen, Wahrnehmungen, Einstellungen, Gedanken und
Gefiihle zum Thema Krebs dies zulassen.

Hatten Sie auch solche Angst vor Krebs, wenn Sie wiissten, was ihn verur-
sacht, oder zumindest verstehen wirden, was seine unterschwelligen Ursa-
chen sind? Das ist eher unwahrscheinlich! Kdme die ganze Wahrheit auf den
Tisch, wirden Sie wahrscheinlich sofort handeln und alles tun, was in lhrer
Macht steht, um die Ursachen zu beseitigen und damit die Grundlage dafr zu
schaffen, dass Ihr Kérper sich selbst wieder heilen kann.

Ein wenig schulmedizinisches Halbwissen — ich kénnte es auch ,Unwissen”
nennen — kann tatsdchlich gefahrlich sein. Zum Beispiel weil3, zumindest in
der industrialisierten Welt, fast jeder, dass Wasser aus einem schlammigen
Teich oder einem schmutzigen See lebensbedrohlichen Durchfall verursa-
chen kann. Trotzdem ist relativ wenigen Menschen klar, dass das Festhalten
an Groll, Wut und Angst oder auch das Vermeiden von Sonnenlicht und damit
das Heraufbeschworen eines Vitamin-D-Mangels, zu wenig Schlaf, ldngerer
Hautkontakt mit einem Mobiltelefon, regelmaRiges Rontgen (auch in Form
von Mammographien oder CTs), Junkfood und chemische Zusatzstoffe sowie
klnstliche SGRstoffe im Essen nicht weniger gefahrlich sind als verschmutztes
Wasser. Solche Gewohnheiten im Leben brauchen vielleicht ein wenig léanger
als Gift oder winzige Amoben, um uns zu téten, aber es gibt keinen Zweifel
daran, dass sie dazu in der Lage sind.
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