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PREFACE

Ce deuxiéme volume est le fruit de quelque dix années de travaux de
I'Eicole Hahnemanienne de Fréjus/Saint-Raphaél qu'il m'a été donné de
créer en 1980, et d'animer en collaboration avec de nombreux confréres du
sud-est de la France et de quelques autres.

Je tiens ici A rendre hommage A mes maitres dans I'art de I'hnoméopathie,
R obert Bourgarit de Grenoble et Georges Demangeat de Chambéry.
Drisciples de Pierre Schmidt de Genédve, dont la réputation a ]arFemt
depassé les frontiéres européennes, ils ont repris avec bonheur le flambeau
de I'homéopathie hahnemanienne. Ils perpétuent ainsi une tradition
il Lustrée singuliérement par Timothy Allen, William Boericke, John Henry
Clarke, Constantin Hering, James Tyler Kent, et tant d'autres dont la
science a permis & une multitude de malades de recouvrer la santé,

Notre école représente donc la troisitme génération d'homéopathes
dexpuis le grand praticien genevois. A travers ses travaux, tout au long de
ces dix années, notre intention a été d'approfondir la connaissance
inaugurée par Samuel Hahnemann. Grice 4 la présence parmi nous de
pédiatres et de médecins ouverts A I'approche psychologique des patients,
nous avons pu franchir un pas capital ; de 'analyse des remedes, telle que
nous l'ont transmise nos illustres prédécesseurs, nous avons pu mettre a
jour une synthése. Ainsi une ébauche de réponse a pu étre formulée &

lusieurs questions fondamentales : "Qu'y a-t-il derriére le reméde
£ﬂménpmhique. que signifie-t-il, & quelle question peut-il répondre ?"

A présent, ouvrez la porte de cet extraordinaire ouvrage qu'est le
Répertoire de Kent, et accompagnez-nous ensuite sur le chemin de "I'esprit
du reméde". Vous découvrirez combien 'homéopathie peut étre universelle
dans son approche et dans son message, lorsqu'elle est comprise dans son
aspect dynamique et évolutif,

Didier Grandgeorge



LES AUTEURS

L'originalité de 'Ecole Hahnemanienne de Fréjus/Saint-Raphail, créée en 1980
par une équipe de médecins homéopathes généralistes et spécialistes dirigée par le
Dr Didier Grandgeorge, est d'ére orientée vers l'unicisme. La plupart des
médecins homéopathes estiment que la prescription d'un seul reméde constitue
I'approche idéale, suivant en cela la recommandation de Samuel Hahnemann, le
fondateur de I'homéopathie. D'illustres praticiens conscients de la difficulté de
mise ¢n ocuvre de cette recommandation, ont constitué des Répertoires pour
faciliter I'identification du reméde unique correspondant au cas b traiter. Le
Répertoire le plus complet est celui de James Tyler Kent . Résultat de 40 années
de pratique homéopaihigue, il est la référence des homéopathes hahnemaniens du
monde entier. Cependant, le Répertoire de Kent n'est pas d'utilisation aisée. Clest
pour en faciliter l'emploi que I'Ecole Hahnemanienne de Fréjus/Saint-Raphaél a
&1é fondée. Ses recherches l'ont amenée 4 découvrir Pexistence d'un fil conducteur
reliant les divers symptomes pathogénétiques des remides homéopathigues, Clest
“Iesprit du reméde”, synthése évolutive intégrant les connaissances issues des
sciences humaines.

Jean Michel Alexis
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Introduction

Introduction

L'originalité de I'Ecole de Fréjus/Saint-Raphaél est d'étre
es sentiellement tournée vers l'unicisme. L'ouvrage de base de cette
approche est le Répertoire de Kent, dans sa version anglaise, dont on
trouvera ici constamment les références. Nous avons ainsi proposé une
nouvelle étude des Matiéres Médicales avec, pour chaque symptome clé,
sa référence dans le Kent, permettant & chaque fois de voir quels sont les
autres remédes présentant ce symptdéme et donc, de ne jamais oublier le
diagnostic différentiel. Bien entendu, on se gardera de se noyer dans les
dé tails et de perdre de vue l'idée générale du remede telle quelle ressort
dans les Matigres Médicales habituellement proposces.

C'est donc un travail de fond, permettant d'enrichir son bagage
homéopathique tout en découvrant la pratique répertoriale, qui est proposé
ici.

L' esprit du remide

L'homéopathie hahnemanienne a pour fondement la théorie vitaliste de
son auteur. Une énergie vitale, un principe dynamique, un “esprit” habite et
anime le corps matériel. De son déréglement procédent toutes les maladies.
De méme, la Matidre Médicale homéopathigue est animée d'un esprit, ses
remnédes sont vivants, dynamiques. Il nous appartient de saisir cet esprit,
qui seul permet de faire la synthése d'un reméde au-dela de ses multiples
facettes analytiques. La compréhension qui en résulte hisse le travail de
consultation au niveau du grand art que doit étre la pratique
homéopathique. Cela pour une plus grande efficacité, pour une meilleure
compréhension du ceeur humain & travers tous les miasmes qui I'agitent et
I'@garent. "L 'homme intérieur, voici celui que nous devons apprendre a
explorer pour ne pas étre le jouet des apparences. Cela n'est pas facile et
expligue que nos échecs soient nombreux." G. Demangeat

Cette compréhension donnera 2 la relation médecin-malade une
di mension psychothérapique profonde. Accéder au verbe, pouvoir dire par
des mots ce qui sous-tend toutes ces souffrances, est le niveau vers lequel
nous devons orienter nos efforts, & une époque ol de plus en plus de
patients ne veulent plus guérir sans savoir, guérir sans apprendre. L'étude
pratique, reméde par reméde, est contenue dans ce volume.

Didier Grandgeorge



Silicea

Silicea
Bertrand Vindrel - Vence

Silicea est préparé & partir de l'oxyde de silicium, composé oxygéné de ce métalicide tétravalent. Sa
préparation se fait par trituration de la silice pure pour les trois premiéres dynamisations, puis par dilutions et
dynamisalions successives.

Cet &lément est refrouvé dans la nature sous différentes formes ; cristallisées, ¢'est le quarlz, amorphe, c'est
le silex, colloidale, dilué dans certaines eausx,

La silice colloidale est indispensable 4 la rigidité de la tige de nombreux végétaux. Elle est présente dans le
tissu conjonetif et les os ol elle joue un rdle identique.

Type sensible

Silicea semble le plus souvent indiqué chez des sujets maigres (1358 - 1370 ), frilews, épuisés el suppurant
facilement. Les enfants sont chétifs et faibles, malgré unappétit parfois dévorant (478), 4 grosse téte (129) Calt.,
cale-p. Les fontanelles restent longtemps ouvertes (132) Cale., Cale-p. la peau estmalsaine, lesinflammations
ont tendance & tourner 4 la suppuration et les plaies sont souvent trés longues a cicatriser {1422) Hep, Lach.,
Hit-ac., Peir., Sull.

Silicea est mentalement nerveus et iritable (58), faible et conciliant, mais trés consciencieux voire méme
scrupuleux (16) Ign. Tous ces symptdmes sont agg. par la consolation (16 - 59 - 93).

Symptdmes psychiques

L'étatmental de Silicea estcaractérisé parun manque detonus :lasilice est aussi nécessairea 'espeithumain
qu'a son squelette. L'état de faiblesse et limitabilité de Silicea succéde souvent au susmenage intellectuel. Ce
surmenage n'est pas celui de 'homme d'affaires qui fait plutdt panser & Nux vom., mais celui que 'on rencontre
chez les éludiants el dans les professions libérales,

Le surmenage intellectuel aggrave aussila timidité (89) Gels., Carb-v., limidité qui se fraduit par une crainie
de parailre en public. Silicea mangue de confiance en lui (13) Anac., car élant trés scrupuleuy, il a toujours peur
de se romper,

Silicea ade ladifficulté & se concentrer (13). C'estunpsychasthénique (70) prostration de I'esprit, agg. enlisant
Aur., et aprés avoir écrit. Sa mémoire est déficiente, déficience encore agg. par le travail intellectue! (65) Nat-
c., Nat-m. Son obstination et son désir du travail bien fait compenseront ces faiblesses.

Silicea est anxieux surtout la nuit et aprés une frayeur. La femme sera anxieuse surtout pendant les régles
et se fara beaucoup de soucis pour sa santé durant la ménopause (7). Cetle anxiété rassentie comme une
agitationinterne, la rand trés irritable, notamment aprés les rapports. Il vaut mieux alors se garder dela consoler

ou méme de lui parler, cela ne ferait que lirriter plus encore. La consalation augmente aussi les pleurs (93) Nat-
m., Sep. Silicea a cependant un caractére doux et conciliant, cédant facilement. | est assez lache (17) Gels.,

Lye.
Hypersensible au moindre: bruit &t au son de la voix (74).
Désire se faire magnétiser (63) Calc., Phos.

Silicea estassez “hystérique” (52)etil ne faut pas oublier la décompensation psychialrique possible de Silicea
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Silicea

avac tout son cortége d'idées fixes et d'hallucinations étranges : croit étre en deux endroits différents en méme
lemps, croil que son corps est divisé en deux parties [22), voil des lantdmes partout (32) Bell., voit des épingles
{30] Spig, et en a peur (46) Spig.

Symptomes généraux

Silicea est surtout caractérisé par son manque de chaleur vitale et par sa tendance 4 faire des abeés.

Il y a dans Silicea de la suppuration da parout. Les oreilles et la peau sont les plus touchées. Les abcés
semblent ne jamais devoir guérir et la suppuration parait inferminable.

Causalités
Silicea est indiqué dans les maladies qui font suite & du surmenage mental, des vaccinations itératives, la
suppression de la transpiration des pieds.

Sensations
Sensation d'un cheveu sur la langue Kali-bi., Nat-m. ; sensafion d'un cheveu sur le bout de la langue S.R. ;
sensation d'un cheveu dans la trachée. .

Modalités

Aggravé par la consolation Ign, Nat-m_, Sap., etla conversation Ambr., Ign, Nat-m., letravail intellectuel, les
vaccinations Graph., Maland,, Sulf., Thuj., I'air froid, sec ou humide, le sommeil Lach., Sulf., le coit Agar., Cale.,
Kali-c., Kali-p., Sep., le mouvement, les voyages Nit-ac., le toucher Cham, et surtout en touchant des choses
froides Hep, Rhus-t.

Améliorés par la chaleur du lit ou d'un podle (chaleur radiante), le magnétisme Galc., Phos.
Symptémes locaux

La téte

Les migraines sont chroniques, avec des nausées et des vomissements qui soulagent Sang. Le mal de téte
commence dans la région de I'scciput le matin ou vers midi, s'étend au front, est agg. le soir et par 18 bruit, est
amélioré par un enveloppement chaud. Douleur pulsative au verlex, améliorée en penchant la téte en arriére
[228) key-nole.

Les ganglions de la téte sont enflés,
Ulcérations au niveau da 'ecciput (233) S.R.

Chez lengurissen, Silicea estutile pour les "tumeurs sanguings®; céphalhématomes das nouveaux-nés (108)
Cale-f, mere.

La sphére O.R.L.

Silicea estun reméde trés imporiant pour toute la sphére OUR.L, du fait de son action favorable sur tout ce
qui suppure.

Auniveaudel'oreille, il y a toutes sortes d'écoulements jaunes, épais, purulents, sanguinolents, avec souvent
débutd'abcés Aur. Cet état estentretenu par un catarrhe chronique de la trompe d'Eustache (285) Asar,, Calc.,
Kali-s, petr, Puls. Les différents types de bruits percus par le malade et loutes les douleurs caracténistiques
ressenties seront susceptibles d'ére retrouvées dans un répernire.

Quelques modalités propres 4 Silicea : mugissements dans les oreilles quand les pieds deviennent froids,
mugissements avec les céphalées Gels., douleurs d'oreilles aprés avoir lorcé |a vision, douleurs d'oreilles & la
pleine lune, douleurs d'oreilles par le bruit Con., Sulf., douleur déchirznte derrire l'oreille.

L'audition peut, bien siir &ire diminuée, surtout pour la voix humaing Phos., Sull. Audition diminuée aprés la
rougeole Puls., aprésla scaratine Carb-v., Lyc., Sull. Audition diminuée, mais améliorée en se mouchant Mang,
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Silicea

en toussant (322) Sil

Au niveau du nez, onretrouve : les abeés Hep., les caries Asa-f., Aur., les ulcéres trés douloureux (353) Sil.

Les écoulements du nez sont peu abondants, ferment das croltes difiicles 4 extraire. Catarthe sec et "dilficile”
du nez, surtout le matin, chronique Stict, s'élendant vers les sinus frontaux (325) Lyc., Merc. Sécheresse dunez
aprés suppression de |a transpiration des pieds (335) Sil., sensation de sécheresse du nez Sil. S. Coryza sec
e matin, fluent le jour Sil,

Auniveaude'a bouche, les principaux symptémes se situent surles gencives : suppuration des gencives avec
abeés ou furoncles (398), tumeurs de la gencive enregard ou en place des prémolaires (427) Sil., vésicules sur
les gencives (429) SIL.

Chez les enfants la dentition est longue Cale., Cale-p. et difficile Cale., Calc-p., Cham. Les dents sontjaunes,
se carient rapidement et les gencives se rélractent. Les abcés sont fréquents. Les douleurs dentaires sont
améliorées dans une pidce chaude et par les boissons chaudes.

Sensation d'un cheveu sur la langue notamment 4 la pointe.

Auniveaude la gorge, inflammation et gonflement de toutes les glandes et de tous les ganglions. Supruration
des amygdales Bar-m., Hep, Merc. Douleurs de la gorge en se refroidissant Hep, kali-¢. La luette est enflée.

Touwtes ces manifestations pathologiques de lasphére O.R.L. tendent A passer ala chronicité et s'accompagnent
de réactions ganglionnaires avec indurations douloureuses, aboés, voire méme fistules. Ges sympldmes sont
agg. si on découvre le cou.

Les symptdmes digestifs

Les problémes digestifs vont commencer trés 161, Le nowrisson n'apprécie pas du tout le lait materne! Cina,
qu'il vomira (534), et rendra tout caillé. S'il vomit tacilement aprés le repas Ferr., sel, il ne régurgite pas. Le lait
lui donnera aussi de la diarrhée accompagnée de gaz trés malodorants. Il supportera mal les vaccinations.
Celles-¢i commenceront & lui donner des nausées Sil. 5., et de la diarrhée Ant-t., thuj., avant d'avoir des effets
négatifs & long terme.

Malgré un appétit normal, Silicea reste maigre. Il ne sera vorace que pendant les périodes de frisson de sa
maladie {Ars.}, mais il se sentira vite “rempli*, méme aprés avoir peu mangé et sera soulagé par des éructations
aussi bruyantes quiincentrélables. Silicea a constamment la nausée comme Nux vom., mais si Nux la mérite,
ce m'est sirement pas le cas pour Silicea.

Les enfants Silicea ont scuvent le ventre gros Bar-c., Calc. et dur (550) Calc. L'appendice peut étre enflammeé
(552) Bry., Merc-c., Phos. Les douleurs abdominales sont calmées par la chaleur.

Doulewrs abdominales pendant les régles, calmées par la chaleur Ars,

Doufeurs hépatiques agq. par les secousses (568) Bell,, Lach,

Douleurs crampoides des hypocondres imadiant dans le dos Sil. 5.

Douleur abdominale comme une contusion, une meurtrissure en se retenant d'aller 4 la selie Sil

Chezlafemme enceinte, deux sympidmes trés importants :les mouvements du feetus sont deuloureux Arm.,
Op, Puls., Sil., les mouvements du feetus sont violents Lyc., Op, Psor, Sil.

Silicea a des ditficultés pour aller 4 la selle. Le pouvoir d'expulsion est trop faible, les selles descendent dans
le rectum etremontent Op. Le rectum est comme blogué, le malade doit faire de gros efforts jusqu'a étre épuisé
et finit par abandonner. Seul, il ne pourra pas se débarrasser et devra faire appel & un moyen artificiel. La
conslipation est agg. avant Kali-c., et pendant les régles.

Silicea a des hémormoides qui sont ulcérées et qui suppurent.

Silicea peut faire sorfir les vers et notamment les ténias quand les symptdmes concordent Calc.

Symptames urinaires

Désir urgent d'uriner Ia nuit Dig, Sulf.
Emission de liquide prostatique en marchant Agn., Sel, Sil.
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