Breidenbach / Erlewein
Lehrbuch Dorn-Therapie

Reading excerpt
Lehrbuch Dorn-Therapie
of Breidenbach / Erlewein
Publisher: MVS Medizinverlage Stuttgart

Lehrbuch Dorn-Therapie

Wit Skribben wnd Breuli- Masage

Haf Bresicenbach
Eebecca Erlewsin

B>
N
¥ Haug

http://www.narayana-verlag.com/b19352

k

In the Narayana webshop you can find all english books on homeopathy, alternative
medicine and a healthy life.

Copying excerpts is not permitted.

Narayana Verlag GmbH, Blumenplatz 2, D-79400 Kandern, Germany
Tel. +49 7626 9749 700

Email info@narayana-verlag.com

http://www.narayana-verlag.com

NAY,
Narayana Verlag


http://www.narayana-verlag.com/Lehrbuch-Dorn-Therapie-Olaf-Breidenbach-Rebecca-Erlewein/b19352/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/Breidenbach-Erlewein/a94/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/Lehrbuch-Dorn-Therapie-Olaf-Breidenbach-Rebecca-Erlewein/b19352/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/Lehrbuch-Dorn-Therapie-Olaf-Breidenbach-Rebecca-Erlewein/b19352/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/Lehrbuch-Dorn-Therapie-Olaf-Breidenbach-Rebecca-Erlewein/b19352/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/partner/leseprobe
mailto:info@narayana-verlag.com
http://www.narayana-verlag.com/partner/leseprobe

Inhaltsverzeichnis

Vorwortzurd. Auflage . . . . ... ... . . ...
Vorwortzur1. Auflage . . . . ... ... . . .. ...

Teil 1

Dorn-Therapie und Skribben

1 Einfilhrung . . . . . ... .. . 14
1.1 Geschichte . . . . . . .. 14
1.2 Was ist die Dorn-Methode? . . . . . . . ... . .. L 15
1.3 Wichtige Begriffe . . . . . . . .. 16
1.3.1 Blockade. . . . oo 16
1.3.2  Luxation, Subluxation . . . . . . . . . 17
1.3.3  Korrektur, Richten . . . . . . . . e 17
1.3.4 Dermatomeund Head-Zonen . . . .. .. ... . 17
1.4 Hilfsmittel. . . . . . .. . 19
1.4.1  BrettchenzumPendeln . . . . . . . e 19
1.4.2  Schieber. . . . . . e 20
1.43 Standhilfen . . . ... 20
1.4.4  Elektrische Massagegerate . . . . . . . . it 21
1.4.5  Zusammenfassung. . . . . . . e 22
2 AnatomischeGrundlagen. . . . ... ... ... ... 23
2.1 Wirbelsdule. . . . . . ... 23
2,011 StrUKEUN .« . e 23
2.1.2 AufbauderWirbel . . . . . . 24
2.1.3  Rippengelenke . . . ... e 25
2,014 AasUNA AXIS. . . . v vt 25
2.2 Becken. . . . . . e 27
221 Aufbau. .. e 27
2.2.2 lliosakralgelenke . . . . . . .. e 28
2.2.3  Hiftgelenk . . . ... e 29
23 Schultergiirtel . . . . . . .. .. e 30
231 Aufbau. ... e 30
2.3.2  Klavikulargelenke. . . . . . .. e 30
2.3.3 Schulterblatt . . . . . ... 30
2.3.4 Schultergelenk . . . . . . L e 31
2.4 Gelenke der Extremitdten . . . . . . ... ... ... .. 31
241  Gelenke desEIIbogens. . . . . . oot 31
2.4.2  Proximales Handwurzelgelenk . . . . . .. ... . L 31
243 Kniegelenk . . . ... e 32
244 GelenkedesFUBES . . . . . o o ot 32
2.4.5 Zehen-undFingergelenke . . . . . . . . ... 32
2.5 Hinweise zum Kiefergelenk . . . . ... ... ... . .. . .. . . . . 32

aus: Breidnebach u.a., Lehrbuch Dorn-Therapie (ISBN 9783830477136) © 2015 Karl F. Haug Verlag



Inhaltsverzeichnis

3 Pathophysiologische Aspekte. . . . .. ... ... ... .. .. .. ... . ... ... ...
3.1 Hinweise zu Gelenkbewegungen . . . ... ... ... ... . . ... .. .. . . . ... ...,
3.2 Wirbel- und Gelenkblockaden aus schulmedizinischer Sicht . . . . . .............
3.2.1 Biomechanisches Blockadekonzept. . . . . ... ... ... ... . L
322 Befunde. . . ..
323 Ursachen . . ..o
33 Theorie der Dorn-Therapie . . . . . . . . ... . . .
3.3.1 Bedeutungder Beinldngendifferenz . . . . ... ...
3.3.2 Hiftgelenkblockade . . .. ... ... ...
3.3.3 Blockaden der lliosakralgelenke. . . . . .. .. .. L
3.3.4 Blockadenvon Knie- und Sprunggelenk . . . . .. .. ... ...
3.3.5 Blockaden von Ellbogengelenk, Handgelenk, Finger- und Zehengelenken . . . ... ... ..
3.3.6 Blockaden der Brust- und Lendenwirbel . . . . ... ... Lo Lo oo
3.3.7 Blockadender Halswirbel . . . ... ... .. . . ...
34 Entsprechungen aus Sicht der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). . . . ... ...
3.4.1 Diagnosekonzepte . . . . . . . it
3.4.2 BedeutungderGelenke . . .. ... . ... . ...
3.4.3 BedeutungderMittelachse . . . . . ... . . ..
3.4.4 Zusammenhange zwischen Wirbelblockaden, Funktionskreisen und ihrer Symptomatik. . .
3.4.5 Behandlung von Schmerzen des Bewegungsapparats . . . . .. .................
3.4.6 Seelische Ursachen und Begleiterscheinungen bei Wirbel- und Gelenkblockaden. . . . . . .
3.4.7 Schlussfolgerungen flirdie Praxis. . . . . . . . ittt
4 Indikationen . . . . .. ... ...
4.1 Schmerzen des Bewegungsapparats . . . . .. ... .. ...
4.1.1  Rickenschmerzen. . . . . . . . . e
4.1.2 Skoliosen, Morbus Scheuermann, Morbus Bechterew . . . . . .. .. ... .. ... ......
413 AIthrosen. . . . .
4.1.4  Beschwerden von HWS, Schultergiirtel und oberer Extremitdt. . . . ... ........ ...
4.1.5  KISS-Syndrom (Kopfgelenkinduzierte Symmetriestorung). . . . .. .. .............
4.1.6  Knieschmerzen . . . . . .. i e
4.2 Weitere Beschwerden . . . . . . .. ... . ..
4.2.1  Herzrhythmusstorungen. . . . . . . . . . . i
4.2.2 Morbus Meniéreund Schwindel. . . .. ... ... .. . ..
4.2.3  Kopfschmerzen . . . . . . .
4.2.4 Empfindungsstérungen der Armeund Hande. . . . . ... ... ... L L L
4.2.5 Karpaltunnelsyndrom. . . . . . .. ...
5 Kontraindikationen . . . ... ... ... .. .. .. ... ...
5.1 Relative Kontraindikationen . . ... ... ... . ... . ... L
5.1.1 Schwangerschaft . . . .. ... ..
5.1.2  Patienten mit Hdmophilie oder unter Antikoagulationstherapie . . . . . ... ...... ...
5.1.3  OStEOPOIOSE . . . o v v v et e e e e e e e e e e e e e e e e e e
5.1.4  Nicht operationsbedurftige Bandscheibenvorfalle . . . . ... ..................
515 TumMOren . . ...
5.1.6  Gleitwirbel . . . . . . e
5.2 Absolute Kontraindikationen. . . . .. ... ... ... .
521 Frakturen. . . .. oo e
5.2.2  Eingeschrdnkte Schmerzwahrnehmung, Bewusstseinsstorung. . . . . ... ..........

aus: Breidnebach u.a., Lehrbuch Dorn-Therapie (ISBN 9783830477136) © 2015 Karl F. Haug Verlag

33
33
33
33
34
34
35
35
35
36
36
36
36
37
37
37
38
38
38
40
46
46

47
47
47
47
48
48
48
49
50
50
50
50
51
51

52
52
52
52
52
52
53
53
53
53
53



Inhaltsverzeichnis

5.2.3  Knochentumoren, Myelome, Metastasen. . . . ... ... ... ... ..., 53
5.2.4  Cauda-equina-Syndrom . . . . . . . .. 53
6 Diagnostik. . . . . .. ... . 54
6.1 Abkldrung von Riickenschmerzen . . .. .. ...... .. .. ... ... .. . . ... ..., 54
6.1.1  ANAMNESe. . . . . . . e 54
6.1.2 Untersuchung . . . ... . e 55
6.2 Hinweise zu haufig mit Riickenschmerzen verbundenen Krankheitsbildern . . . . ... .. 55
6.2.1  HWS-Syndrom und zervikaler Bandscheibenvorfall . . . .. ... ... ... .. ... .. .. 55
6.2.2  BWS-SYNdrom . . . . .o e 55
6.2.3  LWS-Syndrom und lumbaler Bandscheibenvorfall . . . . ... ................... 56
6.2.4  OStEOPOTOSE . . . ¢ o it e e e e e e e e e e e e e e 57
6.2.5 MorbusScheuermann. . . ... ... ... 57
6.2.6  Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises . . . . .. .. ...... ... .. ... .. .. 57
6.3 Wichtige Testsund Zeichen . . . . . . . ... ... .. .. 57
6.4 Differenzialdiagnose verschiedener Schmerzbilder (Ubersicht) . . . ... ........... 58
6.5 Dokumentation und Beurteilung des Heilungsverlaufs. . . . . ... .............. 59
7 Diagnose und Behandlung unter Beriicksichtigung maoglicher Fehlerquellen . . .. 60
7.1 Amliegenden Patienten . . . . . . ... ... .. 60
7.1.1  Uberpriffung der Beinlangen . . . . . . . .. ... 60
7.1.2  Huftgelenklibung® . . . . . . . e 61
7.1.3 BehandlungdesKniegelenks . . . . . .. ... .. 62
7.1.4 BehandlungdesSprunggelenks . . . ... .. .. 63
7.1.5 Beweglichkeitspriifung der lliosakralgelenke (modifiziertes Vorlaufphdnomen). . . . .. . .. 63
7.1.6  Behandlung des Fibulakopfchens (hier linkes Kniegelenk) . . . .. ................ 64
7.2 Am stehenden Patienten. . . . . . ... ... 64
7.2.1  Untersuchung und Behandlung von Blockaden der lliosakralgelenke. . . . . ... ....... 64
7.2.2  Untersuchung und Behandlung von Beckenverwringungen . . . . .. .............. 65
7.2.3 Behandlung der Schambeinfuge (Symphyse) . .. .. ... ... ... .. ... . L L. 67
7.2.4  Untersuchung und Behandlung von Lendenwirbelsaule und

unterer Brustwirbelsaule (Th7-Th12) . .. ... ... .. .. .. . . . . . 68
7.3 Amsitzenden Patienten . . . . . .. ... 69
7.3.1  Untersuchung und Behandlung der Brustwirbelsdule (Th1-Th9). . . . .. ........ ... 69
7.3.2  Brustwirbel nach ventral blockiert . . . . .. ... ... . L L 70
7.3.3  Untersuchung und Behandlung der Rippenwirbelgelenke . . . . .. ............... 71
7.3.4 Sonderfallerste Rippe. . . . . o oo it e 72
7.3.5 Untersuchung und Behandlung der Halswirbelsdule . . . ... .................. 73
7.3.6 Sonderfall Atlas. . . . . .. 75
7.3.7 Untersuchung und Behandlung der Schulterbldtter. . . . .. ................... 76
7.3.8 Behandlung von Oberarm-Schultergelenk . . . .. ... ... ... ... ... . ... .. 76
7.3.9 Behandlung der Schlisselbeingelenke . . .. ... ... ... 77
7.3.10 Behandlung der Extremitdtengelenke. . . . . . . ... ... ... .. 77
7.3.11 Behandlung des Kiefergelenks . . . . . . .. ... . . ... ... 79
8 Therapeutische Besonderheiten. . . . . .. ... ... ... ... .. .. .. ... .. ... 80
8.1 BehandlungvonKindern. . . . . ... ... 80
8.2 Behandlung von Patienten mit Prothesen. . . . . . ... ..................... 80
8.3 Behandlung von Begleiterscheinungen . . . . ... ... ...... ... ... ... ..., 80

aus: Breidnebach u.a., Lehrbuch Dorn-Therapie (ISBN 9783830477136) © 2015 Karl F. Haug Verlag



Inhaltsverzeichnis

8.3.1 Muskelkater . . . . .. e
8.3.2 Schwindel . . . . . .
8.3.3 Kopfschmerzen . . . . . .
8.4 Tippsund Tricks. . . . . . oo
8.4.1 Vermeiden einer Uberbehandlung . . . . .. ... ... .. .. ... ...
8.4.2 Vorgehen beim ,Hormonbuckel“. . . .. .. ... ... . . . ... . .
8.4.3 Vorgehen bei hartndckigen Wirbelblockaden. . . . ... ... ... .. ... .. ....
8.4.4 Hinweise zu begleitenden Aktivitdten . . . . . .. .. ...
9 Skribben . . .. ...
9.1 Einflhrung. . . . . . .. .
9.2 Theorie. . . . . o
9.3 Indikationen und Kontraindikationen. . . . ... ..... ... . .. Lo Lo,
9.4 Untersuchung. . . . . ... L
9.5 Behandlungsablaufallgemein . . . .. ... ... . ... L
9.5.1 Hand-, FuR-und Ellbogengelenke. . . . . .. ... ... . . ... ...
9.5.2 Kniegelenk . . . . ..
9.5.3 Hiftgelenk. . . . . .
9.5.4 Schulter. . . . . .

Teil 2

Breu3-Massage

10 Einfihrung . . . . . .. ... . .
10.1  WichtigeBegriffe. . . . . . .. ..
10.7.7 Druckund Zug. . . . o o oo e
10.1.2 ,Peitschenschlag”. . . . . . . .. . e
10.2  Material . . ... ..
11 Indikationen . . . . .. ...
11.1  Entspannungvorder Dorn-Behandlung . . . . ... ... .. ..... . ... .. .....
11.2  Stabilisierung des Behandlungsergebnisses nach der Dorn-Behandlung . . . . . . ... ..
11.3  Bandscheibenvorfélle und -vorwélbungen im BWS- und LWS-Bereich . . . . ... ... ..
11.4  Weitere Schmerzzustandeder LWS . . . . . . ... .. . .. . .. .
11.5  Chronische Sympathikotonie und vegetative Dystonie . . .. ... ..............
11.6  Unterstiitzung von geschwadchten Patienten . . . . . ... ...................
12 Praxis . . ... ..
12,1 Vorbereitung . . . . . . o
12.2  Durchfiihrung. . . . ... .
12.2.1 Schmerzprobe. . . . . . o
12.2.2 Strecken . .. oo e
12.2.3 Strecken mittels Zangengriff. . . . . .. ...
12.2.4 Einrichten:Schritt 1. . . . . . o
12.2.5 Einrichten: Schritt 2. . . . . . . e
12.2.6 Seidenpapier auflegen und ausstreichen. . . . ... .. ... . L o oL
12.2.7 Handtuch auflegen und ,magnetisieren® . . . . . ... ... .. .. ...
12.3  BreuB-Massage vor oder nach der Dorn-Behandlung?. . . . ... ...............

aus: Breidnebach u.a., Lehrbuch Dorn-Therapie (ISBN 9783830477136) © 2015 Karl F. Haug Verlag

80
80
81
81
81
81
82
82

84
84
84
84
84
85
85
86
87
88

92
92
92
92
92

93
93
93
93
93
93
93

94
94
94
94
94
95
95
96
98
98
99



Inhaltsverzeichnis

13 Hinweise zu weiteren Verfahren der Muskellockerung. . . .. ... ... ........ 100
13,1 Massage. . . . o ot e e e 100
13.2  Warme-und Kdlteapplikation. . . . . .. . ... . . . e 100
13.2.1 Anwendung vonWErMe . . . . oottt e e 100
13.2.2 Wadrme- und Kdlteapplikation bei Schmerzen . . . . . ... ... ... ... . ... ....... 101

Teil 3

Hilfe zur Selbsthilfe

14 Patienteniibungen . ... ... ... ... 104
14.1  RegelmiRig durchzufithrende Ubungen. . . . . ... ... ... ... ............ 104
14.1.1 L Hulftgelenklibung™ . . . . . e 104
14.1.2 Selbstbehandlung von Kniegelenk und Sprunggelenk . . .. .. ...... .. ... .. .... 105
14.2  BeiBedarf durchzufilhrende Ubungen. . . . ... ... ... ... ... ... ... .... 105
14.2.1 Selbstbehandlung leichter Blockaden der Halswirbelsdule . . . . ... .............. 105
14.2.2 Selbstbehandlung von Blockaden kleiner Gelenke (Handgelenk, Finger, Zehe) . . . . .. . .. 105
15 ErgonomieimAlltag . . . . . . ... ... . 107
15.1  Wie kann der Patient Wirbelblockaden verhindern? . . . ... ................. 107
15.2  Ersetzen schadlicher Gewohnheiten . . . . . . . .. ... ... Lo L 107
15.2.1 UberschlagenderBeine. . . . . .. .ot i ittt e 107
15.2.2 Richtiges Sitzen. . . . . . . e 108
15.2.3 RichtigesStehen . . . . . . e 109
15.2.4 RichtigesHeben . . . . . . .. 109
15.2.5 Angemessenes Schuhwerk . . . . . ... . L 110
15.2.6 Einseitige Belastungen. . . . . . . . . . e 110
15.2.7 Richtige Schlafposition . . . . . . . ... 110
15.3  Hinweise zu hdufigen Aktivitaten. . . . ... ... ... ... ... . L Lo 111
15.3.1 Tragen von Aktenkoffern oder Taschen, Ziehen von Koffern mitRollen . . .. ... ... ... 111
15.3.2 Tragenvon Sauglingen . . . . . . e 111
15.3.3 Mausbedienung am COMPULEr. . . . . o o e e e e e e e e 111
15.3.4 Schreibtischarbeit . . . . . . . . . . . e 112
15.3.5 Kiichenarbeit . . . . . . ... e 112
15.3.6 Ldngere Autofahrten. . . . . . . . . . e 112
15.4  Allgemeine Hilfen fiir die Aneignung neuer Bewegungsmuster. . . . ... .......... 112
15.4.1 BedeutungderZielvorstellung . . . . ... . ... . .. 113
15.4.2 Gedankliche Vernetzung . . . . . . . . . 113
15.4.3 Langsames Forschen und Experimentieren. . . . . ... ... .. ... . . . ... 113
15.4.4 Weitere Geddchtnishilfen. . . . ... ... 113
15.4.5 Konstruktiver Umgang mit dem ,Schon wieder falsch!“ . . . .. ................. 114
15.5  Argumentationshilfen fiir die ergonomische Einrichtung des Arbeitsplatzes. . . . . . . .. 114
15.5.1 Gesetzliche Verpflichtung. . . . . . . .. ... . e 114
15.5.2 Das Wissenist bereits bezahlt . . . .. ... ... .. ... . ... 114
15.5.3 Fehlzeiten sind teurer als ergonomisches Mobiliar. . . . ... ................... 115
15.5.4 Wennallesnichthilft . . ... ... . 115

aus: Breidnebach u.a., Lehrbuch Dorn-Therapie (ISBN 9783830477136) © 2015 Karl F. Haug Verlag



Inhaltsverzeichnis

16 Unterstiitzende Verfahren: Kérperarbeit . .. ... ..................... 116
16.1  Feldenkrais. . . . . . .. .. . 116
16.2 Qigongund Taijiquan . . . . . . ... 117
16.3  Alexander-Technik . . . . . .. ... . e 117
16.4  Rolfing . . . ... 118
16.5  Pilates . . . . . e 118
16.6  Wie kommt Bewegung ins Leben williger Sportmuffel . . ... ................ 119
16.6.1 Bleiben "Se Mensch - oder: realistische Zielvorstellungen und Kompromisse . ... ... .. 119
16.6.2 Der Wurm muss dem Fisch schmecken, nicht dem Angler — oder: Spa motiviert leichter als
Vernunft . ..o o 119
16.6.3 Polonaise Blankenese — oder Gruppendynamik. . . .. ... ................... 120
16.6.4 Wer sich selbst eine Grube grdbt, weil3, wo sie ist — oder: barrierebezogene Strategieplanung 120
16.6.5 Das Tragheitsgesetz als Verblindeter — oder: anfangen und dann weitersehen . . ... ... 121
16.6.6 Zuckerbrot und Peitsche - oder: Belohnung und Selbstdisziplin . . . . ... .. ........ 121
16.6.7 Bewegungstagebuch. . . . .. ... .. .. 121

Teil 4

Anhang
17 Dokumentation in der Patientenakte (Vorlage) . . . ... ................. 124
18 Ubungsanleitungen und Hinweise fiir Patienten (Vorlage) . . . . . ........... 126
19 Wichtige Adressen. . . . . ... .. .. L 128
19.1  Bezugsquellen. . . . . . ... L 128
19.2  Ausbildungsméglichkeiten . . . . ... ... ... . .. ... 128
20 Literatur. . . . . . . . e 129
21 Abbildungsnachweis. . . . . . ... ... ... 131
Sachverzeichnis . . ... ... . . . .. ... 133

aus: Breidnebach u.a., Lehrbuch Dorn-Therapie (ISBN 9783830477136) © 2015 Karl F. Haug Verlag



Lehrbuch Dorn-Therapie

Breidenbach / Erlewein
Mit Skrfbben und Breult Mastage Lehrbuch Dorn-Therapie
Olaf Breidenbach Mit Skribben und Breul3-Massage

Eebtwca Filewsin

136 pages, hb
publication 2015

@ order

More books on homeopathy, alternative medicine and a healthy life
Www.narayana-verlag.com



http://www.narayana-verlag.com/Lehrbuch-Dorn-Therapie-Olaf-Breidenbach-Rebecca-Erlewein/b19352/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/Lehrbuch-Dorn-Therapie-Olaf-Breidenbach-Rebecca-Erlewein/b19352/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/Lehrbuch-Dorn-Therapie-Olaf-Breidenbach-Rebecca-Erlewein/b19352/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/action.php?action=buy_now&books_id=19352&partner=leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/action.php?action=buy_now&books_id=19352&partner=leseprobe
http://www.narayana-verlag.com/partner/leseprobe

